
『 エンジョイ フラダンス 』 

 

フラダンスは緩やかに代謝を促進し、健康的なカラダを目指せる

ダンスです。 

【開 講 日】 

➀ ６月１１日（水）   ② ６月２５日（水）   ③ ７月 ９日（水）   

④ ７月２３日（水）   ⑤ ８月２７日（水）   ⑥ ９月１０日（水）   

⑦ ９月２４日（水）   ⑧ １０月８日（水）  全 ８ 回  

【時    間】 午後１時３０分 ～ 午後３時 

【場  所】 藤の瀬会館 

【募集定員】 ２０人 

【受 講 料】 ３，２００円（全８回分）※受講料は初回に集金します。 

【講    師】 各回どちらか１名 

今村 イザベリタ さん 

       藤 田  栄 子   さん  

【申込み】  ４月１日（火）午前９時から４月１１日（金）午後９時までに 

       申込みフォームで電子申請していただくか、直接瀬戸谷地区交  

       流センターにお申込みください。 

  ※瀬戸谷地区交流センターでのお申込みの場合は８５円のハガキ１枚必要。 

  ※４月７日（月）は休館日のため交流センターでのお申込みはできません 


