
『 エンジョイ フラダンス 』 

 

フラダンスは緩やかに代謝を促進し、健康的なカラダを目指せる

ダンスです。 

 

【開 講 日】 

➀ ６月１２日（水）   ② ６月２６日（水）   ③ ７月１０日（水）   

④ ７月２４日（水）   ⑤ ８月２８日（水）   ⑥ ９月１１日（水）   

⑦ ９月２５日（水）   ⑧ １０月９日（水）  全 ８ 回  

【時    間】 午後１時３０分 ～ 午後３時 

【場  所】 藤の瀬会館 

【募集定員】 ２０人 

【受 講 料】 ３，２００円（全８回分） 

【講    師】 今村 イザベリタ さん 

       藤 田  栄 子   さん  

 

 

 

 


