
市之瀬から青羽根を往復するコースを歩きました。 

 

【参加者】  １３人 
  

 
 

【コース】 藤の瀬会館集合後、登山口まで移動 

                        市之瀬⇒青羽根大井神社⇒市之瀬 
                 
 

【講  師】  川村浩一さん 

 

 

  

 

【持ち物・服装】 お弁当、飲み物、虫除けスプレー、 

登山のできる服装と装備、行動食、 

雨具、レジャーシート、防寒着等 
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