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瀬戸谷地区交流センター 

（藤の瀬会館） 

電話 ６３９－０１２０ 

FAX ６４８－２７５５ 

  

 平成2７年度の瀬戸谷地区交流センター講座は、5月９日（土）の「絵手紙を楽しもう講座」から始

まり、2月1３日（土）の「親子でバレンタインチョコレート菓子づくり講座」ですべての講座が終了

しました。今年度新たに開講した「ミニトランポウォーク体操」「楽しく健康３Ｂ体操」では、「皆

と一緒に楽しく体操することで運動不足が解消された。」「ストレッチは身体がのびて気持ちがいい

ので家でもやりたい。」と健康に関心を持って講座に参加して下さる方が多くみられました。また、

「冬の星空観察会」など親子で共に学習する講座が増えたことで「子供の新たな一面を発見した。」

という感想もいただきました。今年度も多くの講座生の皆さんにご参加いただき、有難うございまし

た。来年度も幅広い年齢層の方々に参加していただける講座を企画しておりますので、是非ご参加く

ださい。 

      



     

   

             

                                      

  

 

 

 

 

 

   

 ２月７日（日）「瀬戸谷ふれあいまつり」が

行われました。晴天に恵まれ、大勢の方が訪れ

て下さり、大賑わいの中、講座生の皆さんや地

域の方々が学習の成果を発表し、地域と触れ合

う貴重な時間を過ごしました。 

《次回フリーマーケット》 

 ３/６   ７時～ 

《２・３月 朝市》    ７時～ 

 ２/２１、２８、３/６、１３、２０、２７ 

 ２月１３日（土）、「親子でバレンタインチョコ

レート菓子づくり講座」が行われ、１２組の親子（総

勢２９名）が参加しました。 

「トリュフとチョコレートバーがすごく簡単に作れて

ビックリした。」 

「普段親子でつくる機会がなかったので、楽しく、ま

た良い経験ができました。」などの感想をいただき、

この講座の目標である「親子でワイワイと菓子作りを

楽しむこと」ができたのではないでしょうか？ 

 「ひだまりの詩」等で有名な「元ル・クプル 藤田恵

美さん」による、ＯＭＯＩＹＡＲＩのメッセージのこ

もった音楽会です。藤田恵美さんと共に、子ども達によ

る「ＯＭＯＩＹＡＲＩのうた」の合唱を行います。 

期 日：３月２１日（月・祝） 

時 間：開場 １２時３０分 

    開演 １３時 

会 場：藤の瀬会館 イベントホール 

主 催：助宗ひだまり倶楽部 

対 象：どなたでも 

入場料：小学生・無料  

    中高生・１，０００円 

    大 人・１，５００円 

        （当日券２，０００円） 

定 員：４００名（申込順） 

申込み・お問合せ先 

    助宗ひだまり倶楽部（手島） 

      ℡０９０－１６２０－６１９９  

 ２月４日（木）、特別講座「せとやっ子クラブ」が終了しま

した。最後の学習は、普門寺の田尻和尚様による「座禅

と講話」と地域の方々の指導による「グラウンドゴルフ大

会」を行いました。 

「工場見学」「陶芸教室」「座禅と講話」「グラウンドゴル

フ大会」の計４回の体験学習を通して、学年の枠をこ

えて相互の心のつながりを深めることができたことで

しょう。 

 心を落ち着かせて 

「どんな大人になりたいの

か？」考えてみました。 

 地域のおじいさんに
「ルール」と「スコアのつ

け方」を教えてもらい

ました。 


