
分 類 項 目　・　詳　　細

連番 分　類　項　目 詳　　　　　　　　　　　　細

1 日本文学
俳句、俳句文学・日本文学全般・百人一首の解釈と鑑賞（歌と
人物）

2 地理・歴史・国際理解 近現代・歴史講座・郷土史講座・博物館・国際理解・国際情勢

3 外国語
英語・英会話・中国語・子供向け英語・親子で英会話
フランス語・ドイツ語

4 自然科学・環境 環境問題・科学実験・科学講座

5 手工芸
ビーズアクセサリー・手編み・手芸・トールペイント・デコパージュ・
一閑張・絵手紙・工芸・廃物利用の布草履・アーティフィシャルフ
ラワー・洋裁&リフォーム・レザークラフト・和裁など

6 茶道 茶道・日本茶・世界のお茶

7 華道・プリザーブドフラワー 生け花・フラワーデザイン・アレンジメント・華道・グリーンインテリア

8 書道・ペン字 書道・筆ペン・己書・筆文字

9 美術 カラーサンドアート・バルーンアート・サブルアート

10 音楽
声楽・合唱・十三絃箏・大正琴・オカリナ・ハーモニカ・箏曲・楽器
演奏



11 舞踊・演劇・ダンス 社交ダンス・ダンスエクササイズ・フラダンス・ZUMBA

12 料理・食生活 栄養学・パン作り・台湾料理・お菓子作り・料理の基礎

13 着付け・マナー 着物の着付け・着付（和裁）

14 ヨガ・体操・ストレッチ
健康体操・ラジオ体操・みんなの体操・中国体操・武術太極拳・
気功・ヨガ・ストレッチ・フィットネス・マッサージなど

15 スポーツ グラウンドゴルフ・エアロビクス・ポルトブラ・卓球

16 介護・予防 音楽療法・介護予防・コグニダンス・転倒予防

17 子育て・教育 ベビー・キッズマッサージ・絵本で子育て講座・子育て心理学

18 ビジネス・コミュニケーション
セルフカウンセリング入門・ライフプランニング・パソコン指導・親子
で学ぶプログラミング学習・笑顔トレーニング・コミュニケーション
術・生成AI活用講座

19 その他 法律問題・マジック・整理収納講座・映画講座・ドローン操縦など


