
名前 フリガナ
分類
番号

指導分野 学習項目
登録者
番号

ア 合月　なお子 アイヅキ　ナオコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ウォーキング・エクササイズ 117

合月　なお子 アイヅキ　ナオコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ リラクゼーション・ヨガ 117

青木　郁子 アオキ　イクコ 5 手工芸 トールペイント 43

青木　郁子 アオキ　イクコ 5 手工芸 デコパージュ 43

青木　郁子 アオキ　イクコ 5 手工芸 一閑張 43

青島　智子 アオシマ　トモコ 6 茶道 裏千家　茶道・静風風　煎茶道 158

青島　悠 アオシマ　ハルカ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ/ベビーヨガ 310

青島　悠 アオシマ　ハルカ 14 ヨガ・体操・ストレッチ マッサージ 310

秋田　好子 アキタ　ヨシコ 5 手工芸 身近な材料で作りあげよう（エコ作品） 64

秋田　好子 アキタ　ヨシコ 5 手工芸 布ぞうり作り 64

秋田　好子 アキタ　ヨシコ 12 料理・食生活 四季の常備菜（旬の食材を使い常備菜を作ろう） 64

秋本　峰子 アキモト　ミネコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 笑いを通して、心も体も元気になる 199

秋山　真知子 アキヤマ　マチコ 16 介護・予防 音楽療法 319

秋山　るみ アキヤマ　ルミ 11 舞踊・演劇・ダンス ZUMBA® 258

秋山　るみ アキヤマ　ルミ 11 舞踊・演劇・ダンス ZUMBA KIDS® 258

秋山　るみ アキヤマ　ルミ 11 舞踊・演劇・ダンス ZUMBA GOLD® 258

浅原　浩一 アサハラ　コウイチ 10 音楽 オカリナ 121

浅原　浩一 アサハラ　コウイチ 10 音楽 ハーモニカ（複音） 121

浅原　円美 アサハラ　マルミ 18 ビジネス・コミュニケーション お金にまつわる講座 339

芦澤　仁美 アシザワ　ヒトミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康体操 262

芦澤　仁美 アシザワ　ヒトミ 17 子育て・教育 ベビーマッサージ 262

新井　脩予 アライ　ノブヨ 11 舞踊・演劇・ダンス 社交ダンス 170

新井　脩予 アライ　ノブヨ 11 舞踊・演劇・ダンス ダンスエクササイズ（ハートフライズ） 170

有馬　ひとみ アリマ　ヒトミ 7 華道・プリザーブドフラワー ドライフラワー　アレンジメント 323

淡路　春代 アワジ　ハルヨ 5 手工芸 ハーブ＆ポプリ 141

淡路　春代 アワジ　ハルヨ 7 華道・プリザーブドフラワー プリザーブドフラワーアレンジメント 141

安藤　悠子 アンドウ　ユウコ 3 外国語 中国語 68

「それは私です！」登録者索引



安藤　悠子 アンドウ　ユウコ 12 料理・食生活 台湾料理 68

伊久美　博子 イクミ　ヒロコ 8 書道・ペン字 筆文字(彩むすび書) 316

池ヶ谷　愛美 イケガヤ　アイミ 6 茶道 煎茶道 89

池ヶ谷　愛美 イケガヤ　アイミ 7 華道・プリザーブドフラワー 池坊いけばな 89

池ヶ谷　愛美 イケガヤ　アイミ 10 音楽 大正琴 89

池ヶ谷　愛美 イケガヤ　アイミ 10 音楽 二胡（胡弓） 89

池谷　光江 イケヤ　ミツエ 10 音楽 十三絃箏 74

石上　温子 イシガミ　アツコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ 60

石橋　明日香 イシバシ　アスカ 16 介護・予防
・介護予防　　・認知症予防
・終活　・エンディングノートの書き方

327

出原　彰代 イズハラ　アキヨ 11 舞踊・演劇・ダンス 社交ダンス 143

出原　彰代 イズハラ　アキヨ 16 介護・予防 コグニダンス（認知症予防ダンス） 143

泉　明奈 イスミ　アキナ 11 舞踊・演劇・ダンス 日本舞踊(長唄などの邦楽曲) 331

磯部　博平 イソベ　ハクヘイ 2 地理･歴史・国際理解 志太・駿河・日本の歴史と国際化 37

磯村　朱音 イソムラ　アカネ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ・シニアヨガ 253

伊藤　博子 イトウ　ヒロコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 太極拳 131

伊藤　みどり イトウ　ミドリ 19 その他 女性の健康講座 276

今村　イザベリタ イマムラ　イザベリタ 11 舞踊・演劇・ダンス フラダンス 216

今村　千秋 イマムラ　チアキ 13 着付け･マナー 着付け全般(自装・他装) 350

岩﨑　弘 イワザキ　ヒロシ 10 音楽 楽器演奏(トロンボーン・トランペット) 340

岩﨑　真理 イワザキ　マリ 12 料理・食生活
男性の料理教室・料理の基礎　など／ジェンダーについ
て考えよう　など

277

岩田　路代 イワタ　ミチヨ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 遊びながら体操・ストレッチ・レクリエーション 85

植松　暁子 ウエマツ　アキコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ラフター（笑う）ヨガ 63

上野　美音子 ウワノ　ミネコ 10 音楽 ミュージカル、オペラ、リート、歌唱指導 300

海野　靖章 ウンノ　ヤスアキ 2 地理･歴史・国際理解 遊郭を旅してみませんか？ 334

江﨑　智子 エザキ　トモコ 11 舞踊・演劇・ダンス ダンス(脳トレ) 317

江原　美里 エバラ　ミサト 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ・中医学・産前産後ヨガ 318

大川　拓巳 オオカワ　タクミ 18 ビジネス・コミュニケーション 生成AI活用講座 347

大塚　さおり オオツカ　サオリ 11 舞踊・演劇・ダンス フラ（ダンス） 274

大塚　倫枝 オオツカ　ミチエ 13 着付け･マナー 着物の着付け 312

大沼　華奈子 オオヌマ　カナコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 総合体育・親子運動 252



大沼　華奈子 オオヌマ　カナコ 16 介護・予防 転倒予防・介護予防運動 252

大畑　志げ子 オオハタ　シゲコ 12 料理・食生活
手作りパン・お菓子
オーブン料理

87

大畑　光江 オオハタ　ミツエ 9 美術 バルーンアート 236

岡田　鏡子 オカダ　キョウコ 6 茶道 おいしいお茶の入れ方教室 66

岡田　鏡子 オカダ　キョウコ 7 華道・プリザーブドフラワー プリザーブドフラワーアレンジ 66

岡本　清示 オカモト　セイジ 15 スポーツ グラウンドゴルフ 80

小川　ひとみ オガワ　ヒトミ 11 舞踊・演劇・ダンス フラダンス 203

小栗　典子 オグリ　ノリコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康体操 313

小栗　典子 オグリ　ノリコ 19 その他 占い 313

小澤　正人 オザワ　マサヒト 18 ビジネス・コミュニケーション ライフ・プランニング 245

小澤　正人 オザワ　マサヒト 19 その他 映画講座 245

小田　由起子 オダ　ユキコ 18 ビジネス・コミュニケーション
笑顔トレーニング、コミュニケーション術、接客接遇、ユ
ニバーサルマナー

336

落合　圭子 オチアイ　ケイコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康づくり 6

小野村　康美 オノムラ　ヤスミ 7 華道・プリザーブドフラワー 押花(ハガキカード中心) 325

小野村　康美 オノムラ　ヤスミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 太極拳 325

カ 甲斐　節子 カイ　セツコ 5 手工芸 絵手紙 54

霞　宅治 カスミ　タクジ 10 音楽 ウクレレ体験講座「ウクレレを通じて音楽を楽しもう！」 283

加藤　香子 カトウ　キョウコ 9 美術 サブルアート 302

神谷　知里 カミヤ　チサト 18 ビジネス・コミュニケーション 初心者向けスマホ講座 330

神谷　俊郎 カミヤ　トシロウ 3 外国語 「使える英語」の学習方法について 251

川村　浩一 カワムラ　コウイチ 3 外国語 フランス語，ドイツ語指導。ヨーロッパ旅行。 242

金　順子 キム　スンジャ 3 外国語 韓国語 265

木村　純子 キムラ　ジュンコ 4 自然科学・環境 自然科学・環境 351

久保田　亮子 クボタ　リョウコ 3 外国語 英語・英会話 8

小池　幸子 コイケ　サチコ 16 介護・予防 介護予防　（福祉レク・詩吟・レクリエーションスポーツ） 113

小池　操 コイケ　ミサオ 5 手工芸 手編み「棒編み・かぎ針編み」（初心者から） 151

河野　美希子（食
育＆ヨガサークル
PRANA)

コウノ　ミキコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ（例：親子ヨガ、シニアヨガ、マタニティーヨガ） 129

小島　絹子 コジマ　キヌコ 13 着付け･マナー 着付け教室 39

小寺　満里子 コテラ　マリコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康体操 324

小林　和子 コバヤシ　カズコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ
ラジオ体操・みんなの体操・中国体操（Ｂ級、Ａ級取得に
必要です）

21



サ 齊藤　篤範 サイトウ　アツノリ 12 料理・食生活 菓子づくり（和洋菓子） 206

佐賀　聖乃 サガ　キヨノ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ／ピラティス 298

堺　佐枝子 サカイ　サエコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ
ピラティス（体幹トレーニング）、ストレッチ系エクササイ
ズ

212

坂本　厚美 サカモト　アツミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 乳幼児リトミック 329

坂本　厚美 サカモト　アツミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ シニア向け体操(脳のリフレッシュ) 329

佐野　まき子 サノ　マキコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康体操（新体操を含んだダンスなど） 12

佐野　陽子 サノ　ヨウコ 4 自然科学・環境 科学教室 289

沢井　清美 サワイ　キヨミ 16 介護・予防 介護予防運動 346

塩澤　春美 シオザワ　ハルミ 12 料理・食生活 栄養学（食育・調理実習など） 27

静岡県司法書士
会志太榛原支部

シズオカケンシホウ
ショシカイシダハイバ
ラシブ

19 その他 法律問題 112

白石　麻理恵 シライシ　マリエ 3 外国語 リズムで楽しむ親子英語 320

城田　純一 シロタ　ジュンイチ 2 地理･歴史・国際理解 父の戦争体験を語る 118

杉浦　美智子 スギウラ　ミチコ 5 手工芸 編み物　手芸全般 275

杉本　卓也 スギモト　タクヤ 5 手工芸
＜わら細工＞お正月飾りを作ろう　他
壁飾り、馬の親子、亀など

293

杉本　立子 スギモト　リツコ 6 茶道 日本茶「日本茶再発見」 84

杉本　立子 スギモト　リツコ 6 茶道 韓国茶「韓国茶ってどんなお茶？」 84

杉本　立子 スギモト　リツコ 6 茶道 中国茶「お茶のはじまりは中国から」 84

杉本　立子 スギモト　リツコ 6 茶道 世界のお茶（緑茶、ウーロン茶、紅茶など） 84

杉山　健 スギヤマ　タケシ 15 スポーツ エアロビクス、ZUMBA、ポルトブラ 137

杉山　智恵 スギヤマ　チエ 11 舞踊・演劇・ダンス フラダンス 307

鈴木　恵子 スズキ　ケイコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 3B体操 91

鈴木　未来 スズキ　ミキ 14 ヨガ・体操・ストレッチ フィットネス 196

鈴木　やよい スズキ　ヤヨイ 18 ビジネス・コミュニケーション 初心者向けSNS講座・個人事業主向けWEB講座 326

関口　やち代 セクグチ　ヤチヨ 12 料理・食生活 お菓子、パン作り 81

相馬　綾子 ソウマ　アヤコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 運動発達からみた姿勢づくり 181

タ 高野　麻衣 タカノ　マイ 12 料理・食生活 家庭料理教室 88

髙橋　曜子 タカハシ　ヨウコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康体操、トランポウォーク、親子体操 71

髙原　大輔 タカハラ　ダイスケ 19 その他 お薬健康について 260

滝川　法子 タキカワ　ノリコ 13 着付け･マナー 着付(和裁) 345

瀧田　澄江 タキダ　スミエ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 体操教室 36



武井　直子 タケイ　ナオコ 10 音楽 合唱伴奏、リトミック指導 128

竹下　都美江 タケシタ　トミエ 5 手工芸 レザークラフト 124

竹本　睦子 タケモト　ムツコ 6 茶道 茶道（表千家） 61

多々良　一彦 タタラ　カズヒコ 4 自然科学・環境 科学実験 285

多々良　一彦 タタラ　カズヒコ 5 手工芸 陶芸　手の平サイズかわいい置物作り 285

多々良　一彦 タタラ　カズヒコ 17 子育て・教育 おもしろ算数　学び直そう！ 285

田邉　仁 タナベ　ヒトシ 18 ビジネス・コミュニケーション パソコン指導 268

玉手　真央 タマテ　マオ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ、体操、その他ワークショップ 342

塚本　好乃 ツカモト　ヨシノ 14 ヨガ・体操・ストレッチ
指ヨガ・グランドゴルフのためのヨガ・シニアヨガ・骨盤底
筋ヨガ

328

辻　節子 ツジ　セツコ 7 華道・プリザーブドフラワー 生け花 28

ナ 長坂　淳子 ナガサカ　アツコ 5 手工芸 手芸、パッチワークキルト 140

仲田　馨 ナカダ　カオル 19 その他 マジックショー・マジック教室・バルーン教室 308

仲田　俊夫 ナカダ　トシオ 11 舞踊・演劇・ダンス 舞踊 132

中野　優子 ナカノ　ユウコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 健康ダンス 287

中山　涼 ナカヤマ　リョウ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ 344

那須野　茂 ナスノ　シゲル 15 スポーツ 卓球 235

南條　孝子 ナンジョウ　タカコ 4 自然科学・環境 科学遊び・科学講座 162

新美　弘美 ニイミ　ヒロミ 5 手工芸 洋裁&リフォーム 99

西形　麗 ニシガタ　レイ 7 華道・プリザーブドフラワー 押し花を使った作品作り 65

西形　麗 ニシガタ　レイ 12 料理・食生活 パン作り 65

野﨑　友恵 ノザキ　トモエ 5 手工芸 漆芸 335

野田　照子 ノダ　テルコ 5 手工芸 工芸・手芸、藁で作る亀 62

野田　照子 ノダ　テルコ 5 手工芸 古民具（民芸）猫ちぐら 62

野田　照子 ノダ　テルコ 5 手工芸 手芸、廃物利用の布草履 62

ハ 原　恵美子 ハラ　エミコ 7 華道・プリザーブドフラワー
フラワーデザイン・アレンジメント（生花・プリザーブド・
アーティフィシャル（造花)）

58

原川　洋子 ハラカワ　ヨウコ 16 介護・予防 音楽療法 56

原崎　啓子 ハラザキ　ケイコ 12 料理・食生活 パン作り 311

半田　勝良 ハンダ　カツヨシ 1 日本文学 百人一首の解釈と鑑賞（歌と人物） 284

一氏　佳奈子
（KANAKO）

ヒトウジ　カナコ 11 舞踊・演劇・ダンス フラダンス 273

平林　睦美 ヒラバヤシ　ムツミ 12 料理・食生活 「おかしのおうち」「和洋菓子」「初めての薬膳料理」 30



広田　恵子 ヒロタ　ヨシコ 5 手工芸 型絵染・草木染 148

深澤　紗恵 フカザワ　サエ 18 ビジネス・コミュニケーション お金にまつわる講座 338

深津　富美子 フカツ　フミコ 6 茶道 茶道教室 115

福本　礼美 フクモト　ヒロミ 10 音楽 箏曲 263

藤田　ジャニス
栄子

フジタ　ジャニス　エ
イコ

11 舞踊・演劇・ダンス フラダンス 215

藤田　春枝 フジタ　ハルエ 5 手工芸 樹脂粘土を使っての作品作り 238

武士俣　勝司 フジマタ　カツジ 1 日本文学 日本文学全般 172

ふじみ　太郎 フジミ　タロウ 19 その他 マジック 122

二見　隆亮 フタミ　タカアキ 17 子育て・教育
からだの使い方・歩き方・走り方、からだほぐし・からだづ
くり

174

堀越　桂子 ホリコシ　ケイコ 8 書道・ペン字 書道一般（国語） 224

本間　寿和 ホンマ　トシカズ 19 その他 ドローン操縦 314

マ 前田　恭子 マエダ　キョウコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ストレッチ 83

牧野　智美 マキノ　トモミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ 186

間島　章 マジマ　アキラ 1 日本文学 俳句、俳句文学 3

増井　恵子 マスイ　ケイコ 10 音楽 声楽・合唱 44

増田　阿貴子 マスダ　アキコ 19 その他 美容（メイク・ヘア・スキンケア） 337

増田　志保子 マスダ　シホコ 5 手工芸 手編み、手芸 42

増田　有紀 マスダ　ユウキ 14 ヨガ・体操・ストレッチ
解剖学、生理学に基づく即効性のある自分でできるリン
パマッサージと骨盤矯正のどこでもできる体操

125

増田　有紀 マスダ　ユウキ 16 介護・予防
骨盤矯正・姿勢と健康についての指導と講話、自分で出来る
リンパマッサージや痛みの予防と解消とダイエットのケア法 125

増田　有紀 マスダ　ユウキ 18 ビジネス・コミュニケーション
心と体の関係　セルフカウンセリング入門
（子どもの）能力開発

125

増田　有紀 マスダ　ユウキ 18 ビジネス・コミュニケーション
タイプ別のコミュニケーションを学び、親子、家庭内、
対人関係の悩み解消と円滑化に活かします

125

松澤　弘治 マツザワ　コウジ 5 手工芸 石ころアート教室(石ころ絵付) 341

松下　明弘 マツシタ　アキヒロ 4 自然科学・環境 ①環境教育・環境問題　　②科学実験 45

松下　明弘 マツシタ　アキヒロ 14 ヨガ・体操・ストレッチ しぞーか　でんでん体操 45

丸山　哲平 マルヤマ　テッペイ 18 ビジネス・コミュニケーション 親子で学ぶプログラミング学習 290

萬年　美香 マンネン　ミカ 17 子育て・教育 親と子のかかわり方教室 303

萬年　美香 マンネン　ミカ 19 その他 肌のお手入れ 303

水谷　小枝 ミズタニ　サエ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ヨガ・産後ヨガ・シニアヨガ 146

味元　菜美子 ミモト　ナミコ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 親子体操・一般体操・ストレッチ・手遊び等 241

宮島　克実 ミヤジマ　カツミ 17 子育て・教育 「上手なコミニュケーションのとり方」講座 134



村田　敏子 ムラタ　トシコ 12 料理・食生活 パン・お菓子作り 76

村松　晶子 ムラマツ　アキコ 16 介護・予防 介護予防・脳の活性化 243

村松　晶子 ムラマツ　アキコ 17 子育て・教育 ベビー・キッズマッサージ 243

村松　晶子 ムラマツ　アキコ 17 子育て・教育 絵本で子育て講座 243

村松　晶子 ムラマツ　アキコ 17 子育て・教育 子育て心理学 243

村松　仁美 ムラマツ　ヒトミ 8 書道・ペン字 筆ペンを使って絵と文字を楽しむ 343

望月　恵理子 モチヅキ　エリコ 5 手工芸 パッチワークキルト、刺しゅう、手芸小物、手作りバッグ 349

望月　久代 モチヅキ　ヒサヨ 7 華道・プリザーブドフラワー フラワーアレンジメント/フラワー雑貨 180

望月　久代 モチヅキ　ヒサヨ 7 華道・プリザーブドフラワー 石州流「生け花」 180

望月　久代 モチヅキ　ヒサヨ 7 華道・プリザーブドフラワー グリーンインテリア 180

望月　久代 モチヅキ　ヒサヨ 9 美術 カラーサンドアート 180

望月　康男 モチヅキ　ヤスオ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 武術太極拳・気功 23

森下　進 モリシタ　ススム 9 美術 モザイク　タイルアート教室 4

ヤ 八木　恵美 ヤギ　エミ 14 ヨガ・体操・ストレッチ ミニトランポウォーク＆ストレッチ、ヨガポールなど 135

八木　初恵 ヤギ　ハツエ 5 手工芸 ラッピング 82

八木　初恵 ヤギ　ハツエ 5 手工芸
アーティフィシャルフラワー（造花）アレンジ、アクセサ
リー作成

82

八木　大樹 ヤギ　ヒロキ 14 ヨガ・体操・ストレッチ 幼児・児童・大人　運動 315

山口　梢 ヤマグチ　コズエ 5 手工芸 和裁 272

山口　裕貴 ヤマグチ　ユウキ 18 ビジネス・コミュニケーション 生成AI活用講座 348

山田　亜矢子 ヤマダ　アヤコ 11 舞踊・演劇・ダンス ダンス（ベリーダンス） 297

山田　範子 ヤマダ　ノリコ 6 茶道 茶道（煎茶道黄檗弘風流） 120

山田　範子 ヤマダ　ノリコ 7 華道・プリザーブドフラワー 華道（池坊） 120

山田　美穂子 ヤマダ　ミホコ 10 音楽 音楽全般（演奏・鑑賞・理論・レクリエーションなど） 304

山田　美穂子 ヤマダ　ミホコ 10 音楽 心と身体で楽しむ音楽(介護・予防分野) 304

山本　智世 ヤマモト　トモヨ 5 手工芸 ビーズアクセサリーの作り方 41

横山　操 ヨコヤマ　ミサオ 8 書道・ペン字 書道 47

吉岡　かおり ヨシオカ　カオリ 7 華道・プリザーブドフラワー ドライフラワーを使った作品作り 322

ラ 良知　淳子 ラチ　アツコ 19 その他 整理収納講座 163

ワ 若林　佳奈子 ワカバヤシ　カナコ 17 子育て・教育 ベビーマッサージ、キッズマッサージ 309

脇水　昭彦 ワキミズ　アキヒコ 11 舞踊・演劇・ダンス 社交ダンス 144



脇水　昭彦 ワキミズ　アキヒコ 16 介護・予防 コグニダンス（認知症予防ダンス） 144

渡辺　和美 ワタナベ　カズミ 8 書道・ペン字 筆ペン 167

渡辺　和美 ワタナベ　カズミ 8 書道・ペン字 己書 167

藁品　勝宏 ワラシナ　カツヒロ 5 手工芸 絵手紙 321

藁科　ゆかり ワラシナ　ユカリ 3 外国語 英語学習 333

王　娜 ワン　ナ 3 外国語 中国語（北京） 332


