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**　藤枝市学校給食レシピ　**

　　　　　　　　　　　　・ 作ってから一晩冷蔵庫でおいてから食べると、味がぐっとしみこんで

　　　　　　　　　　　　　さらにおいしくなります。

　　　　　　　　　　　　・ お弁当のおかずにもぴったりです♪

調味料を合わせる。（一味唐辛子はお好みで量を調整する。）

鍋に湯をわかし、①のきゅうりをさっと湯通ししてから水で冷まし、水気を切っておく。

きゅうり、調味料、かつお節を合わせて和える。

＜　作り方　＞

きゅうりは８㎜幅で輪切りにする。

かつお節 ４ｇ

                                                                                               藤枝市学校給食課

砂糖 小さじ１

材料　（４人分）

きゅうり ２本（２００ｇ）

しょうゆ 大さじ１

大さじ２/３

ごま油 小さじ１/２

一味唐辛子 少々

酢

きゅうりのひたひた副菜
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