
ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく さとう　でんぷん

とりにく　みそ しょくぶつゆ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふじえだあえ キャベツ　きゅうり　しそ 塩

ふくまめ だいず

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ちゅうかめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くきわかめサラダ
（ナムルドレッシング）
ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

たけのこ　ごぼう　こんにゃく　にんじん

さやいんげん　ほししいたけ

ロールパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

オムレツ たまご さとう　しょくぶつゆ 塩　酢

コンソメの素　塩　こしょう

ベシャメルソース

スープストック　塩

こしょう

ガトーショコラ とうにゅう さとう　こめこ　しょくぶつゆ ココアパウダー　カカオマス

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きゅうりとだいこんの しょうゆ　酢

　　　　　　　ひたひた 一味とうがらし

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソース　しょうゆ　ワイン

カレーこ　塩

オールスパイス

チキンブイヨン　コンソメの素

塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あかうおの
　　みりんじょうゆやき

こくとうパン パン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チキンブイヨン　コンソメの素

塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ポテトサラダ
（マヨネーズドレッシング）

令和5年度 2月分学校給食予定献立表 小学校 藤枝市立北部学校給食センター

日
曜日 献立名 アレルギー

使　わ　れ　て　い　る　食　品　と　お　も　な　働　き エネル
ギー

(kcal)
たんぱく
質(g)

ワンポイント体を作る食品
（赤色）

体の調子を整える食品
（緑色）

エネルギーの
もとになる食品（黄色）

調味料

1 642
乳

しゅうまい
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

ぶたにく　とりにく　たら たまねぎ こむぎこ　でんぷん　さとう しょうゆ　塩

キャベツ　にんじん

(木)
キャベツのなんばんづけ 小麦　大豆　ごま さとう　ごまあぶら

しょうゆ　酢
一味とうがらし

26.3

マーボーどうふ
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

たまねぎ　にんじん　たけのこ　はねぎ
ほししいたけ　にんにく　しょうが

しょうゆ　スープストック
トウバンジャン

639

節分にちな
んだ献立で
す。

乳

いわしのかばやき 小麦　大豆 いわし
しょくぶつゆ　さとう
でんぷん

25.6みだくさんじる 大豆　鶏肉　さば

しょうゆ　みりん　酒

(金)

2

とうふ　とりにく　みそ
こんにゃく　ごぼう　しめじ　にんじん
はねぎ

5 608 とろみがつ
いたのっぺ
い汁は体が
温まりま
す。

乳

とうふステーキみそだれかけ 小麦　大豆　鶏肉 とうにゅう　とりにく　み
そ

ねぶかねぎ　しょうが
さとう　でんぷん
しょくぶつゆ

しょうゆ

(月)
きんぴらごぼう 小麦　大豆　ごま さつまあげ

ごぼう　にんじん　こんにゃく
さやいんげん

さとう　ごま　ごまあぶら
しょくぶつゆ

しょうゆ　みりん

豚骨ラーメンスープ
しょうゆ　こしょう

22.7

のっぺいじる
小麦　大豆
豚肉　さば

ぶたにく　あぶらあげ
だいこん　にんじん　こまつな
しょうが

さといも　でんぷん
しょうゆ　かつおの素　塩
酒

ぶたにく　とりにく

6

小麦

594
高洲中学校
のリクエス
ト献立で
す。

乳

とんこつラーメンスープ
小麦　大豆

鶏肉　豚肉　ごま
ぶたにく　なると

ドレ（小麦　大豆
鶏肉　豚肉　ごま）

くきわかめ きゅうり　とうもろこし　にんじん ナムルドレッシング
(火)

ぎょうざ
小麦　大豆
鶏肉　豚肉

ちゃ
パンこ　こむぎこ
しょくぶつゆ

キャベツ　たまねぎ　にら　しょうが
こむぎこ　さとう
しょくぶつゆ

しょうゆ　塩

24.8

しょうゆ　みりん　和風だし
酒

7 646
高洲中学校
のリクエス
ト献立で
す。

乳

くろはんぺんおちゃフライ 小麦　さば くろはんぺん

しょうゆ　みりん　和風だし

26.4

塩　こしょう

(水)
こまつなとしめじのレモンす 小麦　大豆 こまつな　しめじ　レモン果汁

8

小麦　乳

675
高洲南小学
校のリクエ
スト献立で
す。

乳

25.0

ちくぜんに 小麦　大豆　鶏肉 とりにく　ちくわ さとう　しょくぶつゆ

でんぷん　しょくぶつゆ しょうゆ　みりん

さとう　ごまあぶら

(木)

)
小麦　大豆　ごま かつおぶし だいこん　きゅうり

670
高洲中学校
のリクエス
ト献立で
す。

乳

さばのたつたあげ 小麦　大豆　さば さば
9

24.3

キムチなべ とうふ　ぶたにく
はくさい　はくさいキムチ　ねぶかねぎ
にんじん　しめじ　しょうが　にんにく

チキンブイヨン　しょうゆ
キムチの素　和風だし　塩

(金

13 620 ドライカ
レーをごは
んにのせて
食べましょ
う。

乳

ドライカレー
乳　小麦
大豆　豚肉

ぶたにく　チーズ
たまねぎ　にんじん　ほしぶどう
にんにく　しょうが

こむぎこ　しょくぶつゆ

(火)
キャベツサラダ 小麦　大豆

26.3

24.6

とりにくとやさいのスープ 鶏肉　豚肉 とりにく
チンゲンサイ　たけのこ　にんじん
ねぶかねぎ　ほししいたけ

キャベツ　こまつな　とうもろこし さとう　しょくぶつゆ しょうゆ　酢

14 613
乳

小麦　大豆 あかうお しょくぶつゆ しょうゆ　みりん

いもだんごじる 大豆　豚肉　さば
(水)

きりぼしだいこんのいために 小麦　大豆

15

小麦　乳

612
乳

ぶたにくとコーンの
　　　　　　　　あげに

小麦　大豆　豚肉 ぶたにく とうもろこし　しょうが
でんぷん　しょくぶつゆ
さとう

しょうゆ

(木)
ほうれんそうサラダ 小麦　大豆　ごま ほうれんそう　キャベツ　にんじん さとう　ごまあぶら しょうゆ　酢　塩

27.6

ミネストローネ
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

ベーコン　だいず
たまねぎ　トマト缶　にんじん
セロリ　パセリ

マカロニ

705
高洲南小学
校のリクエ
スト献立で
す。

乳

ハンバーグおろしソース
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

とりにく　ぶたにく たまねぎ　だいこん　しょうが
さとう　しょくぶつゆ
でんぷん　じゃがいも

ケチャップ　塩　しょうゆ
みりん

(金)
ドレ（大豆） きゅうり　にんじん

じゃがいも
マヨネーズドレッシング

16

26.1

けんちんじる
小麦　大豆
鶏肉　さば

とうふ　とりにく
あぶらあげ

こんにゃく　ごぼう　こまつな
ねぶかねぎ

しょうゆ　かつおの素　塩

大豆

チンゲンサイのソテー しょくぶつゆ

かぶのクリームに
乳　小麦
大豆　鶏肉

ぎゅうにゅう　とりにく
チーズ

たまねぎ　かぶ　にんじん
マッシュルーム　パセリ

しょくぶつゆ

さつまあげ　あぶらあげ
にんじん　きりぼしだいこん
さやいんげん

卵　乳　小麦　そば　落花生　えび　かに　あわび　いか　いくら　オレンジ　キウイフルーツ　牛肉　くるみ　さけ　さば　大豆　鶏肉
豚肉　まつたけ　もも　やまいも　りんご　ゼラチン　バナナ　カシューナッツ　ごま　アーモンド

○藤枝市では、国のアレルギー表示基準に基づき、下記の食品を『アレルギー』欄に記載します。

※材料購入の都合などにより献立を変更することがあります。　

鶏肉　りんご　さば

さといも かつおの素

大豆

小麦　大豆　豚肉

卵　大豆

大豆　豚肉　鶏肉 ベーコン
キャベツ　チンゲンサイ
とうもろこし

チンゲンサイ　もやし　メンマ
にんじん　ねぶかねぎ　しょうが
にんにく

さとう　しょくぶつゆ しょうゆ　和風だし

ぶたにく　みそ
はくさい　にんじん　しめじ　はねぎ
しょうが

じゃがいもだんご かつおの素



ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょうゆ　アップルソース

トウバンジャン

ナムル ほうれんそう　もやし ごまあぶら しょうゆ

ヨーグルト ヨーグルト

ソフトめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく

チーズ　みそ

しょうゆ　塩

カラフルサラダ
（イタリアンドレッシング）

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チンゲンサイと
　　にくだんごのスープ
せわりパン パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ゆでやさい あおじそドレッシング

（あおじそドレッシング）

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごまずあえ キャベツ　きゅうり　にんじん さとう　ごま 酢　しょうゆ　塩

こまつなの はるさめ　ごまあぶら チキンブイヨン　コンソメの素

　ちゃんぽんふうスープ しょうゆ　酒　オイスターソース

いちごムース とうにゅう　ゼラチン いちご 塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

わかどりとレバーの
　　　　　　ねぎソース

塩

チキンブイヨン

スープストック

しょうゆ　塩　こしょう

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

酢　しょうゆ　塩

魚介エキス

げんまいパン パン　げんまい

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

だいこんサラダ
　（ごまドレッシング）

日
曜日 献立名 アレルギー

使　わ　れ　て　い　る　食　品　と　お　も　な　働　き エネル
ギー

(kcal)
たんぱく
質(g)

ワンポイント体を作る食品
（赤色）

体の調子を整える食品
（緑色）

エネルギーの
もとになる食品（黄色）

調味料

19 659 プルコギと
は韓国語で
「焼いた
肉」という
意味です。

乳

プルコギ
小麦　大豆　豚肉
ごま　りんご

ぶたにく　みそ
ねぶかねぎ　たまねぎ　にんにく
しょうが

ごま　さとう　ごまあぶら

27.7ワンタンスープ たまねぎ　にんじん　はねぎ　しょうが ワンタンのかわ(月)

20

小麦

624
乳

ミートソース
乳　小麦　大豆
鶏肉　豚肉

たまねぎ　にんじん　グリンピース
マッシュルーム

さとう　しょくぶつゆ

(
わかさぎ

24.6

キャベツ　きゅうり　パプリカ イタリアンドレッシング

こむぎこ　しょくぶつゆ
でんぷん　パンこ

21 635

火)
わかさぎのフリッター 小麦　大豆

静岡県の産
物「かつ
お」と「チ
ンゲン菜」
を使ったふ
じっぴー給
食です。

乳

かつおそぼろ 卵　小麦　大豆 たまご　かつおなまりぶし グリンピース　しょうが さとう しょうゆ　酒　塩

もやし　こまつな ごま　さとう

(水)
もやしとこまつなのあえもの 小麦　大豆　ごま のり

26.6
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

にくだんご
チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん
ほししいたけ

でんぷん
チキンブイヨン　しょうゆ
コンソメの素　塩　こしょう

22

小麦　乳

609 フランクフ
ルトをパン
にはさんで
食べましょ
う。

乳

フランクフルト 豚肉 フランクフルト しょくぶつゆ　さとう

木)
ドレ（小麦　大豆） キャベツ　きゅうり　にんじん

24.0

やさいのカレースープに
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

ぶたにく たまねぎ　にんじん　パセリ　にんにく じゃがいも　しょくぶつゆ

615
えだメシコ
ンテストの
最優秀賞に
選ばれた
スープを取
り入れまし
た。

乳

にらまんじゅう 小麦　大豆　豚肉 ぶたにく
キャベツ　にら　ねぶかねぎ　にんにく
しょうが

こむぎこ　しょくぶつゆ
さとう

しょうゆ　塩　こしょう

20.6(月)

カレールウ　チキンブイヨン
スープストック　塩
カレーこ　こしょう

26

ケチャップ　ソース　ワイン

(

みずあめ　しょくぶつゆ
さとう大豆　ゼラチン

レバーには
鉄分が豊富
に含まれて
います。

乳

小麦　大豆　鶏肉 とりにく　とりレバー ねぶかねぎ
でんぷん　しょくぶつゆ
さとう

しょうゆ　酒　酢
一味とうがらし

キャベツ　こまつな

)
やさいのアーモンドあえ アーモンド

622

アーモンド

27

26.6

わかめスープ
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

とうふ　ぶたにく　わかめ はくさい　にんじん　たけのこ
(火

28 636
今日のすき
焼きは鶏肉
を使ってい
ます。

乳

あつやきたまご
卵　小麦
大豆　さば

たまご さとう　しょくぶつゆ

(水)
そくせきづけ 小麦　大豆 しおこんぶ

26.7

とりにくのすきやき 小麦　大豆　鶏肉
とりにく　やきどうふ
かまぼこ

はくさい　こんにゃく　ねぶかねぎ
にんじん

さとう　しょくぶつゆ しょうゆ　みりん　酒

キャベツ　きゅうり

旬の大根を
使ったサラ
ダです。

乳

メンチカツ
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

ぶたにく　とりにく たまねぎ
パンこ　こむぎこ　でんぷん
さとう　しょくぶつゆ

塩

)

ドレ（小麦　大豆
ごま）

だいこん　きゅうり　にんじん

小麦　乳

61029

22.6

やさいスープ
小麦　大豆
豚肉　鶏肉

とりにく
はくさい　たまねぎ　ほうれんそう
にんじん

(木
チキンブイヨン　しょうゆ
コンソメの素　塩　こしょう

藤枝市立北部学校給食センター

チキンブイヨン　しょうゆ
コンソメの素　酒　塩

乳

ごまドレッシング

令和5年度 2月分学校給食予定献立表 小学校

ケチャップ　トマトピューレ
ソース　ハヤシルウ
ポタージュベース
スープストック　塩　こしょう

小麦　大豆　ごま

乳　小麦　大豆
豚肉　鶏肉　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
かまぼこ

もやし　こまつな　しいたけ　しょうが

小麦　大豆　ごま

小麦　大豆
豚肉　鶏肉

とりにく

しょうゆ　酢　和風だし

学校給食食育推進事業として、地元の農産物や食べものの栄養を学び、
料理に興味を持つことや、地産地消の推進を図ることなどを目的とし、
藤枝市内の小学校に通う児童を対象に、藤枝市産の小松菜、チンゲン菜、
三つ葉、しいたけ（干ししいたけ）のいずれか一種類以上を使った汁物
を募集しました。たくさんのご応募ありがとうございました。

最優秀賞には、青島小学校６年生の森田あもるさんの「小松菜のちゃ
んぽん風春雨スープ」が選ばれました。２月の給食に登場します！

小松菜のちゃんぽん風春雨スープ

令和５年度「えだメシ～学校給食メニューコンテスト～」
～ 最優秀賞に選ばれた給食が登場します♪～

表彰式の様子

地域の食材である「小松菜」と「干
ししいたけ」を使ったスープです。
ごま油や牛乳を入れて、味にひと工
夫されています！


