
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立（高洲中）学校 

 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 

・学級開き、学年開き 

・１年生を迎える会 

・色(団)決め式 
① 学級活動の時間を活用し

て、人間関係作りプログ

ラムを通してピア・サポ

ートのスキルアップトレ

ーニングをする。 

② 年間を通して、全校生徒

が特別支援学級との交流

通してピア・サポートの

意識を高めていく。 

４・５月 

・コミュニケーションスキル

の基礎・基本を学ぶ。 

６・７月 

・聴く：友達の話を正確にメ

モ出来るように聴く。 

・話す：結論→理由を意識し

て話す。 

９・１０月 

・聴く：友達の考えと自分の

考えを比べながら聴く。 

・話す：聞き手のつぶやきや

表情を読み取って話す。 

１１・１２月 

・聴く：相手がそう思った理

由を考えながら聴く。 

・話す：自分の意見の根拠を

わかりやすく話す。 

１・２・３月 

・聴く：話す人の立場や思い

やりに添って聴く。 

・話す：聞き手の反応を確か

めながら話す。 

〇年度初めに藤

枝型ピア・サポ

ートについて

の説明を全職

員対象に行い、

共通理解を図

る。 

・ピア・サポート

のとらえ方。 

 

〇『心を込めて聴

く・話す』を中

心した教育活

動を、年間を通

じて展開する。 

・「話す・聴く」

のコミュニケ

ーションスキ

ルのねらいや

内容を年度当

初に確認し、生

徒の活動の様

子を共有して

いく。 

・授業や部活動の

中でピア・サポ

ート活動を推

進していく。 

 

〇校内研修会で

伝達講習を行

う。 

５月 

・学年行事 

 ３年生：修学旅行 

 ２年生：職場体験 

 １年生：進路学習 

６月 

・縦割り歌声(校歌)活動 

・学年行事コラボ発表会 

・拡大評議員会 

７月 ・TCS あいさつボランティア 

８月  

９月 
・体育祭結団式 

・体育祭団別練習 

10 月 

・体育祭決起集会 

・体育祭 

・文化祭（生徒会企画） 

・交歓合唱 

・合唱祭 

11 月 ・拡大評議員会 

12 月  

１月 ・新入生入学説明会 

２月  

３月 
・３年生を送る会 

・TCS あいさつボランティア 


