
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立瀬戸谷中学校 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 

・一年生を迎える会 

・学校説明会 

・教科係会 

・歌おう委員による『校歌指導会』 

・縦割りの仲を深める。 

・ピア・サポートの視点から学校生活にお

けるマナーやルールについて考える。 

・上級生が 1 年生に教科係の役割 

や仕事内容について指導する。 

・上級生が１年生に校歌指導を行う。 

・ピア・サポー 

トの考え方を 

全職員で共通 

理解をする。 

 

・生徒の活動に 

ついて掲示や 

学級通信で発 

信する。 

５月 

・せとやっこ総合ガイダンス 

・生徒会による『あいさつ運動』 

 

・縦割りで総合学習を行う。 

・中学生が小学校へ行き、あいさつを通し

た温かな関係づくりを行う。 

６月 

・小中合同学活 

・小中合同学校保健委員会 

・小中合同避難訓練 

・ ・ 瀬 戸谷の未来を考える会

（After70ｔｈ） 

・異学年齢集団(小５～中３)でグループ

を作り、せとやっ子体育祭の目標づく

りを行う。 

・仲間の良さを見つけ、校内で掲示する。 

・異年齢集団(小５～中３)で救急法につ

いて学ぶ。 

・縦割りで瀬戸谷の未来について話し合

う。 

７月 
・ 瀬 戸 谷 の 未 来 を 考 え る 会

（After70ｔｈ） 

・縦割りで瀬戸谷の未来について話し合

う。 

８月    

９月 

・静岡県版 SEL（各学級） 

・体育祭に向けた結団式 

・生徒会による『あいさつ運動』 

・温かな人間関係づくりのために必要な

スキルを学ぶ。 

・団長を中心に、団(小１～中３)の団結力

を強める。 

・中学生が小学校へ行き、あいさつを通し

た温かな関係づくりを行う。 

・ピア・サポート研

修会の伝達講習 

・生徒の活動に 

ついて掲示や 

学級通信で発 

信する。 

10 月 ・燃えろ！せとやっ子体育祭 

・仲間の良さを見つけ、校内で掲示する。 

・異年齢集団(小１～中３)で体育祭を行

う。 

11 月 
・せとやまるかじり(地域産業祭)へ

の参加 

・せとやっこ総合の学習活動の成果を地

域に発表する。 

12 月 

・小中合同学校保健委員会 

・静岡県版ＳＥＬ（各学級） 

・温かな人間関係づくりのために必要な

スキルを学ぶ。 

・異年齢集団(小５～中３)でレジリエン

スについて学ぶ。 

１月 
・新入生説明会 ・１年生が工夫し、新入生に部活動や学校

生活等を説明する。 

・生徒の活動に 

ついて掲示や 

学級通信で発 

信する。 
２月 

・専門委員会でのふり返り ・各委員会の活動をピア・サポートの観点

から振り返る。 

３月 
・三年生を送る会 ・１、２年生が協力し合い、3 年生に感謝

の気持ちを表す。 

 


