
 

令和８年度 ピア・サポート活動計画 

 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 

１年生を迎える会 

異学年合唱交流会 

ソーシャルスキルトレーニング① 

・１年生への生徒会長歓迎の言葉、

専門委員会紹介、部活動紹介。 

ピア・サポート担当

と特別活動主任で

今年度の活動を検

討 

５月 

上級生による家庭学習計画講習会  職員会議でピア・サ

ポート活動の具体

的な取組を提案 

６月 

小学生への読み聞かせボランティア 

小学校６年生による中学校見学 

地域の方々の読み聞かせボランティア 

上級生による家庭学習計画講習会 

・中学生が小学校を訪問し、読み聞

かせを行う。 

ピア・サポート研修

会の報告 

７月 

生徒会長選挙 

 

 小中合同研修会で

ピア・サポート活動

を報告し合い、今後

の活動内容を確認 

８月 
  ピア・サポート研修

会の報告 

９月 

Osu Sports Festival 種目説明 

生徒会役員委嘱式 

ソーシャルスキルトレーニング② 

・歌おう活動を通して、互いを認め

合うことの大切さを実感できる

ようにする。 

 

10 月 

文化発表会 

文化発表会振り返り 

Osu Sports Festival 練習・係別会合 

Osu Sports Festival 

Osu Sports Festival 振り返り 

大洲ふれあいスポーツの集いボランティア 

・Osu Sports Festival に向けた

練習や当日の活動を通して、仲間

との絆を深める。 

ピア・サポート担当

と後期生徒会担当

で、後期の活動の検

討 

11 月 

生徒大会 

大洲ふれあいまつりボランティア 

小学生への読み聞かせボランティア 

小中合同リサイクル活動 

・生徒大会を通して、今後の大洲中

学校の目指すべき姿について全

校生徒で考え、共有する。 

 

12 月 これまでの生徒会活動の振り返り   

１月    

２月 

ファイナルコンサートの準備 

３年生を送る会の準備 

 

・学年合唱を通して各学年の成長を

認め合い、次年度に向けて目標を

持つ。 

 

 

 

３月 

感謝のつどい 

３年生を送る会 

ファイナルコンサート 

・１・２年生を中心に、３年生への

感謝の気持ちを表す機会を設け

る。 

・地域ボランティアの方々への感謝

の気持ちを表す会を設ける。 

 

 

 

SST①（4/27(月)） 
中１ 温かな人間関係を育む 

『なんでもバスケット』 
中２ 温かな人間関係を育むロールプレイ 
中３ 私のハート 

SST②（9/7～11 の 45 分日課のとき） 
中１ 自分も相手も大切にする自己表現

をしよう 
中２ 自分も相手も大切にする自己表現

をしよう 
中３ リフレーミングワーク 
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