
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立（ 大洲小 ）学校 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム(静岡県版 SEL) 職員研修 

４月 

「出発」ステージ 

～新しい仲間と仲良くしよう～ 

  ○１年生ようこそウィーク 

  〇運動会色決め集会 

【学活】新人間関係づくりプログラム 

第 1 時 A 自己理解・他者理解 

【職員会議】 

共通理解、 

年間計画 

５月 
○わくドキ活動① 

  ○運動会 

 

 
 

６月 

「挑戦」ステージ 

  ～自分の力を伸ばそう 

正しいと思ったことはやってみよう～ 

○わくドキ活動② 

  ○児童集会Ⅰ ○わくドキ活動③ 

  ○特別支援学校との交流①（4 年） 

【学活】新人間関係づくりプログラム 

第２時 B ここちよい人間関係 

 
 

７月  ◎学校生活アンケート（校内）  

８月 
・家庭や地域でピア・サポートを 

見つけよう。 
 

【夏季研修】 

伝達講習 

９月 
 

 
◎学校生活アンケート（市内）  

10

月 

「協力」ステージ 

～だれとも仲良くしよう 

     友だちのがんばりを認めよう～ 

  ○クラブ活動① ○クラブ活動② 

○児童集会Ⅱ 〇わくドキ活動④ 

【学活】新人間関係づくりプログラム 

第 3 時 C セルフマネジメント 

  

11

月 

○音楽集会 

  ○幼稚園との交流（1 年） 

○特別支援学校との交流②（4 年） 

○クラブ活動③ ○クラブ活動④ 

 

【学活】新人間関係づくりプログラム 

第４時 選択プログラム等 

 

【職員会議】 

伝達講習 

12

月 

○わくドキ活動⑤ 

○クラブ活動⑤ 
  

１月 

「ありがとう」ステージ 

～人のために行動しよう 

感謝の気持ちを伝えよう～ 

○わくドキ活動⑥ 

 
 

２月 
○ありがとうウィーク 

   
◎学校生活アンケート（校内）  

３月 
○ありがとうの会 

  ○わくドキ活動⑦ 
  

 

・
「
温
か
な
聴
き
方
・
話
し
方
」
「
ふ
わ
ぽ
か
言
葉
」
等
の
指
導 

 
 

 

・
児
童
会
を
中
心
と
し
た
「
力
い
っ
ぱ
い
・
や
さ
し
さ
い
っ
ぱ
い
」
活
動 

 
 

 

・
児
童
会
を
中
心
と
し
た
あ
い
さ
つ
運
動 

 
 

 
・
本
校
特
別
支
援
学
級
児
童
と
の
交
流 

 
 

 

・
道
徳
教
育
と
の
つ
な
が
り 

 
 

 

◎
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ 

 

各学級やわくドキ活動で 

温かな人間関係作りの活動 

◎自分も相手も大切に 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

・
打
ち
合
わ
せ
等
で
の 

ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
活
動
、
Ｓ
Ｅ
Ｌ
実
践
や
振
り
に
つ
い
て
の
呼
び
か
け 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

個々の力をつけ、 

集団の力を高める活動 

◎自分のなりたい姿に 

 

個々の力をつけ、 

集団の力を高める活動 

◎自分も相手もここちよく 

 

友だちの成長を認め、 

感謝する気持ちを高める活動 


