
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

                                                     藤枝市立（岡部）中学校 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に捉えた行事 
プログラム 職員研修 

4月 

 

5月 

 

 

 

6月 

 

 

7月 

 

8月 

 

9月 

 

10月 

 

 

11月 

 

 

12月 

 

 

1月 

 

2月 

 

 

3月 

・1年生を迎える会 

  ・結団式 

  ・テスト計画作成アドバイス 

  ・団別校歌学習会 

  ・各学年行事 

 

 

・縦割り活動（レク） 

・生徒会役員選挙 

・中体連志太榛原大会 

・縦割り活動（ダンス） 

 

 

 

・生徒会任命式 

 

・音楽発表会 

・体育大会 

 

 

・生徒大会 

・テスト前教え合い学習 

・ふくいく発表会 

  ・ピア・サポート集会 

 

 

 

 

 

 

・3年生を送る会 

・卒業式 

・月に１回、SST（ソーシャルス

キルトレーニング）の実施 

・学期に１回、学級会を行う。 

学級会では「３にも」の視点を

入れて話し合いを行う。 

 

 

縦割り活動（レク）を通して、 

団の関わりを増やす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各委員会、「３にも」の視点 

を入れた活動を行う。 

 

全校で、ピア・サポートについて

の共通理解とレクの実施 

 

 

 

 

 

※１学期から段階を踏んで、内

容を「自己理解」から「他者

理解」に進化させていく 

【年度始めの職員

会議】 

・本校におけるピア 

サポートの考え

方の共通理解 

・ピア・サポート活

動とは 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【振り返り】 

・学活で実施したエ

ンカウンターの

内容と成果など

の報告 

 


