
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立（ 西益津中 ）学校 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 

１年生を迎える会 

団決め集会 

SEL 

学校クイズ・委員会紹介 

異学年集団レク 

人間関係・自己理解等を深める 

 

５月 SEL 人間関係・自己理解等を深める  

６月 生徒会レク 生徒会による異学年集団レク  

７月 縦割り活動 
異学年集団レク等で集団の人

間関係を充実させる 
 

８月 縦割り活動 
体育大会へ向けて異学年集団

で集団の充実を図る 
 

９月 音楽発表会・体育大会準備 
行事ごとの集団で協力し、生徒

の力で企画運営を行う 
 

10月 
音楽発表会 

体育大会 

行事ごとの集団で協力し、生徒

の力で企画運営を行う 
 

11月 
生徒大会 

SEL 

新生徒会を中心に生徒たち自

身で学校生活向上の計画 

人間関係・自己理解等を深める 

 

12月 生徒会レク 生徒会による異学年集団レク  

１月 SEL 人間関係・自己理解等を深める 

 

２月 ３送会準備 
１・２年生で行事の企画運営を

行う 
 

３月 ３送会 
１・２年生で行事の企画運営を

行う 
 

 

・年度当初の

職員会議 

・学年部会な

どの担当組

織確認 

・ピア・サポ

ート活動の

１年間の流

れの確認 

・各指導部

会、学年部会

を通して、ど

のようなピ

ア・サポート

が本校生徒

に適切か、日

常的な情報

交換を行う 

・次年度へ向

けての反省、

改善点の確

認 

・新学年への

準備等 


