
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立（ 広幡 ）学校 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 

・２、３年生による入学式の会場準備、

教室装飾活動 

・学級開き 

・１年生を迎える会 

・部活動の体験入部 

【生徒集会】 

・１迎会や結団式内で異学年交流

を行い、１年生に中学校生活へ

の安心感を生み出す。 

・表彰生徒を掲示で紹介し、功績を

称える。 

【生徒会や委員会を中心とした活

動】 

★特別な場に限らず、同学年・異学

年関係なく支え合いができる生

徒の育成を目指す。 

・体育祭で異学年の生徒同士が協

力し合う種目（ムカデや二人三

脚など）を実施している。 

・３送会や卒業式で在校生による

３年生への感謝のメッセージを

掲示・放送する。 

・生徒会イベントを実施し、異学年

交流の機会を設けている。 

【縦割り活動】 

・体育祭や文化祭練習での団別練

習 

【学級・個人】 

★自分や相手の良さを認め合い、

温かな雰囲気づくりを目指す。 

・年度当初の学活で、SST や球技

大会など、生徒同士が協力し合

う活動を取り入れ、不安を解消

する。 

・行事で発見したピア・サポートを

振り返り、振り返り用紙を掲示

している。 

【ハートフルタイム】 

★生徒の学習や生活面での悩みに

ついて、教員全体でサポートする

ことで、生徒が安心して生活でき

る学校づくりを全校で行う。 

【職員研修】 

・ピア・サポート

の理念や取り

組みについて

職員、生徒に伝

える。 

・生徒理解研修

や個別の支援

計画を充実。 

【随時】 

・各専門委員会

(特に保健・広

報)と連携し、

ピア・サポー

ト活動の啓発

を推進。 

【学級】 

・掲示や学級通

信を活用し

た、学級内で

のピア・サポ

ート活動の発

信・啓発。 

・生徒の自己肯

定感を高めた

り、お互いの

良さを認め合

ったりできる

学級づくり。 

・授業を通し

た、温かな人

間関係づく

り。 

【長期休暇】 

・ピア・サポート

養成研修等に積

極的に参加する。 

５月 

歌おう校歌集会 

・小学 6 年生が見学 

６月 

学年行事 

・ハイキング（１年） 

・職場体験（２年） 

・修学旅行（３年） 

７月 
  

８月 
 

９月 

・文化祭練習 

 

10 月 

・文化祭 

・体育祭団練習 

・体育祭 

11 月 
・小６との交流活動 

12 月 
 

１月 
 

 

２月 

・新入生説明会 

３月 

・３年生を送る会 

・教室の整備、清掃 

・１、２年生による卒業式の会場準備、

教室装飾活動 

・保健委員によるピアサポートメッセ

ージ 

・卒業式 



 


