
令和８年度 ピア・サポート活動年間プログラム 

藤枝市立葉梨中学校 

月別 

ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた

行事 

プログラム 職員研修 

４月 

・新入生歓迎会 

・団決め集会 

・人間関係づくりプログラム① 

・わくわく歌おう交流活動 

<学校全体> 

・生徒会を中心として、学校生活全般や、専門

委員会、部活動の説明や紹介をする。 

・歌おう活動や体育祭などを縦割りの集団で創

り上げていくための団を決める。 

・３年生が１年生に歌おう活動のやり方を説明

する。 

<学級ごと> 

・アイスブレイクやレクリエーションを通し

て、人間関係作りの土台を築く。 

・職員会議 

５月 

・学年行事 

１年 地域探訪 

２年 職場体験学習 

３年 修学旅行 

<学年、学級ごと> 

・仲間の良さを発見したり、お互いを認めたり

するために、グループ活動を取り入れる。 

 

６月 

・はな＊はな読み聞かせ① 

・合唱交歓会 

・人間関係づくりプログラム② 

<学級、グループごと> 

・友達の考え方や状況の捉え方を多面的に考え

る活動を行う。 

<団ごと> 

・歌おう専門委員会が中心となり、発声練習な

どの歌おう活動を行う。 

 

７月   ・学年部会 

８月    

９月 ・人間関係づくりプログラム③  

・職員会議 

（体育祭や文化発表会のねら

いや意義、内容の検討、共通理

解） 

10 月 

・文化発表会 

・体育祭 

・はな＊はな読み聞かせ② 

（葉梨小・西北小） 

<団ごと> 

・縦割りによる交歓合唱や学年、学級内の合唱

づくりを行う。 

<学校全体> 

・生徒会種目などの練習を通して、縦割りでの

つながりや関わり方を高める。 

<学校全体> 

・ボランティア生徒を募り、学区の小学校への

読み聞かせを行う。 

 

11 月 ・地区ボランティア活動 
・地区生徒会ごとに様々な形態で地域貢献活動

を行う。 
 

12 月   ・学年部会 

１月 ・人間関係づくりプログラム④   

２月   ・教育課程編成会議 

３月 
・３年生を送る会 

・ファイナルコンサート 

<学校全体> 

・１、２年生が、合唱や 1 年間のふり返りを通

して仲間との良さを感じ、次年度につなげる。 

・１、２年生と３年生が感謝の思いを伝え合う。 

・学年部会 

 


