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                                   令和８年９月号 藤 紫 

School Moments in August 
 

＜ 材 料 ＞ （ ４ 人 分 ）  
・ 豚 も も 肉 （ 厚 切 り 肉 ） … 250g 
・ 肉 の 下 味 用  塩 ・ こ し ょ う … 少 々  

       酒 … 小 さ じ １  
・ ホ ー ル コ ー ン 缶 詰 … 80g 
・ 片 栗 粉 … 適 量  

・ お ろ し 生 姜 … 小 さ じ 2/3 
・ し ょ う ゆ  … 小 さ じ ２  
・ 砂 糖    … 小 さ じ ２  

・ 水     … 大 さ じ ２  
 

＜ 作 り 方 ＞  
①  豚 も も 肉 を ２ ㎝ 角 程 度 に 切 る 。  

②  豚 肉 に 酒 、 塩 、 こ し ょ う で 下 味 を つ け て か ら 、 片 栗 粉 を ま ぶ す 。  
③  フ ラ イ パ ン を 火 に か け 、 少 し 多 め の 油 を い れ て か ら ② の 豚 肉 を 焼 く 。  

中 ま で し っ か り 火 が 通 っ て い る こ と を 確 認 し 、 お 皿 に 取 り 出 し て お く 。  

④  フ ラ イ パ ン に た れ の 調 味 料 を 入 れ て ひ と 煮 立 ち さ せ 、 ホ ー ル コ ー ン を 入 れ て 少
し 煮 る 。  

⑤  取 り 出 し て お い た 豚 肉 を 加 え て 、 さ っ と た れ と か ら め て 出 来 上 が り 。  



日 曜 給食 部活 行　事 日 曜 給食 部活 行　事

1 火 ○ ○ 1 木 ○ ○ 諸会費　⑥カット　種目リハーサル

2 水 弁 × ３年生県学力調査 2 金 郷土の日

3 木 ○ × 3 土

4 金 ○ ○ ３年生県学力調査予備日 4 日

5 土 5 月 ○ × ⑥団練習<１>　　生徒会活動

6 日 6 火 ○ ○ ⑥カット　種目リハーサル

7 月 ○ × 生徒会活動<５> 7 水 ○ ×

8 火 ○ ○ 8 木 ○ ×
⑤団練習<２>　　⑥カット　　種目リハーサル
PTA運営委員会<４>

9 水 ○ × １組・３年生合唱中間発表 9 金 ○ ○ ⑥団練習<３>

10 木 ○ × ２年生合唱中間発表 10 土 親善音楽会

11 金 ○ ○ １年生合唱中間発表 11 日

12 土 12 月 スポーツの日

13 日 13 火 ○ ○ ⑥団練習<４>

14 月 ○ × 生徒会前後期引継ぎ 14 水 ○ ×

15 火 ○ ○ 15 木 ○ ×

16 水 ○ × 合唱発表会リハーサル 16 金 ○ ○ ④⑤⑥体育祭総練習

17 木 ○ × 17 土

18 金 ○ ○ 18 日

19 土 19 月 ○ × ⑥カット　代表委員会

20 日 20 火 ○ ○
⑥団練習<５>
１組体験入級・説明会

21 月 敬老の日 21 水 ○ ×

22 火 国民の祝日 22 木 ○ × ⑤団練習<５>　⑥カット

23 水 秋分の日 23 金 弁 × 体育祭

24 木 ○ ○ 24 土

25 金 ○ ○ にこにこあいさつ＆アルミ缶回収 25 日

26 土 26 月 ○ ×
にこにこあいさつ＆アルミ缶回収
⑥カット　　生徒会活動（後期）

27 日 27 火 弁 ○ 体育祭予備日

28 月 ○ × 28 水 ○ × ⑤１年生戦争講話

29 火 ○ × ⑤⑥カット　合唱発表会前日準備 29 木 ○ × 後期教科係会

30 水 弁 × 合唱発表会 30 金 ○ ○ 小小中交流会（１年生代表生徒参加）

31 土

令和８年度　藤枝市立藤枝中学校　教育計画

10月   部活終了　上旬17:00　下旬16:45９月   部活終了　17:15

８/31(月）現在の予定です。
やむを得ない状況により、予定
を変更することがあります。


