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                         藤枝市立藤枝中学校 学校だより 

                                 令和８年７月号 藤 紫 

School Moments in June 
 

ご協 力ありがとう

ございました。 

＜ 作 り 方 ＞  

①  小 松 菜 は ２ ㎝ 幅 に 切 り 、 し め じ は 小 房 に 分 け る 。  

②  小 松 菜 と し め じ を ゆ で て 、 水 に さ ら し て 冷 ま す 。 小 松 菜 は 水 気 を し ぼ る 。  

③  ★ 印 の 調 味 料 を 鍋 に 入 れ て ひ と 煮 た ち さ せ 、 レ モ ン 果 汁 を 加 え て 冷 ま す 。  

④  小 松 菜 と し め じ を ③ の た れ で 和 え る 。  

＜ 材 料 ＞ （ ４ 人 分 ）  

・ 小 松 菜  ３ 株 （ 120g）  

・ し め じ  １ /２ 株 （ 50g）  

た れ の 調 味 料  

・ レ モ ン 果 汁  小 さ じ １ /２  

★ し ょ う ゆ   大 さ じ １  

★ 和 風 だ し   少 々  

★ 酒      小 さ じ １ /３  

★ み り ん    大 さ じ １  

女子バレー部 
優勝！ 



日 曜 給食 部活 行　事 日 曜 給食 部活 行　事

1 水 ○ × 1 土

2 木 ○ ○ 生徒会選挙 2 日

3 金 ○ ○ 3 月 諸会費

4 土 4 火

5 日 5 水 広島平和記念式典（２年生代表参加）

6 月 ○ × ⑥カット　生徒会活動<４> 6 木
広島平和記念式典（２年生代表参加）
Ｎコン（選抜合唱）

7 火 ○ ○ 樹木消毒　⑤体育祭種目決め 7 金

8 水 ○ × 樹木消毒予備日 8 土

9 木 ○ ×
樹木消毒予備日
４時間授業　　教育面談 9 日

10 金 ○ × ４時間授業　　教育面談 10 月

11 土 11 火 山の日

12 日 12 水

13 月 ○ × ４時間授業　　教育面談 13 木 閉庁日

14 火 ○ × ４時間授業　　教育面談 14 金 閉庁日

15 水 ○ × 15 土
閉庁日
藤枝市平和祈念式典（２年生代表参加）

16 木 ○ × ４時間授業　　教育面談 16 日

17 金 ○ ○ ワックスがけ 17 月

18 土 18 火

19 日 19 水

20 月 海の日 20 木

21 火 ○ ×
にこにこあいさつ＆PTAアルミ缶回収
⑥カット　　清掃あり・部活なし

21 金

22 水 × × 終業式（12:20下校） 22 土

23 木 23 日

24 金 24 月

25 土 25 火 × ×
9：00～9：10登校
始業式

26 日 26 水 ○ × 給食スタート

27 月 27 木 ○ ○
歌おう活動延長開始
PTA運営委員会<３>

28 火 28 金 ○ ○

29 水 29 土

30 木 30 日

31 金 31 月 ○ ×
にこにこあいさつ＆アルミ缶回収
代表委員会<４>

令和８年度　藤枝市立藤枝中学校　教育計画

８月   部活終了　17:15７月　　　　部活終了17:15

6/30(火）現在の予定です。
やむを得ない状況により、予定
を変更することがあります。

夏休み

7/23～8/24

夏休み

7/23～8/24

☆夏休みの部活動☆
各部活動ごと、計画が出されます。

熱中症対策に十分配慮し活動してい

きます。気候状況によって、急な変

更がある場合があります。ご了承く

ださい。


