
 

  

端から３目盛りのところにハサミで

２ｃｍほど切れ目を入れる。 

切れ目に、梱包で使うようなＰＰテープ

を入れ、裂いていく。 

（しなやかで固めの薄い板などで、使わ

ないカードなどでもよい） 

クラフトテープのわけ方 

裂きはじめ 裂きおわり 

１ ２ 

３ ４ 

５ 

１～４を繰り返して、細いテープを４本

作る。 



  

１ 

テープを二つにゆるく折り、中心部分

が下に来るように持つ。 

３ 

２のＡのテープで二つ目の輪を 

つくる。 

４ 

Ｂのテープで三つ目の輪をつくる。 

２ 

２～３ｃｍの輪をつくる。 

上に重ねたテープの端が左側にくる

ようにする。 

５ 

輪をつくった端は左側に流す。 

６ 

交差の様子 

重なった部分をしっかり右手で 

押さえる。 

7 

Ｂの端を左の輪の中に上から通し 

８ 

Ｂの端を通している様子 

シトラスリボン（叶結び）の作り方 



  

9 

通したＢの端を右側に倒したあと 

（ポイント：折り目をつける） 

10 

右の輪に下から通し、左の輪の上に 

向けて折り目をつける 

11 

中心部分が二本平行になっている。 

 

12 

ＢがＡの下にくるように端を動かす。 

 

13 

Ａを向こう側に折り込み 

14 

下の輪の下から端を出す。 

（折り目をつけるとずれにくい） 

1５ 

Ａの端を、Ｂの折り目に差し込む。 

このときＢをゆるめると差し込みやすい。 

1６ 

差し込んだＡを上に引っ張る。 



 

 

1９ 

1７ 

三つの輪と端のバランスを見て調整する。 

端の長さが合わない場合は長い方を切る。 

1８ 

上下を入れ替えて完成。 

正面から見たところ。 

裏側から見たところ。 


