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調査の結果発見された SNS サイト(215 サイト)のうち、約半数が 

自分の名前や顔写真を掲載していました。 

Instagram の利用率が増加を続け、全体の 80％程度を占めるようになりました。 

Instagram の中でも短編動画を投稿する「ストーリー」の利用が盛んです。 

投稿後 24 時間で非表示となる特徴から、リスクのある内容が投稿されやすく 

なっている様子がうかがえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ゲームをしているだけ・・と思ったら！？】 

外出自粛要請や休校の影響で、自宅に居ることが増えている人も多いと思います。 

スマートフォンのゲーム等の中には、インターネット上のユーザーと会話ができるメッセージ機能を持っているものが 

あります。ゲームの中では、協業型のプレイスタイル等の影響でオンライン上の信頼関係が生まれることもありますが、

あくまで素性の分からない人であることを理解し、個人情報を開示しないよう、気を付けましょう。 

 

【世に登場する様々なサービス】 

Instagram のストーリー、質問箱、位置情報共有アプリなど、近年は新しいサービスが 

次々と生まれています。例えば「ゼンリー」という位置情報共有アプリは、友達に自分の 

居場所を共有することができる便利なアプリですが、自分の居場所が常に見られている 

というストレスや、思わぬ危険にさらされる可能性があります。 

新しいサービスを利用する時は、興味や好奇心だけでなく、それぞれのサービスの特徴や 

影響、危険性（リスク）について、家族とよく相談してから、使うよう心がけましょう。 

 

 

夏休みを迎えるにあたって 

「ネットパトロールだより」は藤枝市役所ホームページ上に記載しています。 
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もしかして・・スマートフォン依存症！？ 2 つ以上当てはまったら、要注意！ 

 

6 月時点の学校ネットパトロール調査結果をご報告いたします。 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、登校・部活動・外出などができなくなったことから、 

SNS への書き込みも減少傾向にありました。 

6 月度ネットパトロール調査結果 

利用サイト内訳  

スマホ依存症チェックシート 

□家族や友人と過ごしていても、時々スマートフォンをチェックしないと気が済まない。 

□スマートフォンを使っていると、思った以上に時間が過ぎていることがある。 

□何もすることがない時、まずスマートフォンを見るのが癖になっている。 

□スマートフォン操作中に、誰かに声をかけられるとイラッとしてしまう。 


