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 10月の学校ネットパトロール調査結果をご報告いたします。スマホで SNS やゲームが流行していますが、

夜遅くまでやっていると翌日に差し支えるため、「授業中眠い」といった書き込みも見られます。また、眠気を

抑えるために、エナジードリンクを飲んでいる人もいるようで、一日に何本も飲むと、含まれているカフェインの

過剰摂取となる可能性もあり、注意が必要です。 

 

 

今回の調査で発見された対象サイトのほとんどは Twitter と Instagram と

いったSNSサイト(271サイト)で、そのうち約4割が自分の顔が写っている画

像を掲載しており、約 2割が自分の名前がわかる状態になっていました。 

また、Instagram の利用者が増加傾向にあります。  

 

 

最近、音楽に合わせて 15秒の動画を撮影し投稿できるアプリが 10 代を中心に人気となっています。 

世界でのユーザー数が 2億を突破したとも言われていますが、投稿している人の多くは「顔出し」で動画を投

稿しています。操作が簡単で、「動画と言っても 15 秒だし、みんなもやっているから大丈夫！」と、気軽な気

持ちで利用しているようです。 

しかし、その動画は勝手に他の人に利用されてしまったり、撮影場所を特定され、待ち伏せされたり、出

会い目的の人からメッセージが来たりと、危険なことがいっぱいあります。友達同士でのやり取りをするのであ

れば、「非公開」の設定にしましょう。また、目立つ動画を撮りたいため、他の人の迷惑となるような撮影をし

しないように注意しましょう。 

 

 

 

■スマートフォンの使い過ぎは、生活のリズムが乱れます 

ゲームアプリをはじめスマートフォンでは様々なことができるため、とても魅力的な反面、気が付くとあっという間に時間が過

ぎてしまいます。家庭で利用時間を決めましょう。 

■LINEなど、文字や画像のみのやり取りは、思わぬトラブルに発展することも 

相手の表情や声の調子が分からないため、誤解が生じることもあります。相手がどう思うかを意識して、一度読み返して

から送信しましょう。 

■ネットに発信された情報は、取り消し不可能 

少々度が過ぎた悪ふざけの画像を投稿したところ、たちまちネット内で拡散してしまい、慌てて削除しても削除しきれない

ことも。日本中、世界中の人が目にすることを意識して、発信しましょう。 

■親に内緒で課金したり、ゲームのアイテムや物の売買をしない 

実際にお金を払っている感覚が薄く、後で冷静になると何でこんなに使ってしまったのだろうと後悔することも。 

家庭で話し合って、利用に関するルールを決めましょう。 

 

藤枝市教育委員会 教育政策課  電話 ： 054-643-3045 

メールアドレス ： kyoikuseisaku@city.fujieda.shizuoka.jp 

「ネットパトロールだより」は藤枝市役所ホームページ上に記載しています。 
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