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調査の結果発見された SNS サイト(閲覧可 125 サイト)のうち、6 割以上が 

自分や友人の名前や顔写真を掲載していました。Instagram の流行が続いており、 

全体の 8 割近くになりました。Instagram は写真や動画の投稿を中心に 

利用されています。友人同士がお互いにアカウントを紹介しあう交換宣伝が 

依然として流行しています。顔や名前、通っている学校に関する情報が 

不特定多数の人に見えてしまうため、注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その投稿、本当に大丈夫・・・？】 

夏休みに入り、友人と一緒に遊びに出かけた際、一緒に撮影した写真や動画を SNS に投稿したくなるかもしれませ

んが、本当に投稿してしまっても大丈夫でしょうか？様々な SNS で簡単に写真や動画を投稿することができ、 

リアルタイムに、友達と遊んだ楽しい出来事や、身近な風景等をすぐに共有したくなると思います。 

しかし、その投稿は仲の良い友達だけがみるものでしょうか？投稿した内容に、自分の顔や名前、学校だけでなく、

よく遊びに行く場所、塾や習い事から帰る時間など、様々な情報が読み取れるようになっていませんか？ 

もしかしたら、その投稿が自身や友達を危険に巻き込む原因になってしまうかもしれません。 

【投稿内容と公開範囲を見直そう】 

SNS によっては、アカウント自体を公開に設定したまま、投稿を確認できる範囲をフォロワーや 

親しい友達リストに追加した友人のみに制限することができます。 

自身が利用している SNS の設定を見直してみてはいかがでしょうか。 

もちろん、公開範囲を制限したからといって、投稿内容を気にしなくてよいというわけでは 

ありません。一度でも投稿してしまった情報は、完全に消すことは難しく、あっという間に 

広まってしまいます。自分自身や友人の個人情報を含む投稿をしてしまっていないか、 

以下のチェックシートを参考に、慎重に判断しましょう。 

 

「ネットパトロールだより」は藤枝市役所ホームページ上に掲載しています。 
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写真や動画を SNS に投稿する前に！ちょっと立ち止まって、確認してみましょう。 

 

6 月時点の学校ネットパトロール調査結果をご報告いたします。 

Instagram の「ストーリー」への投稿が引き続き多く見られました。投稿後 24 時間で非表示と

なる特徴から、リスクや児童生徒の個人情報を含む投稿が多く発見されています。 

夏休みを迎えるにあたって 

@saki123 

6 月度ネットパトロール調査結果 

@yuka345 

SNS 投稿前チェックシート 

□友人の顔写真を掲載する際、本人から掲載許可を得ていますか？ 

□名札など、個人名が分かってしまうものは写り込んでいませんか？ 

□自宅の外観や位置情報など、居場所が特定できる情報を含んでいませんか？ 

□友達だけでなく、全く関係のない人たちに見られても良い内容ですか？ 

利用サイト内訳  


