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心のスイッチ
校長 飯塚 稔文

長い夏休みが終わり、久しぶりに子どもたちの元気な笑顔を見ることができました。学校にも活

気が戻り、子どもたちの元気な声が響いています。今後も教職員一同中央小学校の子どもたちのた

めに力を尽くしますので、引き続き、本校の教育活動にご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。

さて、本校の来客用玄関の壁にこの額が掲げられています。20年ほ

ど前に当時の校長先生が知り合いの方に依頼して書いてもらったもの

で、以来本校への来客を玄関で迎えてくれています。ちなみにこの言

葉の作者である東井義雄さんは、次のような詩も遺しています。

「心のスイッチ」 東井義雄

人間の目は ふしぎな目 見ようという心がなかったら 見ていても 見えない

人間の耳は不思議な耳 聞こうという心がなかったら 聞いていても 聞こえない

頭も そうだ

はじめから よい頭 わるい頭の 区別が あるのではないようだ

「よし、やるぞ！」と心のスイッチが入ると

頭も 素晴らしいはたらきをしはじめる

心のスイッチが 人間を つまらなくもし すばらしくも していく

電灯のスイッチが 家の中を明るくし 暗くもするように

夏休み明けは気持ちを切りかえるという意味を込めて、子どもたちには「心のスイッチを入れよ

う！」という話をしました。この「心のスイッチ」は人に入れてもらうよりも自分で入れることが

大切です。しかし、目標を持って自分で「心のスイッチ」を入れることができる子もいますが、一

方で、周りの誰かの一言によって心にスイッチが入る子もいます。実際に私自身、小学生時代に、

長距離走の練習をしていたときに、先生からの言葉によってスイッチが入り、苦しくても自分に負

けない強い意思を持って練習に励むことができたという経験があります。（その言葉は今でも困難

に立ち向かうときの私自身の支えになっています。）

「心のスイッチ」は自分で入れることが望ましいとは思いますが、周りの大人や仲間の一言が「心

のスイッチ」を入れるきっかけになることもあります。夏休みが明け、なかなか自分では「心のス

イッチ」が入らない子もいるでしょう。そのような子に対してタイミングよく適切な支援ができる

よう私たち教職員も子どもに寄り添って支援していきたいと考えております。ご家庭におかれまし

ても「心のスイッチ」が入る温かな一言、声かけをよろしくお願いいたします。

  

  



先月７月２５日に、夏休みチャレンジ集会を行いま
した。各学年の代表の子どもたちが、７月までの学校
生活の中でがんばったことや挑戦したことについて発
表しました。あいさつや自主学習など、自分から一歩
進んでできるようになったことをはきはきと話す子ど
もたちの姿がすばらしかったです。校長先生からは、
あいさつなどについてふり返りの場を持ちながら、よ
り自分を成長させることの大切さについてお話があり
ました。
夏休み明け集会では、３名の代表が、夏休み以降の

学校生活でチャレンジすることについて発表しました。
どの子も自分のめあてをきちんと持ち、自分を高めようとしている意欲が
伝わってきました。チャレンジステージも後半に入ります。どの子も今の
自分に「たす１」ができるようがんばってほしいと思います。

７月２０日にトマル水産の方をお招きして出前授業を行いまし
た。子どもたちは、かつおぶしができるまでの工程を学ぶ中で、
手作業で丁寧に骨抜きをしたり、乾燥させたりしながら手間をか
けながら完成させるこだわりに驚いていました。また、かつおぶ
しで取ったおいしい出汁をいただき、日本の伝統的な食文化の良
さにも触れることができました。

７月７日、８日に行った参観・懇談会では、久しぶりに保護者の
みなさまに子どもたちの様子を直接見ていただくことができまし
た。「やっと学校での子どもの様子を見ることができてうれしいで
す」とたくさんの保護者の方が笑顔を見せてくださいました。それ
ぞれの教室では、子どもたちの活躍する姿やじっくり学ぶ姿をご覧
いただけたのではないかと思います。感染症対策でご不便をおかけ
しておりますが、多くのみなさまにご参加いただきまして、感謝申
し上げます。どうもありがとうございました。今後も、感染症対策
を徹底した上で、できる限り子どもたちの学びの様子をご覧いただ
けるよう努力していきますので、よろしくお願いいたします。

１９日（月）【祝】敬老の日
の主な学校行事 ２０日（火）５年社会科見学

２２日（木）４年社会科見学
９月１日（木）諸会費引落日（１回目） ２３日（金）【祝】秋分の日

体育施設調整会議 8:30 ２６日（月）水曜日課４時間 給食なし
５日（月）委員会活動 下校 12：00
７日（水）登校班班長会 にこにこあいさつ運動
８日（木）ペア活動 ２７日（火）水曜日課４時間 給食なし
９日（金）ＰＴＣ大会事前説明会 色決め集会 下校 12：00

移動図書館 ＳＣ・ＳＳＷ来校日
１３日（火）ＳＣ来校日 ２８日（水）水曜日課４時間 給食なし
１４日（水）ＳＳＣ来校日 下校 12：00
１５日（木）代表委員会 ２９日（木）６年社会科見学
１７日（土）ＰＴＣ大会 ＰＴＡバザー ３０日（金）ＰＴＣ大会代休日

※今後の感染状況によって、予定が変更になる可能性があります。ご承知置きください。


