
令和４年度 ふじえだ型ピア・サポート活動の取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

月別 
ピア・サポート活動 

ピア・サポートを中心に据えた行事 
プログラム 職員研修 

４月 
１年生を迎える会 

団決め集会 

・西益津中の行事・委員会・

部活紹介（ＰＰＴを用いて） 

・縦割り学級決め 

 

５月 ピア・サポート集会 
・劇形式でのピア・サポート   

 の事例紹介 
 

６月 
西中議会 

歌おう集会 

・体育大会の種目説明 

・学年ごと合唱を披露 
 

７月 
立会演説会・生徒会長選挙 

白山市オンライン交流会 
・選挙に向けた応援活動  

８月   
 

９月 体育大会（団練習含む） ・縦割りでの団練習、競技  

10 月 音楽発表会 ・縦割りでの交流合唱  

11 月    

12 月 
全校レクリエーション 

写真コンテスト 
・全校でのバドミントン大会  

１月    

２月    

３月 ３年生を送る会   

 

 

『 One Piece ～個性・言葉・協力～ 』 

藤枝市立西益津中学校 

・年度当初の 

職員会議 

・担当組織の 

確認 

・ピア・サポ 

ート活動の 

１年間の流 

れの確認 

学年間、学級

間でどのよう

なピア・サポ

ー ト が 適 切

か、どのよう

な取組が行わ

れたかについ

て、日ごろか

ら情報交換を

図る。 



１ 本校のピア・サポート 

 本校では、「誰にとっても居心地の良い学校」を目指して活動に取り組んでいます。その中で

も特に合唱に対して伝統と誇りの意識を持ち、合唱を通してピア・サポートの精神を育むことを

大切にしています。学習面では、授業ごとに「あいさつ、準備、１分前行動、聞く・取り組む」

の４項目に対して教員が○・△・×の３段階評価を行い、「向学率（％）」という数字で授業への

取り組みの質や学級の雰囲気が評価できるようにしています。この数字をもとに学級の中で改善

のための話し合いや工夫を考え、協力して実行することがピア・サポートにつながっています。 

２ 特徴的な活動 

・ピア・サポート集会＜提言 3＞＜提言 7＞ 

全校生徒に向けて、「ピア・サポートとはなにか？」「学校生活の中で見られるピア・サポート

の具体的な行動とはどんなことか？」を劇形式で伝え、ピア・サポートについての共通認識を図

りました。 

・歌おう集会＜提言 1＞＜提言 6＞ 

 文化専門委員を中心として、全校生徒が集まり、学年ごと学年合唱を行いました。合唱を行っ

た学年以外の生徒が合唱を聞いた感想やアドバイスを行うことで、これからの合唱活動に活かし

ました。 

・体育大会（団練習）＜提言 1＞ 

 生徒会・専門委員長が中心となって、体育大会の企画・運営を自分たちで行いました。生徒会

は開閉会式や団練習の計画を含めた全体の日程管理と運営を行い、専門委員長は各競技に関する

ルールや準備、運営を行いました。各団の団長を中心として練習を行い、前日には「前夜祭」と

してエール交換を行いました。 

・音楽発表会＜提言 1＞ 

 本校の音楽発表会は賞を設けていません。合唱を勝ち負けで評価するではなく、合唱の良さや

意味を自分たちで考え、合唱は西益津中学校の伝統であるという誇りをもって練習に取り組みま

した。基本的には、学級での練習が多いですが、上級生と下級生が一緒になって練習を行い、指

導や感想を伝える「縦割り合唱」という活動も行いました。 

・全校レクリエーション＜提言 6＞ 

 今年度も昨年度に引き続き、「全校バドミントン大会」を実施しました。生徒会が中心となり、

男女２名、合計４名１チームで競技を行いました。多くのチームが参加し、観戦している生徒も

楽しむことができていました。 

３ 本年度の成果と来年度に向けて 

 ５月に行ったピア・サポート集会は非常に価値が高かったと感じました。また、行事やレクリ

エーションといった活動を通して、ピア・サポートの精神が育まれたと感じました。しかしなが

ら、実際に自分たちのピア・サポート的行動がどの程度できているかといった具体的な振り返り

は行っていません。ピア・サポートを行事だけに頼るのではなく、日常生活の中にもっと多く取

り込み、定期的に評価して自分たちで達成度を確認することが大切であると思います。来年度か

らそのような活動を増やしていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

     図１ ピア・サポート集会の劇 図２ 歌おう集会 図３ 全校レクリエーション 


