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静岡市歴史博物館

札の辻

サイクリングコース（駿州の旅オリジナル）

東海道

日本遺産構成文化財

シェアサイクルステーション（※）

Googleマップで　
ルートの詳細を
確認できます 

▲

駿州の旅
  サイクリングマップ

ショートコース
（藤枝駅～宇津ノ谷峠～静岡駅）

安倍川橋の　自転車・
歩行者道は下流側のみ

分岐箇所
注意！

東海道は
県道よりも東側の道路

※コース沿いのステーションを抜粋して表示しています。その他周辺のステーションについては
　ＨＥＬＬＯ　ＣＹＣＬＩＮＧのＨＰ等でご確認ください。

宇津ノ谷峠と４つの宿場を巡る
見どころ満載のショートコースです。

シェアサイクルを使えば、
どこのステーション（　マーク）でも
自転車の貸出、返却ができるから、
コースのアレンジも自由自在。

季節や時間などお好みに合わせて、
気軽に駿州の旅に出かけてみましょう！

おすすめ

静岡浅間神社
総漆塗りの豪壮華麗な社殿
は一見の価値あり。古くから
「おせんげんさん」の名で親し
まれている。

おすすめ

丸子宿名物とろろ汁
家康公も好んで食べたと伝
わる街道名物。宿場内にあ
るお店を食べ比べてみるの
もおススメ。

おすすめ

明治のトンネル
レンガ造りのレトロなトン
ネルはフォトスポットとして
も人気。

おすすめ

岡部宿大旅籠柏屋
江戸時代にタイムスリップし
たかのような空間が広がる
館内には、弥次さん喜多さん
の姿も。

おすすめ

大慶寺 久遠の松
日本の名松100選にも選ばれ
ている見事な松は必見。江戸
時代には藤枝宿の目印に。

御成街道
徳川家康が田中城
への入城の際に通っ
ていた道。

シェアサイクル利用方法

STEP ❶
HELLO CYCLINGアプリをダウンロードして会員登録

STEP ❷
アプリでステーション（ポート）を選んで自転車を予約

STEP ❸
会員登録したメールアドレスに届く４桁の暗証番号を自
転車のタッチパネルに入力し、開錠したら利用開始！
※利用中、自転車を離れる場合は、後輪のロックを施錠しましょう。

STEP ❹
返却するステーション（ポート）に着いたら、自転車の後輪
のロックを施錠し、リターンボタンを押したら返却完了。
※静岡市と藤枝市で一部操作方法が異なります。詳細はアプリまたはHP
でご確認ください。

　アクセス

静岡市
 富士山静岡空港よりバスで約50分

 東京駅・名古屋駅から「静岡駅」まで
 東海道新幹線（ひかり）で約60分

 東名高速道路「静岡IC」「日本平SIC」「清水IC」

藤枝市
 富士山静岡空港よりバスで約30分

 「静岡駅」から「藤枝駅」まで東海道本線で約20分

 東名高速道路「焼津IC」より約15分
 新東名高速道路道路「藤枝岡部IC」

駿州の旅
　日本遺産東海道

サイクリング
マップ

二
峠
八
宿
を
走
ろ
う
！

駿州の旅日本遺産推進協議会

「東海道　駿州の旅」
駿州とは駿河国の別称で、現在の静岡県中東部付近のこと。な
かでも、２つの峠と８つの宿場を有する静岡市・藤枝市のエリア
には、旧東海道に関する歴史や文化、美しい絶景や美味しい名
物などが数多く残り、江戸時代の旅のワクワクが今でも味わえる
場所として「日本遺産」に認定されています。

▲日本遺産とは
　地域の歴史的魅力、特色を通じて日本の文化
　や伝統を語るストーリーを国内外に発信するた
　めに文化庁が認定している制度です。

二峠八宿を走ろう！
東海道駿州の旅
日本遺産サイクリングマップ
このマップは、東海道をメインルートに「駿州の旅日本遺産」とし
て認定された、３５箇所の日本遺産構成文化財を巡るサイクリン
グマップです。富士山を仰ぎ見ながら、藤枝市・静岡市の東海道
駿州の旅の魅力をお楽しみください！

Googleマップで　
　ルートの詳細を確認できます

▲

駿州の旅日本遺産推進協議会
事務局
藤枝市街道・文化課　 　　 TEL 054-643-3036
静岡市観光・MICE推進課　TEL 054-221-1310

　注意事項

自転車安全利用五原則

１. 自転車は車道が原則、歩道は例外
 自転車は軽車両です。歩道と車道の区別がある場合は車道通行が原則です

２. 車道は左側を通行
 自転車は道路の左端によって走行してください。

３. 歩道は歩行者優先です！ 車道寄りを徐行
 歩道を走る場合は、すぐに停止できる速度で走ります。また歩行者の通行を
 妨げないように、自転車側が一時停止しなければなりません。

４. 安全ルールを守りましょう
 2人乗り、並進は禁止されています。信号を守り、一時停止の際の安全確認、
 夜間のライト点灯を忘れずに。

5. ヘルメットを着用しましょう
 令和5年4月1日から改正道路交通法により、全ての自転車利用者にヘル
 メットの着用努力義務化が施行されます。ヘルメットを忘れずに！

静岡県
静岡市

東海道

富士山
静岡空港

藤枝市 二峠八宿

興津宿　清見寺

丸子宿　丸子川沿いを走る

駿州の旅日本遺産の詳細はこちら 

▲

シェアサイクル・レンタサイクルで
気軽にサイクリングを楽しもう！

◎静岡市／パルクル
◎藤枝市／街なかシェアサイクル

空き時間を使って、近くの日本遺産スポットを巡る
プチサイクリングもおススメです。

シェアサイクル

レンタサイクル

両市とも、HELLO CYCLINGシステムを使ったシェアサイクルです。
HELLO CYCLINGのステーションであればどこでも借りられて、
どこでも返せます。（24時間利用可能）

利用料金

パルクル（静岡市）
街なかシェアサイクル（藤枝市）

15分あたり

100円 1,500円

1,000円70円

12時間まで

静岡市観光自転車ネットワーク協議会⇒

藤枝市観光協会⇒

　静岡⇒　　　　　　　 　藤枝市⇒　　　　　　

江戸時代の古地図（東海道分間延絵図）と
位置情報を連動させた古地図デジタルマップ
「Stroly（ストローリー）」
もおススメです！

江戸時代の古地図（東海道分間延絵図）と
位置情報を連動させた古地図デジタルマップ
「Stroly（ストローリー）」
もおススメです！

https://stroly.com/boards/7243/

アプリのダウンロードは
こちらから 

▲

ホテルや観光施設、観光案内所などでも自転車のレンタル
を行っています。詳しくは下記ホームページをご覧ください。

令和４年度文化資源活用事業費補助金 2023.03

2023年3月時点

市街地を通ります。交通ルールを守り、
車や歩行者には十分注意しましょう


