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	身体も心も楽ダ〜

	発行者 商店街活性化推進室 のぶ（松浦伸考)
	R7.12月〜R8.3月報告
	No.1 ホームページコラム作成
	　昨年に長楽寺商店街にオープンした居酒屋「ちょうちょや」のコラムを作成。店長は、助宗食堂店主と同級生。風変わりなオリジナルエビマヨが異常な人気、必食です！

	No.2 SNS動画発信
	　イベントに関連して、商店街のお店（６店）を紹介する動画を撮影してInstagramへ投稿（編集外注）。その再生数は、10万超が1店、7万超が1店、1万超が2店、5千超が2店と良い反応。お店の方からは、フォロワーが一気に増えたり、来店が増えて売り上げに繋がったとのお声をいただくことができました。 ＊動画は、右下のQRコード⇨Instagramイベント からチェックできます。

	No.3 からだのびのびキャラバン 2/28(土),3/1(日)
	　上伝馬商店街の上本陣跡の遊休地をお借りして、今年度4回目のマルシェを主催。今回は藤枝ノ演劇祭5と連携しながら二日間ともに同日開催。マルシェと演劇とのお客様で商店街に人通りが多く見られました。前々回に続いて会場外では、商店街の方にご協力いただき、来場者の方にイベント内にて福引後にお店に足を運んでもらっていました。 　また、藤枝ノ演劇祭5の関連企画「藤枝ノ街道文化史」のインタビュー撮影における店舗との調整等撮影サポート。昨年末から、「ともちゃん食堂」、「茶房華蔵」、「八○酒場」の３店の撮影サポートを行いました。

	No.4 まちゼミ参加 3/14(土),15(日)
	　少人数のセルフケア講座を開催。場所は、長楽寺商店街から蓮華寺池公園の途中にある「本屋nico」をお借りし、呼吸やゆるやかな動きを通して体の感覚を感じ取る内容で実施。自分と向き合う贅沢な時間、教わったことのないことを教われた、等の感想がありました。

	No.5 上伝馬ひなまつりマルシェ 出店予定 3/28(土)
	　上伝馬商店街で行われる志太天神ひな街道に関連したマルシェ。昨年に続き今年もマッサージの出店と会場周りのお手伝いを行う予定です。

	ひとこと
	　協力隊になり2年半が経ちました。この半年間は、活動に特に悩み思うように動けず、人と会う予定を忘れる失態を３度もしてしまいました…。来年度の残り半年間は、悔いの残らないように自分の得意（ヘルスケア）を活かし切って商店街のお役に立てるように計画、活動をしてまいりたいと思います。 新年度も皆さま健やかに🙏




