
定期的に募集しているボランティア一覧

ボランティア名 内容 申込みの条件 活動人数 活動日時 連絡先

1
藤枝市健康づくり食生活推進協
議会

「私達の健康は私達の手で」をスローガンに掲げ、地域ぐるみ
で”食”を通した健康づくり活動を行っている。

藤枝市民の方 約50名 不定期
健康推進課

電話：645-1111

2 蓮華寺サポーター
蓮華寺池公園の環境美化活動を行うボランティア（花壇の手入
れ、フジの手入れ、フジバカマの手入れ、公園の魅力発信、清掃
美化活動等）

特になし
※中学生以下は保護者の同意が必要

約80名 随時
花と緑の課

電話：643-3487

3 花の会
地域を花々で飾り、明るい社会をつくることを目標に活動してい
ます。

特になし 約300名 随時
花と緑の課

電話：643-3487

4 藤育会
蓮華寺池公園「フジの庭園」を主な拠点とし、フジの育成や普及
に情熱を注いでいます。

特になし 約10名 月３回
花と緑の課

電話：643-3487

5 「放課後子ども教室」ボランティア
放課後や土曜日に小学生が過ごす「放課後子ども教室」におい
て、子どもたちを見守ったり、一緒に遊んだりする。

特になし 約10名

平日(主に水曜日)
14:30～17:00
土曜日

9:00～12:00

生涯学習課
電話：643-3047

6
「生涯学習センター草取り」ボラ
ンティア

生涯学習センター（藤枝市茶町1-5-5）敷地内の草取りや植栽作
業を行う。
また、メダカの水槽清掃など、施設の美観を維持するためのボラ
ンティア活動。

特になし 若干名

主に夏期（6～11
月）

月1回1～2時間程
度

生涯学習課
電話：643-3047

7 藤枝市立総合病院ボランティア

・院内車椅子移送（病棟、リハビリ室等への患者送迎）
・通院患者の受診補助及び案内
・衛生材料作り（包帯巻き、おしぼり、新聞紙ゴミ袋作りなど）
・病棟巡回図書の貸し出し
・裁縫
・車椅子の点検と清掃
・病棟展示コーナーの飾り付け
・障害児者ショートステイ見守り（お散歩、遊び相手など）

１　心身ともに健康な方
２　人の話を聴く事ができて、うまくコミニケー
　　ションがとれる方
３　患者さんのプライバシーを守れる方
４　目的を理解し、その達成のために協力的に
　　活動していただける方
５　無報酬の活動であることを理解して頂ける
　　方
６　原則として、最低２週間に１回、３時間以上
　　活動していただける方

約50名

原則として、平日
８：３０～１１：３０
（※土日曜日・祝
祭日は休み）
　ただし、障害児
者ショートステイ
は利用がある日
のみ（１１：００～１
５：００）

入退院・在宅支援室
電話：646-1111

※　内容は変更になる可能性がありますので、詳しくは連絡先の担当課へご確認ください。


