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工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

現況平面図

藤枝市原地内

図面番号

縮　尺 1/300　　(　) 内はA3縮尺

設計年月

藤枝市スポーツ文化観光部スポーツ振興課

令和８年６月

７葉中１号

現況平面図　S=1:300 （S=1:600）
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ウレタン切削オーバーレイ
2mm切削3mmオーバーレイ

ローラーエンボス仕上

数量表
名　　称 寸法・規格 数  量 単位 備　　考

1,932.9 ㎡1

8

名　　称 寸法・規格 数  量 単位

9

10

11

砲丸落下域整備 153.4 ㎡
15

7

398.0内圏縁石調整 ｍ

5

2

12

13

14

距離調整、がたつき修繕、塗装

備　　考

砲丸投サークル整備 1　 箇所

レーンライン塗装 アクリルウレタン系樹脂塗料

レーンマーキング塗装
アクリルウレタン系樹脂塗料

1　 式
砂場整地 1　 箇所

落下域ライン張替
グラスファイバー入りライン
W＝50mm

34.0 ｍ

礎石・中心石確認 3　 箇所

150mSマーキング SUS製皿ネジ埋め込み

施工時の最新ルールによる

踏切板ボックス整備 12　 箇所点検、清掃、排水確認

番号 記　号記　号

3

4 1　 式

16

角石・標石確認 16　 箇所

標識タイル設置 4　 箇所

清掃、設置確認、排水確認

SUS304
ルール変更に伴う取替

16　 箇所

1　

棒高跳ボックス整備 2　 箇所点検、清掃、排水確認 三段跳助走路段差修正 1　 箇所1.27ｍ×1.0ｍ

耕耘、不陸整正、転圧、表面処理

17

砂場砂補充 1　 箇所 Bゾーン側

Aゾーン側

撤去含む

ルール変更に伴う再設置

洗砂、細目、2t車
8.00ｍ×5.55ｍ

8.00ｍ×5.55ｍ

名　　称 寸法・規格 数  量 単位 備　　考番号 記　号

18

19

標識タイル撤去・新設 4　 箇所 スタート位置変更に伴う
ライン消去・再塗布ブレイクライン変更に伴う位置変更・取替

SUS304、表面赤色

スタート等位置変更に伴う
ライン消去・再塗布

標識タイル撤去・移設 112　 箇所
既設再利用
ブレイクライン変更に伴う位置変更
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1周400ｍトラック8レーン

中心間距離　80.000ｍ

半　　　径　37.898ｍ

陸上競技場

レ ー ン幅　 1.220ｍ
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④レーンライン
⑤マーキング

⑤マーキング
④レーンライン

⑤マーキング
④レーンライン

④レーンライン
⑤マーキング

④レーンライン
⑤マーキング

②砲丸落下域整備
A=153.4㎡

改修計画平面図　S=1:300（S=1:600）

除草、粒度調整緑色スクリーニングス（t=10mm） 工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

改修計画平面図

藤枝市原地内

図面番号

縮　尺 1/300　　(　) 内はA3縮尺

設計年月

藤枝市スポーツ文化観光部スポーツ振興課

令和８年６月

７葉中２号

4466ｍ

6 円盤・ハンマー投げ兼用サークル整備 1　 箇所清掃、設置確認、排水確認

レーンマーキング消去 式

※）グループスタート・ブレイクライン　WA仕様

中心石礎石 礎石

100ｍスタート

走幅跳・三段跳助走路

兼用サークル

棒
高

跳
助

走
路

走高跳助走路

砲丸投

角石標石角石

角石標石角石

角石標石角石

110ｍHスタート

標石標石 標石標石

角石標石角石

やり投助走路やり投助走路

砂　場 砂　場

①ウレタン切削オーバーレイ　763.9㎡

（1,2レーン全周（メイン直走路部除く）

③内圏縁石調整　L=398.0ｍ

①ウレタン切削オーバーレイ　8.2㎡

（Aゾーン走高跳助走路踏切部）

①ウレタン切削オーバーレイ　16.6㎡

（Bゾーン側やり投助走路）

①ウレタン切削オーバーレイ　10.9㎡

（400R 1-2入 前方3.0ｍ、3～5レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　24.4㎡

（400R 2-3入 前方5.0ｍ、5～8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　8.1㎡

（1,500m S　後方1.0ｍ）

①ウレタン切削オーバーレイ　7.3㎡

（400mH　1台目後方、7,8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　7.3㎡

（400mH　2台目後方、7,8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　7.3㎡

（400mH　3,4台目後方、8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　10.9㎡

（400mH　6,7,8台目後方、8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　24.4㎡

（400R 3-4入 前方5.0ｍ、3～6レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　24.4㎡

（200 S  前方3.0ｍ、後方1.0ｍ、3,4レーン）

（前方2.0ｍ、後方1.5ｍ、5,6レーン）

（前方1.0ｍ、後方1.5ｍ、7,8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　974.0㎡

（メイン直走路1～8レーン）

①ウレタン切削オーバーレイ　20.3㎡

（走幅跳・三段跳助走路　走路側）

①ウレタン切削オーバーレイ　24.9㎡

（走幅跳・三段跳助走路　スタンド側）

⑪砂場砂補充 ⑫砂場整地

⑥兼用サークル整備　N=1箇所

⑦砲丸投サークル整備　N=1箇所

⑧落下域ライン張替

L=34.0ｍ

⑨踏切板ボックス整備

N=6箇所

⑨踏切板ボックス整備

N=6箇所

⑬礎石・中心石確認

N=3箇所

⑭角石・標石確認

N=16箇所

⑮標識タイル設置

（1-400R入,800R1-2入 内・外）

⑮標識タイル設置

（800R 3-4入 内・外）

⑯150mSマーキング

16箇所

⑰三段跳助走路段差修正　N=1箇所

（1.27ｍ×1.0ｍ）

⑩棒高跳ボックス整備　N=1箇所

⑩棒高跳ボックス整備　N=1箇所

サークル

⑱標識タイル撤去・新設　N=2箇所

（10000二段式S、赤　内・外）

⑱標識タイル撤去・新設　N=2箇所

（3000,5000二段式S、赤　内・外）

⑲標識タイル撤去・移設　N=112箇所

（既設再利用　内・外）
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150mSマーキング詳細図

ライ

ン

走
路

ア
ウ
ト

フ
ィ

ー
ル

ド

150s-1

1レーン内側と8レーン外側に、表示する。

※上記詳細図は8レーン外側を示す。

※マーキング色；白

レーン

皿ビス（残置）

落下域ライン詳細図

釘穴

グラスファイバーヤーン15本

① ②

入

800R

3-4

入

800R
1-2

400R
1

入

入

800R
1-2

400R
1

入 センターマーク

（φ1.5　深さ0.5mm）

M3×4L　六角ネジ

C1面取り

標識タイル詳細図
S=1:1　(S=1:2)

材質：標識タイル（ステンレス製）

　　　アンカー鉄製メッキ品

兼用サークル整備詳細図

投てき角度表示マーク

ファール指示マーク

W50×L750

サークル内清掃

ハンマー・円盤投サークル枠塗装（白）

（アクリルウレタン系樹脂塗料）

兼用サークル設置確認

砲丸投サークル枠塗装（白）

（アクリルウレタン系樹脂塗料）

投てき角度表示マーク

ファール指示マーク

W50×L750

サークル内清掃

砲丸投サークル整備詳細図 S=1:20　(S=1:40)

足留材取付確認

砲丸投サークル整備 兼用サークル整備

標識タイル整備落下域ライン張替

工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

舗装及び施設詳細図

藤枝市原地内

図面番号

縮　尺 図示　(　) 内はA3縮尺

設計年月

藤枝市スポーツ文化観光部スポーツ振興課

150mSマーキング

令和８年６月

７葉中３号

砲丸落下域整備断面図 S=1:10　(S=1:20)

既存緑色スクリーニングス

表面処理：スポーツ用バインダー　1.2㎏/㎡

粒度調整緑色スクリーニングス　t=10mm
（耕耘・不陸整正・転圧）

砲丸落下域整備

ウレタン切削オーバーレイ

ウレタン切削オーバーレイ断面図

撤
去

S=1:2（S=1:4）

改修後改修前

既設ウレタン舗装

遮熱トップコート
切削（乾式切削機使用）

切削面

切削面

既設弾性層

ウレタン舗装

ローラーエンボス仕上げ　t=1mm

上塗層　t=2mm

※使用するウレタン舗装材は、既設ウレタン舗装と同等の２液性ウレタン材とする。

※ウレタン舗装における施工管理は、一般社団法人　日本運動施設建設業協会が認定する運動施設施工技士による管理とする。

※陸上競技場公認に関する細則第8条第2項（６）に基づき、舗装材は既存の舗装材と同等のものとし、表面仕上げおよび硬度は、既存の舗装と同一とする。

S=1:2（S=1:4） S=1:2（S=1:4）

S=1:20　(S=1:40)

M3×4L　六角ネジ

C1面取り

10000

二段式

Ｓ

内

5000

Ｓ

外

3000

二段式

ルール変更による標識タイル取替種目

（内・外） （内・外）

③ ④

（内・外） （内・外）
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 1周 400m　8レーン　レーン幅 1.22
直線 L=80.000
曲線 R=37.898

陸上競技場

凡 例

10000m走
5000m走
3000m走

1500m走

300m走
200m走

100m走

110mハードル男子
100mハードル中学生女子
100mハードル一般女子

110H
100H（中）
100H

1500

10000
5000
3000

200

100

表 示 種  目 表 示 種  目

300

800m走

メドレーリレー（1000m）
4×200mリレー

4×100mリレー
400mハードル

400R

MDR
800R

400H

800

400 400m走

4×400mリレー1600R

150m走150

13
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8
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5
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入

53°
19'36"

400R 5-3入

54°
53'05"

400R 4-3入

56°
32'12"

400R 3-3入

58°
17'28"

400R 2-3入

60°00'00"

400R 1-3入
,MDR 1-1入

51°
51'16"

400R 6-3入

50°
27'41"

400R 7-3入

49°
08'29"

400R 8-3入

入 中 出 リレーゾーン
S スタートライン
全 全レーン共通

表記の説明
1)リレー種目
400R 3-1 中

4×100mリレー、3レーン、1走から2走への引継の中

2)400mハードル
400H 5-6

400mハードル、5レーン、6台目のハードル

レーン 1走から2走

台目レーン

3)600m走
注：600m走の設置位置はメドレーリレーのスタート
    設置位置を使用する。そのため、タイルによる
    表示は不要とする。

4)300mハードル
注：300mハードルの設置位置は400mハードルの
    4台目以降の設置位置を使用する。そのため、
    ビスとマーキングによる表示は不要とする。
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工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

標識タイル位置図

藤枝市原地内

図面番号

縮　尺 1:300　(  )内はA3縮尺 

設計年月

藤枝市スポーツ文化観光部スポーツ振興課

令和８年６月

７葉中４号

標識タイル位置図       S=1:300（S=1:600）

名　　称

数量表
寸法・規格 数  量 単位 備　考

4.0 枚

記　号

標識タイル

16.0 個※ ビス 欠損及び腐食のため入替

SUS304、内外

取り替えるタイルは下図の表示とする。

150ｍS、内外

ルール変更に伴う取替①　②

※)グループスタート・ブレイクライン WA仕様

赤字：WA仕様位置変更箇所

4.0 枚標識タイル SUS304、表面赤色、内外
WA仕様に伴う位置変更・取替

③　④
グループスタート・ブレイクラインの

112.0 枚標識タイル SUS304、内外、既設再利用
WA仕様に伴う位置変更
グループスタート・ブレイクラインの

800R･1600R 8-S

②

入

800R
1-2

400R
1

入

③ ④①

800R

3-4

入

（内・外） （内・外） （内・外） （内・外）

10000

二段式

Ｓ

内

5000

Ｓ

外

3000

二段式



マーキング消去位置図
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工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

藤枝市原地内

図面番号
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７葉中５号

S=1:300（S=1:600）

マーキング消去位置図



工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事

藤枝市原地内
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300mH標識撤去位置図　S=1:300（S=1:600）
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名　　称

数量表
寸法・規格 数  量 単位 備　考記　号

66　 箇所※ 300mH標識撤去 皿ネジ、内外 一部欠損箇所あり



Ｄ

代用縁石（白）

マーキング（緑）50×50

4レーン

5レーン

Ｄ’

走る方向

白

中心鋲

8,
00
0

走
る

方
向

レ
ー

ン
ラ

イ
ン

レ
ー

ン
ラ

イ
ン

縁
石

黒 黒
フィニッシュライン

レーン拡大図

1．　トラック各レーン
　　　100m、110mHスタート付近の破線

　　　の各スタートラインとフィニッシュライン
2．　100m、200m、300m、400m、1,500m、110mH

5．　3,000m、5,000m、10,000mのスタートライン並びに

6．　4×400mリレーのスタートライン

7．　3,000m、5,000mのｸﾞﾙｰﾌﾟｽﾀｰﾄの末端（合流点になる所）

3．　800mのスタートライン

4．　800mのブレイクライン（B点：2レーンから8レーンまで）

　　 グループスタートライン
白

緑

青

緑

白

11．　4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン

 9．　ハードルの位置

白

　　　　レーンが交差する地点を、スタートラインに近い方
　　　　写真判定装置の使用のためにフィニッシュラインと
　　　　フィニッシュライン手前のナンバーを塗布する
8．　フィニッシュライン

項　　目

黒

14．　走高跳の支柱台

白

12．　4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン

緑

白

17．　やり投の助走路,円弧

16．　走幅跳,三段跳の助走路

項　　目

白

白

項　　目

白

色分項　　目

緑

ナンバ－

黄

緑
（白）

10．　4×100mリレーのテーク・オーバー・ゾーン

（白）
緑

白

13．　4×400mリレーのテーク・オーバー・ゾーン
　　　 （2－3）（3－4）出ラインはフィニッシュラインと

　　　　（2－3）・（3－4）入

平行とする

白 □50

　　　　（1－2）入・出

白

黒

色分 色分 色分

黒マーク

リレー出口

走
る
方

向

白線はそのまま

出

入

140×50
白色

【（公財）日本陸上競技連盟　陸上競技ルールブック2025より】

全天候舗装用レーンマーキング色分け標準表（日本陸連）

白

緑

走
る

方
向

走
る

方
向

50×50
黒色

2

レーン

縁
石

レ
ー
ン
ラ
イ
ン レーン

走
る
方
向

100mH-1

110mH-2
青 青

黄緑 黒

青 青白青白

黄緑

100mH1台目、110mH2台目

50

20

走
る
方
向

黄緑

　　　　の端から向こう側に20mmそれぞれ黒で塗る

□50

ゼロ・ラインW10 白

支柱の外縁まで（500程度）延長する

5,000

　　　　支柱台の寸法は支柱の土台の大きさによる
15．　棒高跳の助走路、支柱台

黄マーク

黄マーク

110mHスタートライン

100mスタートライン 110mH-1

走
る
方
向

レ
ー
ン
ラ
イ
ン

縁
石

入

マーク

径100

径100（緑）

レーン拡大図

レーンライン優先

ラインは白

縁石

4×400R出

フィニッシュライン

黄

青

黒

ﾎﾟｲﾝﾄ

100mH
(中学
女子)

100mH
(女子)

110mH

400mH

黄緑

黄

青

ﾅﾝﾊﾞｰ

100mH
(女子)

110mH

400mH

黄緑

　　※施工時には、最新版のルールブックに従うこと。

　　※レーンライン・マーキング＝アクリルウレタン系樹脂塗料

判定補助線がやり投スターティングライン

の前にかかる場合は塗布しない

支柱台

φ80～150

計測基準台

40×150

判定補助線　W50

他の競技に影響がなく、芝側から

1ｍ以内のときに塗布してもよい

工 事 名

図 面 名

施工箇所

藤枝総合運動公園陸上競技場トラック改修工事
全天候舗装用マーキング

藤枝市原地内

図面番号

縮　尺

設計年月

藤枝市スポーツ文化観光部スポーツ振興課

色分け標準表(日本陸連)

令和８年６月

７葉中７号

図示　(　) 内はA3縮尺

※)グループスタート・ブレイクライン WA仕様
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