Reforco da
sua casa contra
terremotos

Proteja os mdveis para nao
mover ou cair de forma que
vocé e sua familia nao se
machuquem.

@

Evitando que
os moveis
tombem

.Itens de emergéncia

Os Itens de emergéncia sdo os itens minimos que devem ser
retirados ao evacuar em caso de um grande desastre,
levando em consideracao o colapso e o incéndio de casas.
Embale-o em uma mochila para que possa retira-lo
rapidamente em caso de emergéncia.

Os alimentos de emergéncia aqgui sao agueles que podem ser
consumidos sem cozinhar, como bolacha dura, comida
enlatada e chocolate.

Prepare agua potavel em garrafa PET.

Aumente a resisténcia
contra terremotos da sua
casa para que voceé e sua
familia nao sejam feridos.
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divididos em "itens de emergénci
"‘estoques de emergéncia".
Para alimentos de emergéncia e
agua potavel, estocar por 7 dias ou
mais, incluindo "ltens de
emergéncia" e "estoque de
emergéncia".

Recomendacéao de estoque rotativo

(método de material circulante)

Para evitar desperdicio com prazo de consumo
e validade vencendo, vamos manter o estoque @

Os suprimentos de emergéncia sao
a"e

criando um ciclo de reabastecimento
usando o produto mais antigo primeiro.

@Reabastecer . Preparacao de
ﬁ" "7 suprimentos
de emergéncia
em sua casa

(MConsumir do
mais antigo

.Estoque de emergéncia

O estoque de emergéncia € um fornecimento emergencial de
suprimento que pode ser utilizado no caso de um desastre que
interrompa o fornecimento de eletricidade, gas ou agua, ou
cause uma escassez de suprimentos, dificultando o seu auto
sustento em casa ou em um centro de evacuacao até a
normalizacao da situacao ou a chegada suprimentos
adicionais.

Alimentos de emergéncia aqui incluem, alimentos prontos para
consumo, alimentos secos, sopas e sopa de misso.

Agua potavel deve ser de 3 litros por pessoa/dia.
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A OLista de verificacao de suprimentos de emergéncia®
o, Por favor, faca um v no [] dos itens preparados.

[Itens de emergéncia]

( Nome do Produto okt Nome do Produto V%?!;}Q:G%%\

H Annia (P30 seco, comida
Alimentos de emergéncia ‘52 s ste) Agasalhos

Agua potavel Roupa de baixo

Radio portatil (bateria sobressalente) Luvas

Lanterna (bateria sobressalente / lampada) Jermometro, produtos medicos de emergéncia

remédio gastrointestinal, colirio etc.)

Capacete (capuz de prevencao de desastres) Remédios basicos, caderneta de remédios

Isqueiro (fésforos) Obijetos de valores (caderneta do banco,

carimbo, etc.)
Facas, abridores de latas, o
abridores de garrafas Dinheiro

Lencos Coépia do cartdo de seguro saude

Toalha Celular

\Saco de plastico

] I

Exemplo: Bebés ... Fraldas de papel, mamadeiras, etc.

AdiCione 0 que vocé precisa de Exemplo: Idosos: Bengala , produtos para cuidados , dentaduras,

oculos de leitura, etc.

aCOI'dO com a sua SituaCQO familiar! Exemplo: Quando existe uma pessoa com deficiéncia fisica ...

Caderneta de deficiente, bengala de deficiente, etc.

[Estoqgue de emergéncia)
Nome do Produto vortisacks Nome do Produto ol

Alimentos (alimentos enlatados, alimentos ensacados, Utensilios de cozinha simples
alimentos secos e suplementos nutricionais) (pauzinhos descartaveis, pratos de papel, copos de papel, etc.)

Alimentos (temperos, sopas, sopa de misso, etc.) Filme plastico, folha de aluminio

Alimentos (Ghocolate. bala para a sarganta. Lencos umedecidos, papel higiénico

A ; Mascaras, aguecedores corporais-
Agua (3L por pessoa por dia) descartaveis. jornais, kit de costura, etc.

f\ 10| (fogdo de mesa, combustivel doméstico, H At
Combustivel ‘)3 ge gas reserva, etc.) Banheiro portatil

: Oculos reserva,
Cobertores, toalhas, sacos de dormir, etc. aparelhos auditivos reserva. etc.

Artigos de higiene pessoal .
(Escov%de dentes, sabonete, tcglha, shampoo seco, etc.) Bicicleta

\Panela, chaleira Ferramentas (cordas, pés de cabra, pas, etc.)

Estoque de alimentos para pessoas com necessidades especiais

Recomenda-se armazenar alimentos especiais para pessoas com necessidades especiais em casa por
pelo menos duas semanas desde os dias normais.
Exemplo: Bebés / idosos: leite em po, alimentos macios ensacados, alimentos espessados, alimentos com baixo teor de potassio, etc.

Exemplo: Alergias alimentares: leite em p6 para alérgicos, comida para bebés, comida de emergéncia, alimentos que Pontos para mitigacao de
vocé esta acostumado a comer, etc. desastres para estrangeiros
= Em caso de desastre <Diga aos outros que vocé é alérgico
«Verifique o contetido das refeicées e suprimentos de socorro (presenca ou auséncia de alérgenos)

complementares de alternativas usando artigos familiares
Exem D|OS Papel de jornal...tapete, roupa de inverno

Filme pléastico...enrolado em volta da ferida como um substituto para bandagens
Saco plastico / saco de lixo... capa de chuva, roupas de inverno
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