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・けがをした際の応急処置

・搬送方法

・救護所に関して



外傷
切創・挫創・挫滅創

骨折（閉鎖骨折・開放骨折）・脱臼







総務省消防庁HPより



当院での手術時の様子

空気圧で血を止めて
手術開始



四肢の骨折

総務省消防庁HPより



クラッシュ症候群（挫滅症候群） 「防災ニッポン」スライドより



助けてー！



倒壊した家屋等に挟まれ動けない状態の方がいた場合

挟まれている場所より先の感覚があるか・動くか聞く

感覚あり・動く 感覚無し・動かない

直ぐ救出でOK DMAT等の救助隊を待つのが賢明

クラッシュシンドローム？

２時間以上



クラッシュ症候群の現場でできること

・極力水を飲ませる（できれば1リットル以上）

・挟まれている時間や麻痺の有無などを記録

・低体温を防ぐようにシーツ等で保温

？
・中に閉じ込められている方がわかるように
する



・住居の耐震工事や家具の固定・配置検討

・揺れた場合や緊急地震速報が出た場合
挟まれない空間に逃げる

クラッシュ症候群にならないように
考えておく



You Tubeで見れます



動画で沢山のっています





医療救護所開設想定時期



岡部支所分館

生涯学習センター

BiVi藤枝

志太医師会館

（市民ホールおかべ）

（茶町）



避難所において

災害関連死を防ぐ

深部静脈血栓症（エコノミー症候群）
の予防



深部静脈血栓症（エコノミー症候群）
を防ぐには？

・早期離床
・下肢の運動
・弾性ストッキング
・脱水予防

トイレ問題が重要



男
子
ト
イ
レ



女
子
ト
イ
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TKB48

発災後の災害関連死を防ぐために
トイレ・キッチン・ベッド
を48時間以内に設置


