
わが家のハザードカルテ
災害に備えて、自宅や周辺の災害リスクをハザードマップでチェックし、避難行動について事前に確認しておき
ましょう。また、災害時に再確認ができるよう、見やすい場所に掲示しておきましょう。

わが家の避難先（いずれかに○）

わが家の避難先

一次避難場所
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指定避難所

いいえ

いいえ

地震発生時
命を守る行動

強い揺れがおさまったら
自身の身の安全を確認

自宅周辺にがけ崩れの発生または兆候がありますか？

避難の必要あり

自宅に被害はありますか？

避難の必要なし
（在宅避難生活）

地　震
わが家の状況を確認しようわが家の状況を確認しよう

【　 】震度6弱 【　 】震度6強 
【　 】震度7
【　 】対象外 【　 】無し
【　 】小 【　 】中 【　 】大
【　 】建物の耐震化
【　 】家具の固定
【　 】非常用品の準備
【　 】感震ブレーカーの設置

最大震度

液状化※2

危険度

わが家の対策

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

大　雨

自宅の周辺は大雨による土石流と急傾斜地崩壊、地すべりのおそれ※1は
ありますか？

自宅は堤防の近くですか？
 （自宅が家屋倒壊等氾濫想定区域内にある）

避難の必要あり
（水平避難）

市からの避難情報により避
難してください。
避難情報発令前で
も危険を感じたら、
避難してください。

避難の必要あり
（垂直避難）

浸水の影響のない上階へ避
難してください。
不安な方は、安全な
場所に自主避難し
てください。

※1 土砂災害（特別）警戒区域内にお住いの方

※2 地震の揺れにより地面が沈下し、崩壊や傾斜など自宅に深刻な被害が発生
　することがあります。

はい

はい

はい

はい

はい

はい

自宅の周辺は浸水想定がありますか？

避難に時間のかかる人はいますか？

避難の必要なし
（在宅避難）

想定外の事態に備えて注意
しましょう。
不安な方は、安全な
場所に自主避難し
てください。

わが家の避難のタイミング（いずれかに○）
避 難 情 報 が 発 令 さ れ る 前 に

高 齢 者 等 避 難 が 発 令 さ れ た ら

避 難 指 示 が 発 令 さ れ た ら
わが家の情報収集手段（該当するすべてに○）
ア プ リ「 藤 枝 市 防 災 」

藤 枝 市 公 式 L I N E

藤 枝 市 公 式 X

キ ッ ク オ フ メ ー ル

テ レ ビ・ラ ジ オ

そ の 他 ( 　 　 　  　 　 　 　 　 )

最大浸水深は？ お住まいの階は？

３階建以上
２階建以下

２階建以上
１階建

5.0ｍ以上

0.5ｍ未満

5.0ｍ未満
3.0ｍ以上

3.0ｍ未満
0.5ｍ以上

４階建以上
３階建以下

※余震に注意して生活
　しましょう。

※自主防災会毎に安否確認・避難の方法が異なります。いざという時に備え、
　事前に確認しておきましょう。

在 宅 避 難

縁 故 避 難

指定緊急避難場所

指 定 避 難 所

そ の 他

（自宅の浸水深以上の階）

（ さんの家）

（ 　　  ）

（                   ）

（旅館・ホテル・車中泊 など）

親戚・知人宅、
指定避難所等（ 　　　　）


