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避難所での⾷物アレルギー：現実的な課題 
・避難所で配られる⾷事が⾷べられない要配慮者もいる 

 

通常の食事では対応できない避難者がいる避難所 

いる ２４施設 （34.8%)  いない ４２施設 (60.9%)  不明 ３施設 (4.3%) 

その他は糖尿病や⾼⾎圧、⾼脂⾎症など慢性疾患や⾷欲不振など。 

  出典 農林⽔産省 要配慮者のための災害時に備えた⾷品ストックガイド 

配られる⾷事が⾷物アレルギーで⾷べられない。東⽇本⼤震災の時には、⾷物

アレルギーを持つ⼦が、そこで配られる全てのものが⾷べられなくて、その⼦の親

はこの⼦は⾷べ物がなくて死ぬか、我慢できずに⾷べてアレルギーを起こして死ぬ

か。どちらかもしれないと思ったと⾔っていました。 

⾷物アレルギー⽀援品の分配についても阪神淡路⼤震災や東⽇本⼤震災など過

去の災害では、アレルギー対応物資を被災地に送っても、⼀般物資に紛れてしま

い、⾷物アレルギー患者の元に届かない、という事例が頻発しました。 
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⾷物アレルギーの基礎知識 
・⾷物アレルギーとは 

本来は体に害を与えない⾷べ物を異物と勘違いし、特定の⾷べ物（⼩⻨・鶏卵・⽜

乳・えびかに・ピーナッツ・そば等）に対して体を守るはずの免疫システムが過剰に

働いて起きる、有害な症状のこと 

体に合わない・拒否反応というイメージでアレルギーという⾔葉が使われることも

あるが、正しくない →  免疫学的な機序によって体に症状が引き起こされるもの 

じんましんやかゆみといった軽い症状から、命に関わる重い症状（意識がもうろう、

持続する強い咳き込み、息苦しさ、強い腹痛等）まで⼈それぞれ症状は異なる 

即時型食物アレルギーの原因食物  

 
出典：消費者庁 

令和６年度⾷物アレルギーに関連する⾷品表⽰に関する調査研究事業報告書 
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出現症状 

⽪膚症状が最多、呼吸器症状・消化器症状・粘膜症状も出る。ショック症状もある。 

 
出典：アナフィラキシーってなあに.jp   https://allergy72.jp/anaphylaxis/symptom.html 

 

 

出典 藤田医科大学 総合アレルギーセンター 小児食物アレルギーの症状  
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避難所での⼯夫 

・避難所運営の時は… 

⾷物アレルギーの⼈を把握してもらうために、避難所到着時の名簿作成に⾷物アレ

ルギーの有無を確認してもらう（添付資料の⾚枠内に記載いただくイメージ） 

全体把握時にアレルギー対応⾷品が必要な避難所の確認が容易になりますし、保健

師さんの巡回時にも役⽴つ情報になります。 

下記に、愛知県のある⾃治体の資料を添付していますが、⾼⾎圧の情報や⾷事の介

助が必要なことなどが伝わり、避難所と⾃治体のスムーズな連携に繋がると思いま

す。 
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東京の調布市ではアレルギーについて書いた場合、⾷物アレルギーがあ

ります！！というビブスをつけてもらったり、カラーテープに⾷物アレ

ルギーと書いて服に貼ってもらったりしています。 

⼦供の場合は誰がみてもこの⼦がアレルギーがあるんだ。⾷べ物に注意

しなくちゃいけないんだ、とわかるのは混乱時とても役⽴つでしょう。 

https://www.city.chofu.lg.jp/documents/293/2025hinanjyo-arerugitaiou.pdf 
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・避難所運営時〜⽀援品の分配〜 

⽀援品の分配については阪神淡路⼤震災や東⽇本⼤震災など過去の災害では、ア

レルギー対応物資を被災地に送っても、⼀般物資に紛れてしまい、⾷物アレルギー

患者の元に届かない、という事例が頻発。そこで、アレルギー対応物資は医薬品⽀

援物資と同様の扱いにすることやアレルギーなど⾷の要援護者の相談窓⼝や⽀援物

資の受け⼊れ窓⼝を決めておくこと（例えば、市役所など公的機関に特殊⾷品ステ

ーションを特設するなど）が⼤事に！！ 

 

災害救助法では在宅避難をしている被災者に対しても、必要な⽣活関連物資の配布

や⾷事の提供が可能となっています。⾷物アレルギーがある在宅避難者にたいして

も避難所と同じように物資の供給がされるようにしていただきたいです。 

避難所での避難者と在宅避難者との区別には、在宅避難者のための⾷事提供スタン

プカードなど⼯夫すると管理しやすいと思います。 
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⾷料分配時、教えてくれる・⾒せてくれる情報が頼りです！ 

アレルギー対応⾷品だけでなく、通常の分配品も「ある情報」を⾒て、⾃分の

アレルギー⾷材が⼊っていなければ、その分配品も⾷べられるかもしれません。 

この「ある情報」とは何のこと？ 

⾷事が「何で作られているか。何が⼊ってるか。どんな材料や調味料を使っている

か」です。原材料やパッケージそのものを⾒せてもらえれば判断できます！！ 

具体例には、原材料表や⾷品表⽰です。裏⾯に記載していることが多いです。 

原材料表（例） 
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・炊き出し時にあったら嬉しいこと 

l 使った⾷品の袋・パッケージをダンボールに⼊れておく・並べてもらう 

l 使った材料を紙に書き出し、⾷品の袋・パッケージを張り出しておく 

など⾃由に⾒えるようにするだけで、本⼈や保護者が原材料を確認して⾷べ

られるか判断できます。 

「避難所における良好な⽣活環境の確保に向けた取組指針」（内閣府防災担

当 平成２５年８⽉ 令和６年１２⽉改定）に沿った対応として、⾷物アレ

ルギーの⼈が⾷べられる⾷事かどうか判断できるように、使った材料や調味

料を全て表⽰する、加⼯⾷品を使う場合は原材料が書かれたパッケージを掲

⽰する、混⼊を防ぐために調理器具は使い回ししないことなどがあります。 

 

出典:⺠間学童保育ベース 炊き出し訓練 ing-kids  http://ailes-g.com/blog/post-158/ 
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https://www.jrc.jp/chapter/yamaguchi/news/2021/1014_021333.html 

このように張り出してしまえば転記ミスもないですし、誰もがわかります。 

使った調味料を置いておいてもらうだけで、アレルギーがある本⼈に⾒て判断

してもらえます。段ボール箱に使った調味料を⼊れて⾒てもらうだけでも OK! 

 

炊き出し時、 

アレルギーがある⼈の嬉しい⾔葉・悲しい⾔葉 

嬉しい⾔葉 → 相談ください・声かけください・困っていませんか          

悲しい⾔葉 → ご注意ください（諦めてくださいと感じてしまう） 

（アレルギーと聞いたら、）とにかく⾷べないでください！！ 
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炊き出し時にひと鍋分だけシンプルなものを取り分けておいてもらう 

通常の炊き出しは野菜や⾁を炒めたり、煮たりした後に味付けですが、 

⾷物アレルギーの⼈だけでなく離乳⾷時の⾚ちゃんや⾼齢者、糖尿病や⾼⾎圧等で

⾷事制限している⼈も誰でも！⾷べられるものを⽤意する時は 

1. 出汁もルウも⼊れてない、野菜や⾁を⽔で煮ただけ（フライパンで炒めただ

け）の段階のものを別鍋に避ける 

2. １の別鍋とは別の鍋やフライパンで、野菜や⾁を出汁や調味料で味付けを

し、ルウを⼊れて料理を完成させる 

１は素材そのもの。味付けなしなので、誰でもたべることができるものが完成！！ 

• ⽩ご飯や具材の⼊っていない塩むすび 

• 混ぜご飯なら具材を混ぜる前の⽩⽶ 

• カレーやシチューなら、ルーを⼊れる前に 

• スープなら味付けする前に 

            ↓ 

        取り分けておいてくれる 

（誰が⾒ても味付けなしとわかる様にラップ等にマジックで書いておく） 

⼀⼯夫で誰でも⾷べられるものが完成します！！ 
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私たちにできること 
ここにアレルギー対応⾷品あるよ！こんな材料で⾷事作っているよ！味付け

していない⾷事があるよ！保健師さんが来ているよ！等みなさんが情報を教

えてくれる。これがあれば、避難所で⾷べられる可能性がぐ〜んと UP しま

す！ぜひ⾷物アレルギーがある⼈が避難所にいたら、情報を教えてあげてく

ださい！ 

 
今⽇からはじめるアクション 

アレルギーっ⼦に会ったら、今⽇の事を思い出してください！！ 

⾷べられないものがある⼈がいる。⾷物アレルギーを知ってください。 

災害時、周囲の⼈に⾷物アレルギーのリスクと対応の重要性を伝えてください。 

「誰かの命を救うのは、あなたの⼀歩の優しさと⾏動です。」 
 

 

参照：アレルギー疾患がある⽅に配慮した ⾃治体のための災害の備えと 避難所運営の⼿引き令和３年度 厚⽣労働

科学研究費補助⾦（免疫・アレルギー疾患政策研究事業）  ⼤規模災害時におけるアレルギー疾患患者の問題の把

握とその解決に向けた研究 研究班 
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こんなアイデアあります！！ 

使い捨て⽤品は重宝する 

紙コップ・紙⽫・割り箸・使い捨てのスプーンにラップ 

洗い物ができない、できても不完全なので、アレルゲンである⾷べ物が残っていること
もあるので使い捨て⽤品にラップをして使うと良い。 

 
 

⽜乳パックのまな板・⽜乳パックで作ったお⽟・乳酸菌飲料の容器を計量に使わない 

→新聞紙やタオルの上にクッキングシートやクッキングペーパーで代⽤できます 
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知ってくれたら嬉しい！ 

こんな⾷材にアレルゲンがあります。 
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