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ふじえだ
FUJIEDA City Public Relations

２月15日に大
おお

旅
は た ご

籠柏
かしば

屋
や

で、ひなまつりわくわくDAYが開催されました。全国的にも珍しい日本最大
級の等身大ひな人形の５段飾りや、市指定有形文化財の「御

ご

殿
てん

飾
かざり

」を展示。会場を訪れた岡部聖母保
育園の園児たちは、等身大のひな人形を前に、「私たちより大きい！」と驚きの声を上げていました。

自分より大きな
　おひな様にびっくり

！



新型コロナウイルス感染症とは
令和元年12月に中国湖北省で発生が報告された新型コロナウイルス（COVID-19）に関連する呼吸器感染症です。咳や発熱
などの症状や、肺炎の発生が報告されており、飛沫感染や接触感染で感染が広まると考えられています。

新型コロナウイルス感染症の
感染を広げないために お願い

■風邪や発熱など軽い症状が出た人
　外出をせず自宅療養をしてください。　※下記 【 受診の目安 】 参照

感染が疑われる時

感染が疑われる時の相談 一 般の相 談

※子ども…現時点で重症化しやすいとの報告はないため、新型コロナウイルス感染症については、
　　　　  目安どおりの対応をお願いします。

一人一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要です。感染症対策に努めましょう。
問健康推進課　☎645･1111

受診の目安… 以下のいずれかに該当する場合

【県帰国者・接触者相談センター（中部保健所）】

24時間
対応中

●月～金（8：30～17：15）
　☎054・６２５・７０８４
●上記の時間以外（土日祝含む）
　☎０９０・３３０９・６７０７

【厚生労働省の電話相談窓口】
☎０１２０･５６５･６５３　　03･3595･2756

毎日（9：00～21：00） 

【藤枝市の電話相談窓口】
☎054･646･3177

毎日（8：30～17：15） 

※流行状況により相談日時を変更する場合があります。

月～金（8：30～17：00）【静岡県専用ダイヤル】
☎０５４･２２１･８５６０　　054･251･7188
☎０５４･２２１･３２９６

市ホームページに緊急ページを設
け、新型コロナウイルス感染症関
連の情報を発信しています。
詳しくは、市ホーム
ページでご確認く
ださい。

①風邪の症状や、37.5度以上の発熱が4日以上続く（解熱剤を飲み続けなければならない人も同様）とき

②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）があるとき

※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患がある人、透析を受けている人、
　免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人、妊婦は、①または②の状態が2日程度続く場合

けんたいかん

一人ひとりの感染予防と拡大防止が大切です
本市の感染症対策 個人が行う予防対策

◆外から帰ったら手洗い・うがいに努める。
◆アルコール消毒を使って手や指を消毒する。
◆人が多く集まる場所に行かない。
◆室内の適度な湿度、換気に努める。
◆規則正しい生活を送り、休養を十分にとる。
◆バランスのとれた食事と適切な水分の補

給に気をつける。

「咳エチケット」による感染拡大の防止対策

◆咳、くしゃみの症状があるときはマ
スクをする。 

◆マスクがないときは、咳、くしゃみ
をするときは口と鼻をティッシュや
袖などで覆う。

　※心配だからといってすぐ医療機関を受診しない。

Ｑ＆Ａ Q：症状があったらかかりつけ医に受診した方がいいか

A：発熱、咳、倦怠感（だるさ）といった初期症状は、風邪と似ていますが、発熱や呼吸器症状が長引くことが特徴です。
　 発熱があってもすぐに病院に受診せず、軽症であれば自宅で様子をみるようにしましょう。
　 その際、家族との接触に気をつけてください。

けんたいかん

■症状のない人
　対面で、人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離）が会話などで一定時間以上続き、
　多くの人 と々の間で交わされるような環境に行くことをできる限り回避する。
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ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
　

ス
マ
ー
ト
農
業
実
証
実
験

藤
枝
ジ
ュ
ニ
ア

お
茶
博
士
・
大
使

　

若
者
に
も
お
茶
文
化
を
普
及
し

よ
う
と
、
市
で
は
ジ
ュ
ニ
ア
お
茶

博
士
・
大
使
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
お
茶
博
士
・
大
使
は
、

玉
露
の
入
れ
方
も
学
び
、
イ
ベ
ン

ト
で
お
茶
を
振
る
舞
う
な
ど
、
普

及
・
Ｐ
Ｒ
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
ベ
テ
ラ
ン
農
家
の 

栽
培
に
お
け
る「
経
験
」や「
勘
」を 

先
進
技
術
で
デ
ー
タ
化
・
見
え
る

化
し
、
栽
培
作
業
の
効
率
化
や
高

品
質
、
高
収
益
の
実
現
に
繋
げ
る

実
証
実
験
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
朝
比
奈
玉
露
を
は
じ
め
、
お

茶
の
持
続
可
能
な
生
産
体
制
の
構

築
に
繋
が
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

   「 朝比奈玉露 」 の
技術伝承に取り組んでいます

問お茶のまち推進室　☎643･3266

　
岡
部
町

朝
比
奈
地
区
は
、

福
岡
県
の
八
女
、
京
都
の
宇

治
と
と
も
に
日
本
三
大
玉
露

産
地
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、

生
産
者
の
高
齢
化
や
後
継
者

不
足
に
よ
り
、
生
産
量
、
生

産
面
積
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
の
貴
重
な
文
化
で
あ

り
財
産
で
あ
る
朝
比
奈
玉
露

を
守
る
た
め
、
本
市
で
は
、

生
産
技
術
の
継
承
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

現在 平成16年調査

生産者数 12人 75人

生産者平均年齢 74歳 65歳

栽培面積
（手摘み面積）

3.9ha
（H29年調査） 12.6ha

生産量（推定）
※１反＝40～50kg
　45kgで算出

1.7t
（H29年調査） 5.6t

私はお茶農家の生まれで、ものごころついた
ころからお茶の手伝いをしてきました。玉露

鈴木雅則さんは本市の玉露栽培技術を守ろうと昨年７月から地域おこし協力隊として活動を開始。
玉露栽培70年のベテラン農業者である尾村甫

はじめ

さんの指導を受け、生産に励んでいます。

を栽培する農業者がどん
どん減っていく状況に、
なんとかしようという
思いがあり、自分の技
術を教えて欲しいと
いう申し出を引き受
けました。

向けて、肥培管理、被覆技術の基礎
を積極的に学び、後継者として「朝
比奈玉露」の価値向上と販路開拓
に取り組み、自分が結果を残すこ
とによって、若い人達も農業に魅
力を感じ、就農する若者が増えて
いくことに繋げていきたいです。

鈴木隊員にアドバイスする
熟練農業者の尾村甫さん（91歳）

朝比奈玉露は、貴重な財産。この状況を知ってなんとか
しないといけない、と決意し、「朝比奈玉露」の振興に

地域おこし協力隊の
鈴木雅則隊員

column



BiVi

ふじえだシティーニュースは、市政の動きなどを
分かりやすくお知らせするコーナーです。
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金比羅山・瀬戸川堤には、約千本のソメイヨシノがあり、特に瀬戸川左岸堤
には東海地方最大級の全長約２㎞の桜トンネルが続きます。
華やかな藤枝の春を、ぜひ、お楽しみください。�問市観光案内所　☎647･1144

駐車場について
生涯学習センターグラウンド、蓮
華寺池公園駐車場ほか（３月28
日㈯・29日㈰、４月４日㈯・５
日㈰のみ）
※駐車場には限りがあります。公
共交通機関をご利用ください。

※イベントの内容については、新型コロナウイルス感染症の関係もあり、中止も
しくは大幅な縮小の方向で検討中です。

交通規制について
とき／４月４日㈯・５日㈰　午前９時～午
後４時

区間／瀬戸川右岸堤（志太三）、瀬戸川左
岸堤（藤枝二～音羽町三）

※開花状況により、３月28日㈯・29日㈰
も実施する場合があります。

桜見物の方へ

今年も　　の季節が
やってきました

女子学生の視点をまちづくりに反映～ガールズ・ミーティングメンバーが市長に提言～　問企画政策課　☎643･2055
　
若
い
女
性
の
意
見
を
ま
ち
づ
く

り
に
反
映
す
る
た
め
の
活
動
「
ふ

じ
え
だ
ガ
ー
ル
ズ
・
ミ
ー
テ
ィ
ン

グ
」。
４
年
目
と
な
る
本
年
度
は
、

「『
藤
枝
が
好
き
♪
』
を
つ
な
げ
る

た
め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、高
校
生・

大
学
生
計
20
人
が
、
藤
枝
産
食
材

を
使
用
し
た
、
民
間
企
業
と
コ
ラ

ボ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
ド
リ
ン
ク
開
発

や
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
開
設
な

ど
の
活
動
を
通
し
、
ま
ち
づ
く
り

に
つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
、
市
役
所
で
メ
ン

バ
ー
が
８
カ
月
間
に
わ
た
る
活
動

の
集
大
成
と
し
て
、
魅
力
発
信
、

華
や
か
な
ま
ち
づ
く
り
、
女
性
の

働
き
方
の
三
本
柱
で
市
長
に
提
言

書
を
提
出
。
北
村
市
長
は
「
提
言

に
つ
い
て
速
や
か
に
検
討
し
て
い

く
」
と
述
べ
ま
し
た
。

輝くビジネスプランを決定！～志太ビジネスプラングランプリ～　問創業支援室　☎643･3239

　
本
市
で
は
、
I
C
T
（
情
報
通
信

技
術
）
を
活
用
し
、
市
民
が
よ
り
安

心
・
快
適
・
便
利
に
暮
ら
す
こ
と
が

で
き
る
「
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
」
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
ど
、
国
土
交
通
省
の

モ
デ
ル
事
業
に
選
定
さ
れ
、
そ
の

一
環
と
し
て
、
２
月
10
日
〜
28
日

に
、
A
I
（
人
工
知
能
）
を
活
用

し
た
乗
り
合
い
交
通
シ
ス
テ
ム
の

実
証
実
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
高
齢
社
会
で
の
移
動
手
段
の

確
保
や
将
来
の
移
動
サ
ー
ビ
ス
へ

の
転
換
を
見
据
え
、
新
た
な
公
共

交
通
の
構
築
に
向
け
検
証
し
た
も

の
で
す
。
参
加
者
は
、「
公
共
の
交

通
手
段
が
厳
し
く
な
る
中
、
実
用

化
さ
れ
れ
ば
、
車
を
運
転
し
な
い

高
齢
者
に
と
っ
て
優
し
い
社
会
と

な
り
そ
う
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
６
日
、
ホ
テ
ル
オ
ー
レ

で
「
第
７
回
志
太
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
グ
ラ
ン
プ
リ
」
の
最
終
審
査
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
藤

枝
・
焼
津
・
島
田
の
３
市
で
行
っ

た
起
業
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
参
加
者

が
作
成
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
を

発
表
す
る
も
の
。
事
前
審
査
を
経

て
、
５
つ
の
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
が

最
終
審
査
に
残
り
ま
し
た
。

　
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
古
民
家

を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
農
家
民

宿
を
提
案
し
た
杵
塚
民
子
さ
ん

（
滝
沢
）
が
大
賞
に
選
ば
れ
、「
こ

れ
か
ら
も
瀬
戸
谷
地
域
の
魅
力
と

有
機
茶
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き

ま
す
」
と
決
意
を
語
り
ま
し
た
。

本
市
は
、
今
後
も
地
域
と
連
携
し

起
業
を
目
指
す
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
を
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

AIを活用した乗り合い交通システムの実証実験を実施	 問ICT推進室　☎631･5585

　

２
月
９
日
、
東
京
都
で
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
グ
ル
ー
プ
㈱
主
催

の「
Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ
社
会
貢
献
プ
ロ

グ
ラ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
成
果
発

表
会
全
国
大
会
」
が
行
わ
れ
、
青

島
小
学
校
・
青
島
中
学
校
・
葉
梨

中
学
校
の
３
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま

し
た
。
フ
リ
ー
部
門
に
出
場
し
た

青
島
中
学
校
は
、保
育
士
の
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
P
e
p
p
e
r

が
撮
影
し
た
子
ど
も
の
写
真
を
家

族
に
メ
ー
ル
送
信
す
る
ア
プ
リ
や
、

セ
ン
サ
ー
機
能
を
活
用
し
た
警
備

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
。
保
育
園
や
高
齢
者
施
設
で

の
実
証
実
験
で
成
果
が
出
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
、
見
事
銀
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
は
、
昨
年
に
続
き
、

２
年
連
続
の
入
賞
と
な
り
ま
し
た
。

青島中学校が銀賞受賞！～プログラミング成果発表会全国大会～	 問教育政策課　☎643･3271

※本市は、「ソフトバンクグループ㈱Pepper社会貢献プログラム」に参加しています。

事業所の健康づくりを支援～健康経営セミナー inふじえだ～　　問健康企画課　☎645･1113
　
２
月
６
日
、
小
杉
苑
で
「
健
康
経

営
セ
ミ
ナ
ー
i
n
ふ
じ
え
だ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
健
康
・
予

防
日
本
一
の
実
現
に
向
け
た
、
藤

枝
商
工
会
議
所
、
岡
部
町
商
工
会

と
の
連
携
事
業
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
席
上
、
市
立
総
合
病
院
森
田
副

院
長
が
「
糖
尿
病
重
症
化
予
防
に

お
け
る
早
期
診
断
・
早
期
治
療
の

重
要
性
」
と
題
し
て
講
演
。
ま
た
、

今
年
度
の
健
康
経
営
実
践
企
業
と

し
て
、
６
カ
月
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
実
施
し
た
㈱
山
田
組
と
㈱
藤

枝
江
﨑
新
聞
店
に
よ
る
事
例
発
表

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
事
例
発
表
を
行
っ
た
㈱
山
田
組

の
三
輪
さ
ん
は
、「
目
に
見
え
る
形

で
結
果
が
出
る
。
忙
し
い
人
こ
そ

健
康
を
疎
か
に
し
な
い
こ
と
が
大

切
だ
と
実
感
し
た
」と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
、「
令
和
元
年
度

『
地
域
の
お
店
』
デ
ザ
イ
ン
表
彰
」

大
賞
（
県
知
事
賞
）
を
受
賞
し

た
「
低
糖
質
お
や
つ
と
コ
ー
ヒ
ー

Lロ

ッ

コ

o
c
c
o
」
の
畑
山
大
介
さ
ん

が
市
役
所
を
訪
れ
、
北
村
市
長
に

報
告
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
見
た

目
の
美
し
さ
や
、顧
客
と
の
関
わ

り
方
、
ま
た
、
地
域
や
社
会
へ
の

貢
献
な
ど
、
広
範
囲
の
「

デ
ザ
イ

ン
」
力
が
優
れ
て
い
る
個
店
を
表

彰
す
る
制
度
で
す
。

　
病
気
で
食
事
制
限
が
あ
る
人
で

も
お
や
つ
の
楽
し
み
を
味
わ
え
る

よ
う
、
低
糖
質
の
ケ
ー
キ
を
夫
婦

で
開
発
。
発
売
以
来
、
低
糖
質
で
美

味
し
い
と
話
題
を
呼
ん
で
き
ま
し

た
。既
存
店
舗
の
空
き
ス
ペ
ー
ス

を
活
用
し
て
い
る
点
も
高
く
評
価

さ
れ
、受
賞
へ
と
つ
な
が
り
ま
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occo」が県知事賞を受賞！	 問商業観光課　☎643･3078
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対象／市内に住んでいるか、通勤・通学している人で構成さ
れた10人以上のグループ
開催時間／午前９時〜午後９時

※年末年始（12月28日～１月４日）を除きます。
※所要時間は講座により異なります。

　※一部の講座では、人数、開催日時などに制限があります
のでご了承ください。

開催場所／市内の会場に限ります。
　※会場は申込団体で確保し、その費用は申込団体が負担と

なります。
講師料／無料

申し込み／４月１日㈬から開催希望日の１カ月前までに、生
涯学習課、生涯学習センターに備え付けの申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を記入し、直接
またはファックスで生涯学習課社会教育係へ

分　野 № 講　　座　　名 内　　　容 対　象

健康
・
福祉

45 簡単な手話を習得しよう！ 聴覚障害者とコミュニケーションを図る際の簡単な手話の習得 小学４年生以上
30名以内

46 健康講座 Ａ：生活習慣病予防について Ｂ：健康長寿について 一般
47 健口講座 口からはじめる健康づくり（歯科衛生士が担当です） 一般
48 しっかり食べて健康生活 高齢者の食事のポイントについて管理栄養士が伝授 65歳以上

49 誰でもできる口腔ケアとリハビリ 「口腔ケアハンドブック」を活用した正しい口腔ケアの方法について 介護事業所
介護している人

50 今日からはじめる口腔ケア 正しい口腔ケアのお話と実技 65歳以上

51 ～いくつになっても住み慣れた地域で暮らすために～
高齢者のための支え合いの地域づくりを実践しよう！

高齢化率が高まる中、いくつになっても安心して地域で暮らせるため
の住民による支え合いの地域づくりについて、取組事例や支援施策に
ついて

一般

52 みんなで学ぼう
「地域包括ケアシステム」ってなに？

「地域包括ケアシステム」について、具体的な市の取り組みを例示しな
がら子どもが学べるよう分かりやすく説明 中学生以上

53 ～みんなで支える地域の笑顔～
「地域包括ケアシステム」とは？

誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らせるまち藤枝を目指す「地域
包括ケアシステム」の必要性について 一般

54 ～みんなで支える地域の笑顔～
在宅療養を支える みかた 訪問看護編

住みなれた地域で自分らしく暮らせるまち藤枝を目指して。「時々入院、
ほぼ在宅」を支える訪問看護の役割や重要性 一般

55 ～みんなで支える地域の笑顔～
在宅療養を支える みかた 地域密着型サービス編

住みなれた地域で自分らしく暮らせるまち藤枝を目指して。「時々入院、
ほぼ在宅」を支える地域密着型サービスの役割や重要性 一般

56 認知症を学び地域で支えよう 認知症についての正しい知識・対応方法について 小学生以上
57 医療と介護・福祉をつなぎます“病院から地域へ” 退院後の地域での生活、自宅での生活のサポートのために病院がやっていること 一般

58 「がん」を知ろう！
～あなたと大切な人のために～

がんとはどのような病気か、命を守るためにできることを分かりやす
く説明

小学高学年 
～一般

59 人間ドック・健診のすすめ 人間ドック・健診のすすめについて 一般

60 生涯スポーツの推進 誰でも気軽に取り組むことができる軽スポーツの体験 小学生以上 
30名以内

61 看護職への道 看護師・保健師・助産師の魅力や進路、学校での学習内容など 小学生以上
62 いのちの話 “いのち”って何？命の大切さを考える 小学生以上
63 更年期の女性の心身の健康 更年期についての正しい知識と、心身の健康を保つためのアドバイス 一般

64 日常生活の中の応急措置　 日常生活の中での鼻血や火傷、切り傷、熱中症などの予防と対処方法（子
ども、成人、高齢者など世代に沿った内容に対応可） 一般

65 めざそう！健康・予防　日本一
～“楽しく歩いて・賢く食べる”日本一の健康づくり～

「健康マイレージ」や「あるくら」に楽しくチャレンジして“お得”をゲッ
ト！国内外から注目される“健康・予防 日本一”プロジェクトの紹介 一般

66 お薬のお話 薬に関する基礎知識や飲み方などを学ぶ 小学生以上

子育て
・
教育

67 藤の里子育て支援情報 市内の保育園や子育て支援センター、ファミリーサポートセンターな
どの子育てサービスの状況と児童福祉制度 一般

68 楽しい子育てアラカルト 楽しい!!手作りおもちゃの作り方と遊び方 中学生以上
69 藤枝の教育 藤枝市の教育の理念や特徴、施策などについて 一般

70 今どきの学校給食 学校給食を通した食育の取り組み、施設見学、給食の栄養管理、献立
ができるまでなどの学習会（上限30人。実費で試食可）

３/４が小・中学生
の子を持つ保護者
であるグループ

71 地域の学校応援団
「学校サポーターズクラブ」って？

あなたの知識や経験を、子どもたちのために生かしてみませんか！学
校サポーターズクラブの取り組み・制度の紹介 一般

72 ♦親と子の絆を深めるには
～健やかな子どもの成長のために～

家庭における親の役割や、親子のコミュニケーションなど家庭教育に
ついてのアドバイス 一般

73 発達に課題がある児童の理解と支援 発達障害への理解と支援（擬似体験など） 一般

74 児童虐待を知ろう！
～子どもの安全・安心のために～

“児童虐待”とは何か。その予防や対応などを学び、子どもたちの安全・
安心を考える 一般

75 ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ） 配偶者・恋人、家庭内での暴力について 一般

歴史
・
文化

76 文化マスタープラン～文化の力でふじえだを元気に～ 市が進める文化施策について 一般
77 藤枝の歴史 藤枝の歴史と文化財 中学生以上
78 藤枝の文学 藤枝ゆかりの文学者・芸術家たち 中学生以上

79 こども歴史講座 クイズ・映像を交えて藤枝の歴史や昔のくらしについて学ぶ（遊び体
験も対応可） 小学生

80 お隣の国のあ・れ・こ・れ 韓国出身の職員による、韓国の文化や風習や姉妹都市の紹介 幼稚園年長以上

81 ♦藤枝のホストタウン対象国・イタリアを知ろう！
～東京オリパラ機運醸成とレガシー創出～

ローマ在住経験のある職員によるイタリア文化や世界遺産などの紹介、
挨拶から始めるイタリア語講座、本市の東京オリパラにおける取り組
み紹介など

小学生以上

令和２年度 出前講座メニュー
分　野 № 講　　座　　名 内　　　容 対　象

広報
1 藤枝の魅力を発信しよう 市の魅力を発信する手法の紹介 小学生以上
2 藤枝の魅力を発見「市の観光・体験施設の紹介」 市内の観光・体験施設の紹介 小学生以上

税金・財政
3 ♦「新しい時代も選ばれるまち ふじえだ」づくり 市の予算・決算の内容、財政状況と今後の見通し 中学生以上
4 市県民税申告のお話 住民税（市県民税）の申告について 一般

まちづくり

5 ♦未来を描く、藤枝市のまちづくり戦略 藤枝市総合計画後期計画に基づき、藤枝市が取り組んでいる重点施策
とまちづくりの最新事情について 一般

6 ♦ICTで人の流れを呼び込むまちづくり
～スマートシティの実現に向けて～

最先端技術の活用により地域の課題解決や新しいサービスの創出を実現す
る、安全、快適、便利な次世代都市「スマートシティ」に向けた取り組み 高校生以上

7 歴史・誇り・夢あふれる「蹴球都市ふじえだ」 藤枝のサッカーの歴史、サッカーを核としたまちづくりについて 小学生以上
8 市民活動でいきいき生活 自身の趣味や特技を生かし、生き生きとした生活を送るための市民活動のススメ 一般

9 想いをカタチに～市をよりよくする政策を提案しよう～ 市民の方のアイデアや知恵を市政に生かす“市民政策提案”について、
政策の考え方やコツを伝授 中学生以上

10 選挙のおはなし 主権者としての投票の役割を考え、選挙の仕組みを学ぶ 小学生以上
11 みんなが集う地区交流センター 各地区交流センターの施設概要と活動の紹介 小学生以上
12 男女共同参画って何だろう？ 性別にかかわりなく多様な活動が選択できる男女共同参画社会について 一般
13 行政相談委員をご存知ですか？ 行政相談委員制度の説明と行政相談委員との懇談会 中学生以上

14 ♦みんなではじめよう「ふじえだ花回廊」 本市がすすめる「ふじえだ花回廊」の取り組みや、花の見頃情報の紹介 小学生以上
（30名程度まで）

15 地域活性化のための広域連携の取り組み 地域活性化や住民サービスの向上等を図るために姉妹都市・友好都市
等や中部５市２町が取り組んでいる広域連携事業の紹介 一般

防災
・
安全

16 わが家の地震対策～地震から命を守るために～ 地震対策及び放射線・放射能の基礎知識 中学生以上

17 台風や大雨に備えて
～あなたの命を守るために～

台風・大雨の発生メカニズム、これらから起こる災害、防災情報収集、
避難行動など 中学生以上

18 ★防災気象情報を収集してみよう 普段使用している携帯電話やスマートフォンで、防災気象情報を提供
するサイトへ実際にアクセス

高齢者（一般）
10名程度まで

19 火災のおはなし「火災とその原因」 火災の原因や火災を起こさないための日ごろの注意点（住宅用火災警
報器を設置しよう） 中学生以上

20 消火器の使い方を正しく覚えよう 消火器の種類と正しい使い方 中学生以上
21 安全・安心まちづくり 犯罪防止・交通安全・暴力追放 小学生以上

22 あなたの財産を狙う、悪質商法あれこれ 最近の悪質商法の手口とその対処法を紹介。クーリング・オフ（契約
解除）について学ぶ 中学生以上

都市計画

23 中心市街地のまちづくり 内閣総理大臣認定中心市街地活性化基本計画の内容とその取り組みについて 一般
24 知っておきたい 美しい景観・屋外広告物の正しい知識 正しい知識で、美しい景観まちづくり 小学生以上

25 教えて!!バスのこと 市内を走るバス路線や賢い利用方法など、健康にも環境にも良い路線
バスに関するお話 ５歳以上

26 かしこく乗ろう　路線バス 公共交通の現状（路線網、収入状況など）を知りながら自分自身と藤
枝市の将来のために公共交通を賢く利用することを学ぶ 一般

産業
27 なにげない一杯のお茶で最高の“おもてなし” 藤枝のお茶でおいしいお茶の淹れ方教室 小学生以上

25名程度まで
28 地産地消を考えよう 地元産の農産物の地産地消について 小学生以上
29 ★キャッシュレス決済ってなに？ キャッシュレス決済の種類、使い方などの基本 一般

環境

30 ♦地球が今、“あつい”！？ 地球温暖化防止対策として藤枝市が行っている環境施策、家庭で出来
る対策について 小学生以上

31 藤枝市もったいない運動 簡単にできる環境への取り組みなど 小学４年生以上
32 近年のごみ処理技術 ごみ処理施設の技術進歩、安全性を学ぶ 小学４年生以上
33 ごみの減量とリサイクル ごみの減量化、資源化とリサイクルの必要性 小学４年生以上
34 おいしい水はどこから？「水道のあらまし」 水道の概要・水道の仕組みや給水活動体験 小学生以上
35 僕たちの使った水はどこへいくの？「下水道の役割」 汚水処理のしくみとその効果 小学生以上

社会保障

36 介護保険アラカルト 介護保険の保険料と利用料、申請から認定まで介護保険で利用できるサービス 一般
37 国民年金制度 国民年金の取得、喪失、受給 一般
38 国民健康保険制度 75歳未満の医療保険 一般
39 後期高齢者医療制度 75歳以上の医療保険 一般

健康
・
福祉

40 地域福祉ってなに？ これからの地域福祉の考え方 一般
41 災害時における避難行動要支援者の支援について 避難行動要支援者の支援について（避難の流れ、地域での体制づくりなど） 一般
42 高齢者福祉サービス 介護保険の該当にならない高齢者への福祉サービス 一般
43 障害についての基礎知識 身体・知的・精神障害についての基礎知識、障害福祉サービスについて 小学４年生以上

44 障害を知り、共に生きる
「笑顔で自分らしく暮らす共生社会の実現」 障害および障害のある人への理解や配慮などについて 小学４年生以上

★新規メニュー　♦リニューアルメニュー

出前講座 出前講座は、行政の取り組みや身近な生活に関わるさまざまな問題について、市役
所の職員などが講師として出向いてお話しするものです。令和２年度は、「キャッ
シュレス決済ってなに？」などがメニューに加わり、81のメニューをご用意しま
した。� 問生涯学習課（社会教育係）　☎631･7111　 643･3610

注意事項
●業務などの都合により、日時や会場など、ご希望に添え

ない場合もあります。
●陳情や要望などをお受けする場ではありません。
●公序良俗に反する催し、政治・宗教活動または営利を目

的とした催しなどの場合は、利用できません。

皆さんの「知りたい」「学びたい」
にお応えします



2020年はオリンピックイヤー！！
最新のオリンピック × 藤枝を紹介！

問スポーツ振興課　☎643･3126
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６月25日㈭藤枝市に
東京2020オリンピック聖火リレーがやってくる！

ネットショップは
３月15日㈰

　いよいよ３月20日㈷に聖火がギリシャから日本に到着し、オリンピック聖
火リレーが３月26日㈭、福島県からスタートします。６月25日㈭には藤枝市
内を12人のランナーが聖火をつなぎます。沿道から大きな声援を送りませんか。

　日本郵便㈱と連携し、県内初となる東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会のホストタウン交流を記念した
切手が発売されます。イタリアが誇る遺跡や、藤枝の四季折々
の美しい風景など、双方の魅力がつまった切手シートです。

聖火リレーの起源は??
聖火の起源は古代オリンピックの時代に
までさかのぼります。近代オリンピック
に聖火が登場するのは1928年のアムス
テルダムオリンピックから。当時のオリ
ンピックスタジアムの設計者が「スタジ
アムの外に塔を設置し火を灯し続ける」
というアイデアを取り入れたことで始ま
りました。
　56年前の1964年に行われた東京オリ
ンピックでも、ランナーが聖火を灯し藤
枝の地を走り抜けました。

1964年 東京オリンピック聖火リレーの様子（藤枝市内）

3月11日㈬販売開始日

市内郵便局、郵便局のネットショップ販売場所

１シート920円（税込み）
※84円切手×５枚

価　　格

発行枚数 500シート（なくなり次第終了）

▲フレーム切手イメージ（実物とはデザインなど異なる場合があります。）

蓮華寺池公園

藤枝東高校

藤枝小学校

飽波神社

藤枝市役所
勝草橋

左車神社 藤枝
成田山前
GOAL

勝草橋
公園前
START

旧東海道ゆかりの神社・仏閣などの歴史文化資源や、藤枝
のシンボルである蓮華寺池公園などが近接する、本市の歴
史・文化・魅力を感じることができるルートです。

※交通規制情報など詳
しくは、随時、市ホー
ムページなどでお知
らせしていきます。
ご理解・ご協力をお
願いします。

千歳交差点
上伝馬交番

瀬戸川

蓮華寺池公園
入口前交差点

ルート
  マップ

「 藤枝市 × イタリア共和国 」
記念切手発売

対象／18歳以上の人
受講料／4,800円（全10回。トランポウォーク・バドミントンは 
５千円。トランポリン貸し出しの場合別途千円かかります）

申し込み／３月26日㈭午前９時から、受講料・印鑑を持って、
直接、勤労者体育館へ

※申し込みが６人以下の教室は開講しません
※午前のみ託児あり（１歳６カ月から未就園児）
※施設、講師、天候などの理由で日にちを変更する場合があります

脂
肪
燃
焼
を
す
る
運
動

教室名 教室期間 曜日 時間 定員
ズンバ 4/7～6/16 火 10：30～11：20 20人
初めてのエアロ＋
ピラティス 4/7～6/30 火 10：00～11：00 20人
健康はつらつ体操
（シニア向き） 4/8～6/24 水 10：00～10：50 20人

バランスボール 4/8～6/24 水 11：00～11：50 20人
バドミントン
基礎力向上 4/8～6/24 水 9：00～10：30 20人
バドミントン
ゲーム力向上 4/8～6/24 水 10：40～12：10 20人
初めてのバドミン
トン（入門編）① 4/9～6/18 木 9：00～10：30 20人
初めてのバドミン
トン（中級編）② 4/9～6/18 木 10：40～12：10 20人
エンジョイエアロ
＋ピラティス 4/9～6/18 木 9：20～10：20 20人

太極拳 4/4～6/20 土 10：00～11：30 15人
トランポウォーク 4/10～6/12 金 10：00～11：30 20人

体
と
心
を
整
え
る
運
動

教室名 教室期間 曜日 時間 定員
ボディメイクピラティス 4/7～6/16 火 9：30～10：20 10人
ピラティスはじめ
てレッスン 4/7～6/16 火 10：30～11：20 10人

ストレッチ＆ピラティス 4/8～6/24 水 11：00～11：50 10人
午後のゆったりピ
ラティス 4/9～6/18 木 13：45～14：35 10人
やさしいヨガ
（シニア大歓迎） 4/7～6/16 火 19：00～19：50 10人

リフレッシュヨガＡ 4/8～6/24 水 13：45～14：35 10人
リフレッシュヨガＢ 4/10～6/12 金 13：10～14：00 10人
心身バランスヨガＡ 4/4～6/20 土 10：30～11：20 10人
心身バランスヨガＢ 4/4～6/20 土 11：30～12：20 10人
午後の極上ストレッチ 4/7～6/16 火 13：45～14：35 10人
スローストレッチ 4/4～6/20 土 9：30～10：20 10人
ママリフレッシュ
（お子様同伴） 4/9～6/18 木 9：30～10：20 10人
ママボディメイク
（お子様同伴） 4/9～6/18 木 11：10～12：00 10人
セルフコンディ
ショニングAB 4/8～6/24 水 9：00～  9：50

10：00～10：50 10人
筋膜リリース＆コ
ンディショニング 4/10～6/19 金 10：30～11：20 15人

体幹コンディショニング 4/10～6/12 金 9：30～10：20 10人
安全・安心椅子体操 4/10～6/19 金 10：00～10：50 15人

問勤労者体育館　☎635･7225

市民健康運動教室 第１期 受講生募集2020年度

多くの施設において
原則屋内禁煙に

20歳未満の方は
喫煙エリアへ立入禁止に

病院や学校・行政機関などは
2019年７月より原則敷地内禁煙

飲食店やオフィスなどは
2020年４月より原則屋内禁煙

屋内での喫煙には
喫煙室の設置が必要に

喫煙室には
標識掲示が義務付けに

　望まない受動喫煙の防止を目的とする改正健康増進法が平成30年７月に成立。この改正法により、昨年７月から全国一斉に、
学校、児童福祉施設、病院、行政機関の庁舎などでは「原則敷地内禁煙」のルールがスタートしました。
　さらに、４月１日には、飲食店、オフィス・事業所、娯楽施設、ホテル・旅館など、全ての施設で「原則屋内禁煙」となる
ほか、20歳未満は喫煙エリアへの立ち入りが禁止されます。
　また、既存特定飲食提供施設は、当面の経過措置として喫煙可能室の設置もできますが、喫煙可能室を設置する際には、保
健所（中部健康福祉センター健康増進課　☎644･9280）へ届出が必要となります。

詳しくは、「なくそう！望まない受動喫煙」で検索!!
https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/（厚生労働省）

※既存特定飲食提供施設…４月１日時点で営業しているかつ資本金または出資金の総額５千万円以下かつ客席面積100㎡以下の飲食店

問健康推進課　☎645･1111

４月１日から、飲食店、オフィス・事業所等は 原則屋内禁煙となります!!
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母子家庭等自立支援給付金～就職に役立つ資格取得を応援します～
問子ども家庭課　☎643･3241

20歳未満の子を養育し、就職に役立
つ技能や資格取得を目指す母子家庭
の母親または父子家庭の父親に、給
付金を支給します。
高等職業訓練促進給付金
対象／看護師、介護福祉士、保育士、社 
会福祉士、美容師などの資格取得の 
ため、１年以上養成機関で修業する 
人（通信制の利用可。上記以外の資 
格についてはお問い合わせください）

支給額／
　市民税非課税世帯…
　月額10万円（最終年14万円）
　市民税課税世帯…
　月額７万500円（最終年11万500円）
持ち物／マイナンバーカードまたは

通知カード、本人確認できるもの
（運転免許証など）、戸籍謄本、在
籍証明書など

自立支援教育訓練給付金
対象／雇用保険制度の教育訓練給付
金指定講座などを受講する人

支給額／対象講座の受講料の６割相
当額（上限20万円。ただし１万
２千円以下の場合は対象外）

持ち物／マイナンバーカードまたは
通知カード、本人確認できるもの
（運転免許証など）、戸籍謄本など
※事前相談が必要となります。また、
所得制限など一定の要件があります。

※その他併用可能な制度もあります。
詳しくは、お問い合わせください。

西
益
津
温
水
プ
ー
ル

休
業
期
間
延
長

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
同
報
無

線
の
内
容
を
表
示
し
ま
す

原動機付自転車や軽二輪、小型二輪などの軽自動車を処
分・廃車したとき、盗難にあったとき、譲渡したときは、
速やかに廃車などの手続きをしてください。
軽自動車税は、廃車などの手続きをするまで毎年４月１
日現在の所有者にかかります。３月31日までに必ず廃
車などの手続きをしてください。

バイクなどの廃車手続き
問課税課　☎643･3276

種　別 問い合わせ先 持ち物

原動機付自転車（125㏄以下）
小型特殊自動車

藤枝市役所課税課
諸税・法人係
☎643･3276

ナンバープレート
標識交付証明書
印鑑

軽二輪（125超250㏄以下）
・

小型二輪（250㏄超）

中部運輸局
静岡運輸支局
☎050･5540･2050

手続きの方法、
持ち物などは左
記にお問い合わ
せください。軽三輪・軽四輪 軽自動車検査協会

☎050･3816･1776

▼
と
き
／
３
月
24
日
㈫
午
後
７
時
〜　

▼
と
こ
ろ
／
西
益
津
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー　
▼
変
更
内
容
／
大
手
二
丁
目

お
よ
び
本
町
四
丁
目
の
各
一
部
の
用

途
地
域

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
３
７
３

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
皆
さ
ん

か
ら
の
投
稿
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
「
＃
藤
枝
Ｐ
Ｒ
隊
」

を
付
け
て
写
真
や
動
画
を
投
稿
し
、

藤
枝
の
お
気
に
入
り
を
み
ん
な
で
共

有
し
ま
せ
ん
か
。

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
藤
枝
の

今
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
旬
な

ニ
ュ
ー
ス
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
盛
り

だ
く
さ
ん
で
す
。

ツ
イ
ッ
タ
ー

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

投
稿
や
市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
大
雨
や
台

風
な
ど
の
緊
急
時
に
は
迅
速
に
情
報

を
掲
載
し
ま
す
。

問
広
報
課 

☎
６
４
３
・
３
１
０
８

現
在
実
施
し
て
い
る
改
修
工
事
中
に

緊
急
で
追
加
工
事
を
行
う
必
要
が
あ

る
箇
所
が
見
つ
か
っ
た
た
め
、
休
業

期
間
を
延
長
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

同
報
無
線
で
流
れ
た
放
送
内
容
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
で
確

認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
行

方
不
明
者
の
情
報
や
避
難
情
報
な
ど
、

文
章
で
表
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問
広
報
課 

☎
６
４
３
・
３
１
０
８

都
市
計
画
案
に
関
す
る
説
明
会

藤
枝
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

お
知
ら
せ

試験日／３月25日㈬　試験内容／小論文・面接試験
申し込み／３月13日㈮までに、市立総合病院に備え付け 
の申込書（市立総合病院ホームページからダウンロー 
ド可）に必要書類を添え直接、または郵送で〒426‒8677
市内駿河台4‒1‒11病院人事課へ

※詳しくは市立総合病院ホームページをご覧
ください。

市立総合病院正規職員募集
問病院人事課　☎646･1111

気概にあふれた教師を育成する「ふ
じえだ教師塾」。毎年、約２人に１
人が教員となっています（昨年度合
格率68.1％）。「ふじえだ教師塾」は、
教師になる夢を支えます。
対象／令和２年度静岡県教員採用試
験（特別支援学校、栄養・養護教
諭を除く）の公立小中学校教諭を
受験する臨時講師、社会人
定員／40人（選考）　受講料／無料
申し込み／４月10日㈮までに、願
書（市ホームページからダウン
ロード可）を直接または郵送で
〒426‒8722市内岡出山1‒11‒1市
教育委員会教育政策課へ
※詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

「ふじえだ教師塾」塾生募集
問教育政策課　☎643･3135

ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
詰
め
替
え
販
売

令
和
元
年
７
月
に
京
都
市
で
発
生
し

た
爆
発
火
災
を
受
け
、
ガ
ソ
リ
ン
を

携
行
缶
で
購
入
す
る
際
は
、
顧
客
の

本
人
確
認
、
使
用
目
的
の
確
認
が
義

務
化
さ
れ
、
事
業
者
は
販
売
記
録
の

作
成
を
行
う
よ
う
、
規
則
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
ガ
ソ
リ
ン
の
安
全
・
適

基
礎
的
な
技
術
を
習
得
し
ま
す
。

▼
対
象
／
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

く
）　
▼
コ
ー
ス
／
火
曜
コ
ー
ス
…

４
月
７
日
〜
６
月
２
日
、
木
曜
コ
ー

ス
…
４
月
９
日
〜
５
月
28
日　

い

ず
れ
も
午
前
８
時
40
分
〜
10
時
10

分
、
午
前
10
時
20
分
〜
11
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
／
市
民
テ
ニ
ス
場　
▼
定

員
／
各
36
人
（
申
込
順
）　
▼
受
講

料
／
６
８
０
０
円（
全
８
回
）　
▼
持

ち
物
／
運
動
が
で
き
る
服
装
、
ラ

ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ　
▼
申

し
込
み
／
３
月
16
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
、
参
加
料
を
持
参
し
、
直
接
、
市

民
テ
ニ
ス
場
へ

 

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

端
午
の
節
句
に
合
わ
せ
て
か
ぶ
と
の

置
物
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
４
月
５
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
陶
芸
セ
ン
タ
ー　
▼
定

員
／
各
15
人
（
申
込
順
）　
▼
参
加

料
／
２
５
０
０
円　
▼
持
ち
物
／
タ

オ
ル
、
汚
れ
て
も
い
い
服
装　
▼
申

し
込
み
／
４
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
で
陶
芸
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
３
９
・
０
１
４
８

▼
と
き
・
内
容
／
①
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

植
え
付
け
…
３
月
22
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午
、
②
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の

植
え
付
け
…
４
月
５
日
㈰
午
前
９

時
〜
正
午　
▼
と
こ
ろ
／
白
ふ
じ
の

小
学
生

楽
し
み
な
が
ら
テ
ニ
ス
の
基
礎
と
マ

ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
３
〜
６
年
生　
▼
と

き
／
３
月
31
日
〜
５
月
26
日
の
毎
週

火
曜
日　
午
後
６
時
〜
７
時
20
分

中
学
生

楽
し
み
な
が
ら
テ
ニ
ス
の
基
礎
と

ゲ
ー
ム
戦
略
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象
／
中
学
生　
▼
と
き
／
３
月

31
日
〜
５
月
26
日
の
毎
週
火
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
50
分

共
通

▼
と
こ
ろ
／
市
民
テ
ニ
ス
場　
▼
定

第
１
期
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

陶
器
の
か
ぶ
と
作
り

白
ふ
じ
の
里
農
園
体
験
教
室

第
１
期
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

募

集

員
／
各
24
人
（
申
込
順
）　
▼
受
講

料
／
５
３
０
０
円（
全
８
回
）　
▼
持

ち
物
／
運
動
が
で
き
る
服
装
、
ラ

ケ
ッ
ト
、
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ　
▼
申

し
込
み
／
３
月
18
日
㈬
午
前
９
時
か

ら
、
参
加
料
を
持
参
し
、
直
接
、
保

護
者
が
市
民
テ
ニ
ス
場
へ

 

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

里　
▼
定
員
／
10
家
族
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
各
２
千
円　
▼
申
し
込

み
／
①
は
３
月
19
日
㈭
ま
で
、
②
は

４
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
白
ふ

じ
の
里
へ 

☎
６
３
８
・
４
１
５
５

※
①
は
６
月
上
旬
、
②
は
７
月
中
旬

収
穫
予
定

新型コロナウイルスによる感染症の影響を考慮し、３月15日㈰に開催予定の第27回ふじえだ
マラソンは、中止します。開催に伴う交通規制は行いません。お知らせ

調理部門管理責任者 給食調理員

対象

・昭和44年４月２日以
降に生まれた人

・高等学校以上を卒業した人
・200床以上の病院ま
たは同規模の調理関
係業種で事業統括経
験がある人

・昭和44年４月２日以
降に生まれた人

・高等学校以上を卒業
した人

・栄養士または調理師
資格を有する人

募集人数 １人 15人程度

業務内容 病院給食の調理部門に
おける管理・運営業務 病院給食の調理業務

六
間
川
沿
い
の
美
し
い
桜
と
歴
史
あ

る
文
化
財
建
物
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
３
月
30
日
㈪
、４
月
６
日
㈪　

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ

ろ
／
史
跡
田
中
城
下
屋
敷　
▼
入
場

料
／
無
料

問
文
化
財
課　
☎
６
４
５
・
１
１
０
０

東
洋
蘭
や
珍
し
い
メ
ダ
カ
を
展
示
し

ま
す
。

▼
と
き
／
３
月
28
日
㈯・29
日
㈰　
午 

前
９
時
〜
午
後
４
時　
▼
と
こ
ろ
／ 

志
太
郡ぐ

ん

衙が

資
料
館　
▼
入
場
料
／
無
料

※
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
文
化
財
課　
☎
６
４
５
・
１
１
０
０

史
跡
田
中
城
下
屋
敷

特
別
開
場

ゆ
ら
く
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

オ
ー
プ
ン

催

し

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も　

▼
と

き
／
３
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜
11
時

30
分　
▼
と
こ
ろ
／
文
学
館
こ
ど
も

学
習
室　
▼
定
員
／
20
人（
先
着
順
）　

▼
参
加
料
／
無
料　
※
直
接
会
場
へ

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
な
ど
を
設
置
し
ま
し

た
。
ま
た
、
食
堂
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
、
朝
ラ
ー
や
お
手
軽
で
美
味
し
い

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

▼
と
き
／
３
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜

※
藤
枝
駅
か
ら
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
は
同
日
か
ら
運
行
し
ま
す
。

問
瀬
戸
谷
温
泉
ゆ
ら
く

 

☎
６
３
９
・
１
１
２
６

れ
ん
げ
じ
池
お
は
な
し
会

春
の
東
洋
蘭
展

正
な
使
用
を
徹
底
す
る
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
志
太
消
防
本
部
予
防
課

 

☎
６
２
３
・
０
１
１
９

▼
休
業
期
間
／
８
月
31
日
㈪
ま
で

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載しているイベントなどの開催や募集に変更などが生じる場合があります。
最新の情報は各記事の問合せ先にご確認くださるようお願いいたします。
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　３月下旬から４月初旬は、転勤・就職・進学などが集中する引っ越しシーズンです。平日
の市役所窓口は大変混雑するため、土・日曜日も特別開庁します。ぜひ、ご利用ください。

住民登録の変更
　転入・転居の手続きは、新しい場所に住み始めてから
14日以内に行ってください。本人または同一世帯以外
の人が窓口に来る場合は、委任状が必要です。
持ち物／窓口に来る人の身分証明書（運転免許証や保険
証など）、転出証明書（住基カード・マイナンバーカー
ドによる特例転出をしている人は該当するカード）
※委任状は、市ホームページからダウンロード可。
※転出の手続きは、転出予定日の１カ月前からできます。
※転入・転居手続きをする人は、マイナンバー通知カー
ドまたはマイナンバーカードをご持参ください。
※国外から転入する人はパスポートを、本市に本籍地が
ない人はパスポートと戸籍謄本、附票をご持参ください。

※住基カード・マイナンバーカードを利用した住所異動
は、市民課以外では手続きできません。
※署名用電子証明書に関する手続きは、本人のみ行うこ
とができます。
問市民課　　　　☎643･3123
　岡部支所　　　☎667･3413
　文化センター　☎641･1111

国保・年金の手続き
　国民健康保険の手続きをする際に、同一世帯以外の人
が窓口に来る場合、世帯主からの委任状が必要です。
住所異動の場合

〈国民健康保険〉
持ち物／国民健康保険証・高齢受給者証（70～74歳）、
窓口に来る人の本人確認書類（運転免許証やパスポー
トなど）、世帯主と対象者のマイナンバーが分かるもの

※大学進学などで市外に転出する場合は、学校名と学校
の所在地を事前に確認し、在学を証明する書類（学生
証や在学証明書など）と印鑑を持参してください。

〈国民年金〉
持ち物／印鑑、年金証書または年金手帳

退職・就職の場合
　退職や就職した日から14日以内に手続きをしてください。

〈国民健康保険に加入〉
持ち物／社会保険等脱退連絡票、窓口に来る人の本人確
認書類（運転免許証やパスポートなど）、世帯主と対
象者のマイナンバーが分かるもの

〈国民健康保険の脱退〉
持ち物／社会保険等加入連絡票または職場の健康保険証、
国民健康保険証、窓口に来る人の本人確認書類（運転
免許証やパスポートなど）、世帯主と対象者のマイナ
ンバーが分かるもの

〈国民年金の手続き〉
持ち物／国民健康保険に加入・脱退する際の持ち物、印
鑑、年金手帳（60歳未満の人）
問国保年金課　☎643･3303
　岡部支所　　☎667･3413

近隣市の休日の窓口開庁
　取り扱う業務の内容などは、各市にお問い合わせください。
【焼津市】問市民課　☎626･1116
　とき／３月29日㈰・４月５日㈰…午前９時～午後５時
　　　　３月30日㈪～４月３日㈮…午前８時30分〜午

後７時
【島田市】問市民課　☎0547･36･7194
　とき／３月21日㈯・28日㈯　午前８時30分～正午

マイナンバーカードの交付
　３月28日㈯・29日㈰、４月４日㈯・５日㈰は、通知
ハガキを受け取った人で、事前に予約した人を優先して
交付手続きを行います。	 問市民課　☎643･3128
※有効期限更新の手続きも行っております。

開庁日
開庁場所

３月 ４月
28日㈯ 29日㈰ ４日㈯ ５日㈰

藤枝市役所 市民課・国保年金課 ○ ○ ○ ○
岡部支所 ○ × ○ ×
文化センター ○ × ○ ×

開庁時間／午前８時30分～午後５時15分
※特別開庁の業務は市民課と国保年金課の業務（後期
高齢者医療業務を除く）のみです。他課の業務は実
施しません。また、文化センターでは国保年金課の
業務は行いません。

取り扱う業務内容

業務内容 市民課 岡部
支所

文化
センター

証
明
書
交
付

戸籍の謄・抄本証明書
除籍・改製原戸籍の証明書 ○ ○ ○

身分証明書（本籍地で発行のもの） ○ ○ ○
住民票 ○ ○ ○
住民票記載事項証明書 ○ ○ ○
印鑑登録証明書 ○ ○ ○
年金現況証明 ○ ○ ○
所得・課税証明書、非課税証明書 ○ ○ ○

届
け
出

印鑑の登録・廃止・亡失届 ○ ○ ○
出生・婚姻などの戸籍届 ○ ○ ○
死亡届・火葬手続 ○ ○ ×
住民異動届（転入・転出・転居など） ○ ○ ○

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通知カードの受け取り ○ × ×
通知カードの新氏名・
新住所などの裏書記載 ○ ○ ○

マイナンバーカードの申請 ○ ○ ○
マイナンバーカードの受け取り★ ○ × ×
マイナンバーカードの新氏
名・新住所などの裏書記載★ ○ × ×

※★については市民課でのみ、午後５時まで行います。
※パスポート（旅券）申請の手続はできません。受け取
りは市民課でのみ、土曜日の午前９時～午後４時30
分に行います。
※各地区交流センターでは、火曜～土曜日（祝日・年末
年始を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、一
部の証明書（住民票、印鑑登録証明書、戸籍の謄・抄
本、所得・課税証明書など）の交付を行っています。

市役所窓口を土・日曜日に特別開庁

対象／市内に住んでいるか、通勤している人
申し込み／３月18日㈬まで（必着）に、
ハガキまたはファクス、Eメールに
　教室名・住所・氏名・フリガナ・年齢・
性別・電話番号を記入し、〒426-0033
市内小石川町4-1-11サンライフ藤枝へ

注意事項
●申し込み多数の場合は抽選となります。
●人数が少ない場合は開講しない場合が
あります。
●申し込み後の受講料の返還や受講生の
変更はできません。
●子ども連れの受講はできません。
●★はヨガマット持参

教室名 曜日 回数 時間 定員
（人）

受講料
（円）

身
体
を
動
か
そ
う
！
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
講
座

初めてエクササイズ 火 12 10：00～11：15 40 7,500
リラクゼーション＆ストレッチヨガ（1）★ 火 12 10：40～11：50 20 8,000
リラクゼーション＆ストレッチヨガ（2）★ 火 12 13：15～14：25 20 8,000
やさしい気功教室 火 12 13：00～14：30 30 7,500
脂肪燃焼ヨガ（1）★ 火 12 19：30～20：40 20 8,000
気がるに太極拳 火 12 19：00～20：30 30 7,500
交流を楽しむ卓球教室★ 水 12 9：00～10：30 25 8,000
ハワイアン・フラダンス教室 水 12 10：00～11：30 25 10,000
シニア体操（60才以上） 水 12 11：00～12：00 30 8,000
脂肪燃焼ヨガ（2）★ 水 12 19：30～20：40 20 8,000
美ボディピラティス＆ストレッチ★ 水 12 19：30～20：40 35 8,000
DISCO WORLD（アファ ディスコ） 木 12 19：15～20：15 30 7,500
骨盤修正＆ダイエットヨガ（1）★ 木 12 18：15～19：25 35 8,000
骨盤修正＆ダイエットヨガ（2）★ 木 12 19：35～20：45 35 8,000
ボディメイキング 金 12 10：00～11：15 40 7,500
ＺＵＭＢＡ（ズンバ） 金 12 15：20～16：20 40 7,500
骨盤修正＆ダイエットヨガ（3）★ 金 12 19：30～20：40 35 8,000
体幹トレーニング 日 4 9：30～11：00 30 5,500

楽
し
く
学
ぼ
う
！
文
化
系
講
座

はじめての英会話教室（初級） 火 10 9：00～10：15 20 7,500
楽しい英会話教室（初上級） 火 10 10：45～12：00 20 7,500
楽しく学ぶ韓国語（中級） 水 12 19：00～20：20 20 10,500
大人の習字・初級（ペン・小筆） 木 8 9：30～11：30 20 6,000
楽しい着付教室（１） 木 8 9：30～11：30 20 6,000
楽しい着付教室（２） 木 8 14：00～16：00 20 6,000
大人の習字・入門（ペン・小筆） 金 8 9：30～11：30 20 6,000
楽しい囲碁・初段を目指して（初心者不可） 金 10 13：00～15：00 20 6,000
プリザーブドフラワー教室 金 4 9：30～11：30 20 5,500
季節を楽しむ茶道教室（裏千家） 金 10 13：30～16：30 15 8,000

４月～７月

サンライフ藤枝

令和 2年度

問サンライフ藤枝
☎644･3012　　644･7931
　info@sunlife-fujieda.com

1期カルチャースクール

受講生募集

おすすめの本をイラストと文章で紹介～第12回よむゾーくん大賞～
問図書課　☎636･4808

　
第
12
回
よ
む
ゾ
ー
く
ん
大
賞
で
受

賞
し
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
な

お
、
今
年
度
の
入
賞
・
入
選
作
品
は
、

３
月
29
日
㈰
ま
で
、
駅
南
図
書
館
ロ

ビ
ー
に
展
示
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
市
長
賞
】

　
池
谷
采さ

姫き

（
高
洲
小
２
年
）

　
中
野
妃
奈
子
（
青
島
東
小
６
年
）

　
松
本
詩
音
（
藤
枝
中
２
年
）

　
仲
田
琴
美
（
藤
枝
順
心
１
年
）

【
教
育
長
賞
】

　
榊
原
琉
也
（
岡
部
小
１
年
）　

　
青
木
優ゆ

う

奈な

（
広
幡
小
４
年
）

　
河
原
崎
遼
（
藤
枝
中
２
年
）

　
仲
田
美
有
紀
（
藤
枝
順
心
１
年
）

【
図
書
館
協
議
会
長
賞
】

　
廣
澤
玖く

羽う

（
青
島
北
小
３
年
）

　
森
下
陽ひ

な
た向
（
高
洲
南
小
５
年
）

　
岡
谷
真
鈴
（
藤
枝
中
２
年
）



ま
ち
か
ど
フ
ァ
イ
ル

「
ま
ち
か
ど
フ
ァ
イ
ル
」は
、市
民
か
ら
市
民
へ
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
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古くなった「ひな人形」や「五月人形」を次の場所で回収します。
鉄製のひな壇やぼんぼりの電球・ガラスケースなどは回収できませんので、各地域の
不燃ごみの回収日に出してください。 問生活環境課　☎643･3681

とき／４月13日㈪午前８時まで（時間厳守・雨天決行）
※岡部地区は、日程が異なります。

対象／①Ａ～Ｉ地区、②J地区
とき／①４月13日㈪、②４月21
日㈫　いずれも午前11時～
ところ／①岡出山センター（岡
出山二）、②光泰寺前の広場
（岡部町内谷）
※②は、好光人形（☎667･0068）
へお問い合わせください。

「ごみの分別ガイドブック」は今年度は発行しません。お手元にある冊子を引き続きご活用ください。お知らせ

古びな供養祭

大久保公民館、蔵田公民館、市之瀬
町内会館、峠公民館、中里不燃物集
積所、荻間会館駐車場、滝沢八坂神
社、滝ノ谷多目的広場、瀬戸谷郵便
局横集積所

瀬戸谷郵便局横集積所、宮原公民館、
助宗町内会館、寺島町内会館、堀之
内公民館、谷稲葉会館

上大沢不燃物集積所、大沢中不燃物
集積所、西方第２町内会館、西方八
幡宮入口、葉梨西北小下不燃物集積
所、西北ふれあい広場、中部公民館、
北方南部町内会館、花倉公会堂、上
川町内会館、横見不燃物集積所、中
ノ合町内会館、葉梨地区交流セン
ター、時ケ谷町内会館、時ヶ谷第２
町内会館、時ヶ谷第３町内会館、三
沢会館、汐出会館、上藪田町内会館、
清里２丁目町内会館、下薮田町内会
館、高田町内会館、清里バス停北側、
清里せせらぎ公園南西不燃物集積所

水守町内会館駐車場、下当間下町内
会館、上当間町内会館、仮宿公会堂、
慈眼寺

瀬戸谷地区

稲葉地区

葉梨地区

稲川会館、亀城会館、郡公会堂、西
益津公会堂、長楽寺２町内会館、平
島上公会堂、平島第２公会堂、平島
第２公園、富士葬祭裏の不燃物集積
所

栄会館、神明神社、益津会館、小坂
会館、藤枝第２自治会館、原会館、
千歳公民館、長楽寺会館、下伝馬会
館、白子会館、左車会館、市部公園、
藤岡会館、五十海第１会館、山崎公
園前不燃物集積所

青葉町中公会堂、青葉南町内会
館、一里山ふれあい広場不燃物集積
所、三軒屋ふれあい会館、水上公民
館、瀬戸公民館、追分町内会館、田
沼北集会所、田沼中会館、田沼南公
会堂、青島第１自治会館、前島仲不
燃物集積所（青島地下道横）、追分
西協同会館、瀬戸新屋公民館、新南
新屋会館、文化センター裏、青木公
会堂、小石川町会館、志太公民館、
瀬古町内会館、青南町公会堂、内瀬
戸公民館、駿河台コミュニティセン
ター、光洋台東公園
不燃物集積所

西益津地区

藤枝地区

青島地区

高洲第４自治会館、高洲歩道橋下不
燃物集積所、兵太夫南町内会館、兵
太夫下集会所、切島会館駐車場、高
柳仁平公会堂、高柳上中央会館、高
柳巾溝会館、高柳下町内会館、大渕
町内会館、茶屋河原会館、築地神明
宮、兵太夫中町内会館、大新島町内
会館、与左衛門ふれあい広場、築地
上会館

松光寺、長昌寺、忠兵衛公会堂、善
左衛門上公会堂、善下公会堂、泉町
公会堂、弥左エ門公会堂、大東町自
治会館、大東町老人憩いの家

とき／４月21日㈫午前９時30分～11時
ところ／光泰寺（岡部町内谷）

高洲地区

大洲地区

岡部地区

広幡地区

古くなった「ひな人形」と
　　「五月人形」を回収します

募　集
はいからクラブ会員

岡部竹
ち く

里
り

の会 会員

ピッピ子どもの本を読む会 会員

宿泊・キャンプ体験
「ちょっといい春感じませんか」

お知らせ
ふじえだスマイル 掲載記事
市公式ホームページ内の「市民発！
イベントinfoふじえだスマイル」に、
市民団体が行うイベント・講座情報
や、会員募集などの情報を掲載でき
ます。ぜひ、ご利用ください。
問広報課 ☎643･3108

筋肉や反射神経を楽しく鍛えて、とっ
さに動ける身体を目指しませんか。
▶対象／50～80歳の人　▶とき／
毎月第２・第４水曜日　午後１時30 
分～２時30分　▶ところ／藤枝地区 
交流センター　▶定員／10人（申込
順）　▶参加料／会員は１回330円
（見学は無料、体験は500円）　▶申
し込み／電話またはファクスではい
からクラブ（秋本宅）へ
 ☎ 646･7124

▶対象／20歳以上の人　▶とき／
毎月第１土曜日午前９時～正午　
▶ところ／つたの細道公園　▶内
容／タケノコ掘り、竹林整備　▶会
費／年２千円　▶申し込み／３月
19日㈭までに、電話で岩田宛へ
 ☎090･5865･5896

児童文学や絵本の読書会です。
▶とき／毎月第４月曜日午後１時
30分～３時（年10回）　▶ところ／
岡出山図書館　▶会費／年500円　
▶申し込み／電話で相馬宛へ
 ☎090･1239･1035

▶対象／未成年の子とその保護
者　▶とき／４月25日㈯～26日㈰　
▶ところ／静岡県立朝霧野外活動セ
ンターおよびその周辺　▶内容／本

ライス大学学生の
ホストファミリー

アメリカテキサス州・ライス大学の
学生を受け入れる家庭を募集します。
▶とき／５月19日㈫～６月９日㈫
の内19泊、６月９日㈫～30日㈫の
内18泊（期間中小旅行で外泊あり）　
▶定員／各16家庭（申込順）　▶申
し込み／３月９日㈪～４月７日㈫に、
直接または電話・ファクス・Ｅメー
ルで市国際友好協会へ
 ☎270･3232　 646･3330
fifs1984@cup.ocn.jp
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カウンセリング学習会

童謡唱歌に親しむ会

▶とき／４月９日～令和３年３月25 
日の毎月第２・第４木曜日午前10
時～正午　▶ところ／静岡労政会館
（静岡市葵区）ほか　▶内容／カウ
ンセリングの理論、傾聴の実習、自
分自身の理解・出会いのグループな
ど　▶定員／30人（申込順）　▶受
講料／３カ月８千円（別途資料代年
千円）　▶申し込み／４月７日㈪ま
でに、電話またはファクスで静岡カ
ウンセリング研究会へ
 ☎ 251･6588

童謡唱歌・抒情歌など、歌の好きな
仲間と交流しませんか。
▶対象／20歳以上の人　▶とき／
毎月第３火曜日午後１時30分～３
時30分　▶ところ／青島南地区交
流センター　▶会費／年3,500円　
▶申し込み／４月５日㈰までに、電
話またはファクスで横田宛へ
 ☎090･9028･9283　 635･6125

食育セミナー
国光先生による食育セミナーと映画
「いただきます」を同時上映します。
▶とき／４月５日㈰午前９時30分～ 
正午、午後２時～４時30分　▶と
ころ／イシモク体験館（滝沢）　▶講
師／国光美佳さん（食学ミネラルア
ドバイザー）　▶定員／各25人（申
込順）　▶参加料／千円（中学生以
下無料）　▶申し込み／４月２日㈭
までに、電話でのんびり企画（石川
木材内）へ ☎639･0804

志太マンドリン･ギターアンサンブル
サロンコンサート

第15回 Springギターフェスティバル
高校生から社会人、プロ・アマチュ
アまで世代を超えてギターを愛する
人たちが出演します。
▶とき／３月20日㈷午後１時30分～
５時（開場：午後１時）　▶ところ／
生涯学習センター　▶定員／380人
（先着順）　▶入場料／無料
問NPO法人ギター音楽教育プロモー
ション事務局 ☎623･3433

▶とき・ところ／①４月５日㈰…生
涯学習センター、②４月12日㈰…焼
津市総合福祉会館「ウェルシップや
いづ」午後２時～３時30分　▶曲
目／パプリカ、栄光の架橋、柔、 
映画音楽など　▶定員／①380人、
②250人（先着順）　▶入場料／無料
問鷲山宅 ☎643･7586

志太室内楽団 第16回 定期演奏会

催　し
第41回 藤枝民踊まつり

▶とき／３月28日㈯午前10時30分～ 
午後４時（開場：午前10時）　▶と
ころ／市民会館　▶内容／民踊民舞
の発表　▶定員／700人（先着順）　

▶とき／４月12日㈰午後１時30分～ 
３時30分　▶ところ／大井川文化
会館「ミュージコ」（焼津市）　▶曲
目／メンデルスゾーン作曲「フィン
ガルの洞窟」序曲、モーツァルト作
曲 交響曲第29番「プラハ」ニ長調
K.504ほか　▶定員／ 750人（先着

▶入場料／無料
問藤枝市民踊協会（小林宅）
 ☎641･2197

館棟宿泊コース、キャンプ場宿泊
コース　▶定員／各150人（抽選）　
▶参加料／5,500円（２歳以下は500
円、３歳～中学生は3,900円）　▶申
込期限／４月８日㈬（必着）
※申し込み方法など詳しくは、静岡
県立朝霧野外活動センターホーム
ページをご覧ください。
http://asagiri.camping.or.jp

問静岡県立朝霧野外活動センター
 ☎0544･52･0321

順）　▶入場料／無料
問名波宛 ☎090･3152･0415

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載しているイベントなどの開催や募集に変更などが生じる場合があります。
最新の情報は各記事の問合せ先にご確認くださるようお願いいたします。
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　子どもたちのからだづくり応援施設として、
機能と利便性を更に高めるため、リニュー
アル工事を実施してきた「れんげじスマイル
ホール“キッズパーク”」が、４月１日にリ
ニューアルオープンします。
　プレイゾーンには、新たにネット遊具など
を配置した２階建ての大型複合遊具を設置。
これまで以上にバランス感覚や体幹などを鍛
えることができ、遊びのバリエーションが格
段に増えます。
　また、施設内にはオムツ交換室と授乳室を
整備し、屋外トイレの個室にもベビーチェア
を設置しました。ぜひ、親子で遊びに来てく
ださい。

【アクセス】市内本町1-2-1蓮華寺池公園内
【駐 車 場】有（無料）
【運営委託】㈱ティップネス

（４月１日㈬は、午後１時からキッズパークの利用が可能です。４月２日㈭は休館、４月３日㈮から通常通り開場します）

４月１日㈬午前11時30分〜正午

れんげじ

　スマイルホール

れんげじスマイルホール

「キッズパーク」ホームページ

エントランス

スポーツゾーン
プレイゾーン

案内所

女
子
wc

男
子

更
衣
室

女
子

更
衣
室

男
子

wc
多
目
的

wc

大型
複合遊具

ベビー
チェア

オムツ
交換室授乳室

リニューアルオープン
問児童課　☎643･6611

※時間ごと入替制
※スポーツゾーンは教室別に設定

※木曜日が祝日の場合は開館し、
翌日を休館日とします。

※上記以外に臨時休館する場合が
あります。

利用時間
●10：00～12：00
●12：30～14：30
●15：00～17：00

〈プレイゾーン〉
０歳～小学生
※原則、保護者同伴

〈スポーツゾーン〉
※会場使用料や教室参加料が別途
かかります。

０歳～大人
（親子クラス／子どもクラス／大
人クラスの教室を開催）

平　日

●10：00～10：55
●11：00～12：00
●12：30～13：25
●13：30～14：30
●15：00～15：55
●16：00～17：00

土・日・祝

利用対象者 休館日

●毎週木曜日

●年末年始

オープニングセレモニー

キッズパーク

蓮華寺池

蓮華寺池公園

大持医院

茶木
稲荷神社

蓮華寺公園入口

スター
バックス

岡出山公園

村松歯科医院

藤枝本町局

しずおか焼津
信用金庫
藤枝中央支店藤枝小学校

れんげじスマイルホール
キッズパーク

スポーツゾーンで行う運動プログラムの詳細は
下記URLをご覧ください。

https://rengejikidspark.com/

無料


