
60周年に花を添える華麗な舞
11月３日、市制施行60周年を祝う式典を開催。未来を担う子どもたちが、
一輪車などの元気あふれる見事なパフォーマンスを披露しました。
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しずおか
市町対抗駅伝

ふるさとのプライドを胸に駆け抜ける

12月６日㈯午前10時 県庁本館前スタート

　

８
年
連
続
入
賞
と
活
躍
し
て
い
る
藤
枝
市
チ
ー
ム
。

今
年
も
入
賞
は
も
ち
ろ
ん
、
３
年
ぶ
り
の
表
彰
台
を

目
指
し
ま
す
。

　

小
学
生
は
、
地
区
の
陸
上
大
会
の
上
位
選
手
か
ら

選
抜
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
チ
ー
ム
の
雰
囲
気
の

中
で
も
、
お
互
い
に
ラ
イ
バ
ル
心
と
向
上
心
を
持
っ

て
、
ぐ
ん
ぐ
ん
力
を
伸
ば
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
は
、
全
日
本
中
学
陸
上
選
手
権
３
０
０
０

ｍ
で
全
国
５
位
に
な
っ
た
服
部
聡
太
朗
選
手
を
は
じ

め
、
男
女
共
に
力
の
あ
る
選
手
が
し
の
ぎ
を
削
っ
て

い
ま
す
。

　

高
校
生
は
、
駅
伝
強
豪
校
の
島
田
高
校
や
藤
枝
明

誠
高
校
な
ど
で
鍛
錬
を
重
ね
て
い
る
精
鋭
た
ち
。

　

一
般
は
、
昨
年
区
間
賞
を
獲
得
し
た
中
川
智
春
選

手
を
は
じ
め
、
力
の
あ
る
社
会
人
・
大
学
生
が
ふ
る

さ
と
選
手
と
し
て
顔
を
揃
え
て
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
に
は
、
15
年
連
続
の
エ
ン
ト
リ
ー
で
一

昨
年
、
昨
年
と
区
間
２
位
を
獲
得
し
て
い
る
石
上
真

吾
選
手
が
、
精
神
的
柱
と
し
て
チ
ー
ム
を
支
え
て
い

ま
す
。

　

好
選
手
を
揃
え
て
昨
年
以
上
の
活
躍
が
期
待
さ
れ

る
藤
枝
市
代
表
チ
ー
ム
。
ふ
る
さ
と
藤
枝
市
を
盛
り

上
げ
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
す
、
藤
色
と
白
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

「第15回記念静岡県市町対抗駅伝競走大会」に出場する本市の代表選手が決定しました。
上位入賞を目指し、県庁前から草薙競技場までの11区間を選手たちが駆け抜けます。ふ
るさとへの思いをタスキでつなぐ選手たちに、熱い声援をお願いします。

問スポーツ振興課　☎643･3126

静岡
駅

東静
岡駅

草薙
駅

清
水
駅

興津
駅

国道
１号
静清
バイ
パス

北街
道

南幹
線

東名
高速
道路

JR
東海
道新
幹線

JR東海道線

麻
機
街
道

流
通
セ
ン
タ
ー
通
り

第７中継所
（袖師生涯学習交流館）

第９中継所
（清水区役所）

午前10時
（県庁本館前）

スタート

第３中継所

第４中継所
（J Aあさはた支店）

第５中継所
（西濃運輸）

第６中継所
（清水第六中学校）

第８中継所第８中継所
（清水清見潟公園）（清水清見潟公園）

第10中継所
（清水第七中学校）

ゴール
（草薙陸上競技場）
１位予想ゴール時間
午後0時9分

第１・２中継所

（西草深町東交差点）

（駿府城公園内）

区間 選手区分 距離 区間 選手区分 距離

第１区 ジュニアＡ女子 3.974㎞ 第７区 中 学 生 男 子 3.564㎞

第２区 小 学 生 男 子 1.848㎞ 第８区 中 学 生 女 子 3.020㎞

第３区 小 学 生 女 子 1.469㎞ 第９区 ジュニアＢ女子 4.670㎞

第４区 一 般 女 子 3.549㎞ 第10区 ジュニアＢ男子 4.310㎞

第５区 ジュニアＡ男子 6.478㎞ 第11区 一 般 男 子 5.025㎞

第６区 40 歳 以 上 4.288㎞ 42.195㎞

服部 聡太朗さん
（藤枝中３年）

柴原 由奈さん
（青島北小６年）

琴
こと

畑
は た

 咲
さ く

良
ら

さん
（葉梨西北小６年）

小林 大祐さん
（西益津小６年）

曽我 純平さん
（西益津小６年）

小林 蒼
あおい

さん
（島田高校２年）

杉山 梨里花さん
（藤枝中２年）

山口 真由子さん
（青島北中３年）

後藤 ひと美さん
（藤枝中３年）

大畑 柊
しゅう

介
す け

さん
（岡部中２年）

田中 千穂子さん
（堀之内）

中川 智
ち

春
は る

さん
（ふるさと選手）

那須野 永
え

愛
な

さん
（藤枝北高校１年）

三枝 夏
な つ

音
ね

さん
（島田高校１年）

片山 優
ゆ う

人
と

さん
（藤枝明誠高校３年）

大石 波
な み

輝
き

さん
（藤枝明誠高校３年）

石上 真吾さん
（清里一）

名倉 華子さん
（ふるさと選手）

河村 奈津紀さん
（ふるさと選手）

堀田 将
ま さ

純
き よ

さん
（ふるさと選手）

コース紹介（全11区間）

いざ、出陣！タスキをつなぐ藤色の精鋭たち

藤枝市代表選手の紹介
中村 信二さん
（城南二）

監
督

主
将

コ
ー
チ

藤枝市のゼッケン
ナンバーは「16」

藤枝市

16
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全
国
の
代
表
的
な
茶
産
地
か
ら

首
長
が
集
う
「
第
19
回
全
国
茶

サ
ミ
ッ
ト
静
岡
大
会
ｉ
ｎ
藤
枝
」。

11
月
８
日
、
記
念
大
会
を
市
民
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。

同
実
行
委
員
会
の
会
長
で
あ
る

北
村
市
長
は
、
日
本
茶
の
優
れ
た

伝
統
文
化
を
世
界
に
向
け
て
発
信

す
る
た
め
、「
茶
手て

揉も
み

技
術
」
に

つ
い
て「
国
連
教
育
科
学
文
化
機

関（
ユ
ネ
ス
コ
）無
形
文
化
遺
産
」

へ
の
登
録
を
目
指
す
こ
と
を
宣
言
。

ま
た
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

日
本
を
訪
れ
る
人
々
へ
の
お
も
て

な
し
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、
日
本

茶
“
和
茶
”
を
提
供
す
る
た
め
、

全
国
の
茶
産
地
の
市
町
村
が
連
携

し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

「茶手揉技術」文化遺産へ～全国茶サミット記念大会～ 問お茶のまち推進室　☎643･3266

国際交流の絆新たに～姉妹・友好都市交流会～ 問連携交流課　☎643･3229

藤の里ニュースネットワークは、市政の動き
を分かりやすくお知らせするコーナーです。

ネットワークニュース

Nov.

藤の里

Fujieda City News

藤
枝
市
制
60
周
年
と
藤
枝
市
国

際
友
好
協
会
創
立
30
周
年
を
祝
し
、

11
月
２
日
、
姉
妹
・
友
好
都
市
交

流
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

交
流
会
に
は
、姉
妹
都
市
の

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ペ
ン
リ
ス
市

と
、韓
国
・
楊ヤ

ン

州ジ
ュ

市
の
両
市
長
、
親

善
友
好
都
市
の
石
川
県
白
山
市
の

職
員
の
ほ
か
、
各
市
民
訪
問
団
な

ど
約
２
０
０
人
が
出
席
。
尺
八
と

エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
合
奏
や
、
豊
作

を
祝
う
韓
国
の
伝
統
芸
能「
農の

う

楽が
く

」

が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
、
交
換
留
学
や
ス

ポ
ー
ツ
の
交
流
な
ど
、
市
民
を
主

体
に
幅
広
く
交
流
し
、
互
い
の
理

解
を
深
め
て
き
た
姉
妹
・
友
好
都

市
。
今
後
も
さ
ら
に
交
流
を
拡
大

し
、
絆
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

11
月
７
日
、
タ
イ
王
国
の
政
府

関
係
者
ら
21
人
が
本
市
を
訪
れ
、

本
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
施
策
・

事
業
と
い
っ
た
地
方
行
政
の
手
法

を
学
ぶ
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

北
村
市
長
と
山
梨
副
市
長
か
ら
、

重
点
施
策
の「
４
つ
の
Ｋ
」（
健
康
・

教
育
・
環
境
・
危
機
管
理
）
の
施

策
の
ほ
か
、
市
民
が
主
体
と
な
っ

て
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
な
ど
の

事
業
を
紹
介
。
視
察
団
の
１
人
は

「
実
践
的
な
施
策
で
あ
り
、
市
民

の
理
解
を
受
け
て
い
る
と
こ
ろ
に

感
銘
を
受
け
た
。
自
国
の
施
策
や

法
律
の
策
定
に
生
か
し
た
い
」
と

感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

一
行
は
、
市
内
の
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム「
ふ
じ
ト
ピ
ア
」も
訪
れ
、

福
祉
の
現
場
を
視
察
し
ま
し
た
。

遠
州
・
志
太
榛
原
サ
ミ
ッ
ト
が

11
月
４
日
、
菊
川
市
で
開
催
さ
れ
、

遠
州
・
志
太
榛
原
地
域
13
市
町
の

首
長
と
県
知
事
が
出
席
し
ま
し
た
。

こ
の
会
議
は
、
地
域
の
さ
ま
ざ

ま
な
課
題
を
共
有
し
、
広
域
的
な

連
携
に
よ
り
対
応
す
る
た
め
に
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
。
今
回
の

会
議
で
は
、
人
口
減
少
対
策
と
、

多
彩
な
地
域
資
源
を
生
か
し
た
魅

力
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

北
村
市
長
は
、
国
が
進
め
る
政

令
市
な
ど
を
中
心
と
し
た
連
携
で

は
な
く
、各
市
町
が
対
等
な
関
係

で
業
務
を
補
い
連
携
す
る
制
度
に

つ
い
て
、
県
が
主
体
と
な
る
「
行

政
経
営
研
究
会
」
で
研
究
し
て
い

く
よ
う
提
案
し
ま
し
た
。

本市の施策を地方行政の模範に～タイ王国視察団が来藤～ 問福祉政策課　☎643･3148

高校生のアイデアで魅力をPR ～駅南商店街ロゴマーク完成～ 問商業観光課　☎643･3078

広域的な課題を共有～ 遠州・志太榛原サミットを開催～ 問連携交流課　☎643･3229

市の玄関口をきれいに～藤枝駅周辺を清掃～ 問商業観光課　☎643･3078
　

藤
枝
駅
南
商
店
街
は
、
商
店
街

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
藤
枝

順
心
高
校
の
協
力
を
得
て
ロ
ゴ

マ
ー
ク
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

美
術
造
形
デ
ザ
イ
ン
科
の
生
徒

が
制
作
し
た
59
作
品
か
ら
、
藤
の

花
と
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
駅
南
地

区
に
立
つ
ビ
ル
を
デ
ザ
イ
ン
し
た

大
塚
楓か

え
で

さ
ん
の
作
品
を
採
用
。
ロ

ゴ
マ
ー
ク
は
、
バ
ナ
ー
フ
ラ
ッ
グ

や
ち
ら
し
な
ど
で
活
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
終
選
考
に
残
っ
た
５

作
品
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
者

は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

最
優
秀
賞　

大
塚　

楓
（
３
年
）

優
秀
賞　
　

紅
林
千
穂
（
１
年
）

佳
作　
　
　

富
樫
若
奈
（
３
年
）

　
　
　
　
　

小
林
永
実
（
３
年
）

　
　
　
　
　

森
崎
あ
き
ら（
２
年
）

11
月
８
日
、
市
の
玄
関
口
で
あ

る
藤
枝
駅
周
辺
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
、
藤
枝
駅
前
・
駅
南
商
店
街

と
焼
津
信
用
金
庫
が
早
朝
か
ら
清

掃
を
行
い
ま
し
た
。

清
掃
に
は
約
１
４
０
人
が
参
加
。

ご
み
を
拾
っ
た
り
、
歩
道
に
付
い

た
ガ
ム
を
剥
が
し
た
り
し
ま
し
た
。

市
外
か
ら
電
車
で
藤
枝
を
訪
れ

た
女
性
は
「
地
元
の
皆
さ
ん
が
駅

を
掃
除
し
て
く
れ
る
の
は
素
晴
ら

し
い
こ
と
。
き
れ
い
な
街
で
、
気

持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
駅
周
辺
の
活
性

化
を
目
指
す
各
種
団
体
が
協
力
し

て
、
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
。

今
年
か
ら
駅
南
商
店
街
が
参
加
し
、

活
動
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

このほど、市内で活動する保護司3人、人権擁護委員３人が法務大臣表彰を受けました。また、更生
保護女性会の会員に、法務大臣感謝状が贈られました。表彰された皆さんを紹介します。

問市民相談センター　　☎643･3318

村松　篤
とく

市
いち

さん
（兵太夫）

桑高　益男さん
（大洲二）

岩井　亮
りょう

算
さん

さん
（北方）

保
護
司

青野　雅一さん
（青南町四）

鈴木　峰子さん
（郡一）

清水　和子さん
（岡部町岡部）

人
権
擁
護
委
員

深田　雅子さん
（新南新屋）

更
生
保
護
女
性
会

功績をたたえて ～法務大臣表彰～
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狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
会

法
人
市
民
税
の
税
率
が

改
正
さ
れ
ま
す

家
庭
的
保
育
者（
保
育
マ
マ
） 

養
成
研
修
会

平
成
26
年
度
税
制
改
正
に
伴
い
、
10

月
１
日
以
降
に
事
業
年
度
を
開
始
す

る
法
人
に
対
す
る
法
人
市
民
税
の
標

準
税
率
は
、
現
行
の
12
・
３
％
か
ら

９
・
７
％
に
、
超
過
税
率
は
現
行
の

14
・
５
％
か
ら
11
・
９
％
に
そ
れ
ぞ

れ
改
正
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

☎
６
４
３
・
３
２
７
６

▼
と
き
／
平
成
27
年
１
月
10
日
㈯
午

前
９
時
50
分
〜
午
後
４
時　

▼
と
こ

ろ
／
静
岡
労
政
会
館
（
静
岡
市
葵

区
）　

▼
内
容
／
法
令
講
義
、
鳥
獣

の
知
識
と
判
別
、
模
擬
銃
に
よ
る

点
検
・
分
解
・
操
作
、
わ
な
の
知

識
と
実
技
　
▼
定
員
／
３
０
０
人

（
申
込
順
）　

▼
受
講
料
／
７
５
０
０

円　

▼
申
し
込
み
／
12
月
５
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
で
（
一
社
）
静
岡
県
猟 

友
会
へ 

☎
２
５
３
・
６
４
２
７

家
庭
的
保
育
者
（
保
育
マ
マ
）
と
し

て
認
定
を
受
け
る
た
め
の
研
修
で
す
。

保
育
マ
マ
制
度
は
、
仕
事
な
ど
に
よ

り
家
庭
で
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

  図書館とぴっくす　問駅南図書館　☎636･4800　　岡出山図書館　☎643･3489　　岡部図書館　☎637･9400
 　図書館ホームページから蔵書検索・予約ができます　　 http://lib.city.fujieda.shizuoka.jp/

駅南図書館・岡部図書館…１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪〜31日㈬
岡出山図書館………………４日㈭・11日㈭・18日㈭・25日㈭・29日㈪〜31日㈬

移動図書館車「ふじのはな」
12月 巡回先

午後２時～４時

１日㈪ 清里（10：00 〜 11：00）
青 島 北 小 学 校

２日㈫ 平 島 第 ２ 公 園（10:00 〜 11:00）
岡 部 小 学 校

３日㈬ 円月荘（10：00 〜 11：00）
朝 比 奈 第 一 小 学 校

５日㈮ 藤 枝 小 学 校
８日㈪ 藤 枝 中 央 小 学 校
９日㈫ 西 益 津 小 学 校
10日㈬ 青 島 小 学 校
12日㈮ 青 島 東 小 学 校
15日㈪ 葉 梨 小 学 校
16日㈫ 葉 梨 西 北 小 学 校
17日㈬ 高 洲 小 学 校
19日㈮ 大 洲 小 学 校
22日㈪ 稲 葉 小 学 校
24日㈬ 瀬 戸 谷 小 学 校
26日㈮ 広 幡 小 学 校

※豪雨などの場合は運休します。

対象／幼児・小学生
とき／12月20日㈯午後２時〜３時
ところ／岡出山図書館２階視聴覚室
内容／「かさこ地ぞう」ほか

子ども16ミリ映画と紙芝居（無料）

とき／12月６日㈯・13日㈯・20日㈯ 
午後２時〜２時30分

ところ／高洲公民館

てんとうむしおはなし会（無料）

★　今月の本　★

サプリメント・機能性食品の科学
近藤和雄・佐竹元吉／著

日刊工業新聞社／発行

　鉄、カリウム、亜鉛、
ビタミンC、コラーゲ
ン、オリゴ糖…。
　機能性食品に含まれ
るさまざまな成分と、
それらを豊富に含む食
品素材を紹介。サプリ
メント・機能性食品の
安全性についても触れ
ています。

洋
風
し
め
縄
リ
ー
ス
作
り

い
乳
幼
児
（
３
歳
未
満
）
を
保
育
マ

マ
と
な
る
人
の
自
宅
な
ど
で
預
か
り
、

保
育
す
る
制
度
で
す
。

▼
対
象
／
20
歳
以
上
で
保
育
士
資

格
を
有
す
る
人　

▼
と
き
／
平
成

27
年
１
月
17
日
・
31
日
、
２
月
７

日
・
21
日
の
土
曜
日　

午
前
９
時
〜

正
午
（
２
月
７
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
３
０
２

会
議
室
ほ
か　

▼
定
員
／
20
人
（
申

込
順
）　
▼
テ
キ
ス
ト
代
／
２
５
９

２
円
　
▼
申
し
込
み
／
12
月
26
日
㈮

ま
で
に
、
電
話
で
児
童
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
３
２
５

マ
ジ
ッ
ク
講
座

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

通
勤
し
て
い
る
人　

▼
と
き
／
平
成

27
年
１
月
17
日
・
31
日
、
２
月
14
日

玉
虫
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り
教
室

タ
マ
ム
シ
の
羽
で
、
自
分
だ
け
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

通
勤
し
て
い
る
人　

▼
と
き
／
平

舞
台
裏
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

年
金
セ
ミ
ナ
ー

白
ふ
じ
の
里
体
験
教
室

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
と
き
／
12
月
６
日
㈯
午
後
１

時
〜
２
時
30
分
、
12
月
17
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
定

員
／
各
20
人
（
申
込
順
）　
▼
参

加
料
／
各
２
千
円

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

▼
と
き
／
12
月
19
日
㈮
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
45
分　

▼
定
員
／
10

組
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
１

普
段
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
舞
台

裏
で
、
舞
台
・
照
明
・
音
響
の
仕
事

を
楽
し
く
体
験
で
き
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
市
民

会
館　

▼
定
員
／
20
人
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
千
円
　
▼
持
ち
物
／
筆

記
用
具　

▼
申
し
込
み
／
12
月
６ 

日
㈯
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

市
民
会
館
へ

 

☎
６
４
３
・
３
９
３
１

▼
対
象
／
20
歳
以
上
の
人　

▼
と

き
／
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰
午
前
10

時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
／
60
歳

か
ら
の
生
活
設
計
に
役
立
つ
、
年

金
・
健
康
保
険
・
失
業
保
険
の
講
話
　

▼
定
員
／
40
人
（
申
込
順
）　
▼
参

加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
１
月

９
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で　

静
岡
県

年
金
福
祉
協
会
へ

 

☎
２
５
１
・
２
７
６
７

書
道
家
・
櫻
井
琴
風
の

書
作
品
を
探
し
て
い
ま
す

藤
枝
市
の
書
道
家
と
し
て
活
躍
し
た

故
・
櫻
井
琴き

ん

風ぷ
う

さ
ん
の
回
顧
展
を
平

成
27
年
１
月
に
開
催
す
る
に
あ
た
り
、

琴
風
さ
ん
の
書
作
品
を
探
し
て
い
ま

す
。

た
だ
し
、
額
装
・
軸
装
な
ど
、
展
示

で
き
る
状
態
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▼
連
絡
／
12
月
10
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
で
郷
土
博
物
館
へ

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

花
や
パ
ー
ル
、

来
年
の
干え

支と

で
あ
る
未ひ

つ
じ

の

飾
り
を
使
っ

て
、
し
め
縄
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
小
学
校
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と

き
／
12
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
大お

お

旅は

た

ご籠
柏か

し
ば

屋や

　
▼
定

員
／
各
15
人
（
申
込
順
）　
▼
参

加
料
／
１
３
０
０
円
　
▼
申
し
込

み
／
12
月
14
日
㈰
ま
で
に
、
電
話
で

大
旅
籠
柏
屋
へ

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

５
０
０
円

味み

噌そ

作
り
教
室

▼
と
き
／
12
月
14
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
定
員
／
20
人
（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
３
千
円

お
せ
ち
料
理
教
室

▼
と
き
／
12
月
14
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
定
員
／
14
人
（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
２
千
円

▼
申
し
込
み
／
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
、
電
話
で
白
ふ
じ
の
里
へ

☎
６
３
８
・
４
１
５
５

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

西
益
津
温
水
プ
ー
ル
の
休
場

施
設
整
備
工
事
に
伴
い
、
12
月
21 

日
㈰
か
ら
平
成
27
年
1
月
10
日
㈯
ま

情報 ファイルi
藤枝市役所
〒426-8722
藤枝市岡出山一丁目11番１号
☎643･3111
643･3604
http://www.city.fujieda.shizuoka.jp/

募

集

お
知
ら
せ

12月の
休館日

で
休
場
し
ま
す
。

※
教
室
な
ど
の
受
け
付
け
は
、
１
月

５
日
㈪
か
ら
行
い
ま
す
。

問
西
益
津
温
水
プ
ー
ル

☎
６
４
３
・
７
７
５
５

市
立
総
合
病
院
救
急
セ
ン

タ
ー
を
一
般
公
開
し
ま
す

市
立
総
合
病
院

の
救
急
セ
ン

タ
ー
が
完
成
し

ま
し
た
。
平
成

27
年
４
月
の

オ
ー
プ
ン
を
前

に
一
般
公
開
し
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
12
日
㈮
午
後
３
時
〜

５
時
、
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
　

※
直
接
会
場
へ

問
市
立
総
合
病
院
経
理
課

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

の
土
曜
日　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分　

▼
と
こ
ろ
／
藤
枝
公
民
館
　

▼
講
師
／
ふ
じ
み
太
郎
さ
ん
（
藤

枝
マ
ジ
ッ
ク
研
究
会
会
長
）　
▼
定

員
／
10
人（
抽
選
）　
▼
参
加
料
／
３

千
円
（
全
３
回
）　
▼
持
ち
物
／
筆
記

用
具　

▼
申
し
込
み
／
12
月
17
日
㈬ 

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
藤
枝

公
民
館
へ 

☎
６
４
６
・
３
２
１
１

成
27
年
１
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
藤
枝

公
民
館　

▼
定
員
／
20
人
（
抽
選
）　

▼
参
加
料
／
１
９
０
０
円
　
▼
持
ち

物
／
筆
記
用
具　

▼
申
し
込
み
／
12

月
17
日
㈬
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
藤
枝
公
民
館
へ

 

☎
６
４
６
・
３
２
１
１

人権週間 ～考えよう 相手の気持ち　育てよう 思いやりの心～
問市民相談センター　☎643･3318

人権啓発ポスターコンテスト
市内の小学生から高校生まで621人から応募がありました。入賞した皆さんは次の通りです。（敬称略）
なお、入賞作品は、12月１日㈪〜７日㈰（７日午前は閉館）に生涯学習センターで展示します。

12月４日㈭〜10日㈬は、人権週間です。この機会に「思いやりの心」や「かけがえのない命」について考えてみませんか。

特設人権よろず相談
とき／11月28日㈮午前10時〜午後３時　ところ／生涯学習センター　相談料／無料　※直接会場へ

【静岡人権擁護委員協議会表彰】

最優秀賞
平野優

ゆ う

陽
ひ

（西益津小５年）

優秀賞
遠藤瑞季

（青島北中２年）

優秀賞
山中勇磨

（藤枝北高１年）

奨励賞
曽根伊織（藤枝中央小６年）
川上由莉（葉梨中２年）
堀江椎菜（藤枝順心高２年）
横山　萌

も え

（藤枝順心高２年）

【市人権擁護委員会表彰】

市長賞
渡

と

仲
な か

莉菜
（藤枝順心高２年）

教育長賞
島田　優

ゆ う

（西益津小６年）

人権擁護委員会長賞
西島理子

（西益津中３年）

特別賞
小川琉

る

名
な

（岡部中３年）
宮部柚

ゆ ず

輝
き

（高洲南小５年）
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来
年
の
干
支
の 

未
の
土
人
形
や 

お
か
め
、ひ
ょ
っ 

と
こ
な
ど
の
お 

面
や
福
笑
い
を 

作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
小
学
校
２

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と

き
／
平
成
27
年
２
月
３
日
㈫
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

▼
と

こ
ろ
／
郷
土
博
物
館
体
験
学
習
室　

　市民の皆さんの環境への取り組
みを通して、環境について考えて
みませんか。

とき／12月14日㈰午後１時～３時
30分

ところ／生涯学習センター
内容／環境表彰（ポスターコン

クール・エコ自慢コンクール）、
市民のエコ自慢発表、高校生に
よる環境リーダー育成ハワイ研
修報告、神田紫さん（講談師）
による環境講演会「講談から人
と地球をもっと健康に」
定員／300人（先着順）
入場料／無料　※直接会場へ

“もったいない”市民のつどい
問環境政策課　☎643･3183

岡
部
宿
に
行
か
ナ
イ
ト

講
演
会
「
認
知
症
を

も
っ
と
深
く
知
ろ
う
」

郷
土
博
物
館
体
験
学
習

「
干
支
の
土
人
形
と
小
さ
な
お
面
」

▼
と
き
／
12
月
６
日
㈯
午
後
２
時
〜

４
時　

▼
と
こ
ろ
／
青
島
北
公
民
館　

▼
講
師
／
角す

み

谷や

和
夫
さ
ん
（
脳
神
経

外
科
医
）
ほ
か
　
▼
演
題
／
第
１
部

「
認
知
症
か
も
ね
」、
第
２
部
「
藤
枝

岡
部
宿
内
野
本
陣
史
跡
広
場
を
光
輝

く
５
本
の
ツ
リ
ー
で
彩
り
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
６
日
㈯
〜
25
日
㈭　

午
後
６
時
〜
９
時　

▼
入
場
料
／ 

無
料

点
灯
式

▼
と
き
／
12
月
６
日
㈯
午
後
６
時
〜 

６
時
30
分　

▼
内
容
／
岡
部
聖
母

幼
稚
園
児
に
よ
る
合
唱
、
園
児
と

お
か
べ
ぇ
に
よ
る
点
灯
な
ど

※
直
接
会
場
へ

問
街
道
・
文
化
課

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

グラウンドゴルフ場の休場日
※専用使用日により、個人使用ができなく

なる場合があるため、事前にご連絡くだ
さい。
総合運動公園　☎646･6100
休場日／12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・

22日㈪・26日㈮～１月２日㈮
大井川河川敷スポーツ広場　☎090･1286･1475
休場日／12月１日㈪・８日㈪・15日㈪・

22日㈪・28日㈰～１月３日㈯
専用使用日／12月９日㈫午前・18日㈭午前

平成26年11月１日現在
人　口：146,779人（前月比：+73人）
　　　　男：71,982人・女：74,797人
世帯数：56,140世帯（前月比：+108世帯）

人の う きご

12月の水道休日当番店
問上水道課　☎646･4112

６日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
７日㈰　㈲スギモト設備 ☎636･2678
13日㈯　㈱坂田設備 ☎641･6467
14日㈰　㈲正信ポンプ商会 ☎635･1189
20日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
21日㈰　㈲カネコ住設 ☎667･1406
23日㈷　賛栄設備工業㈱ ☎635･0983
27日㈯　協和設備 ☎667･0570
28日㈰　㈲ヨコヤマ ☎644･0138
29日㈪　㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
30日㈫　㈱青島工業 ☎641･2785
31日㈬　望月配管 ☎667･1030

※日ごろから宅地内の水道管の点
検をしましょう。

プール・体育館の休場日
大洲温水プール　☎636･8899
休場日／12月29日㈪～１月３日㈯

西益津温水プール　☎643･7755
休場日／12月21日㈰～１月10日㈯

市民体育館・市武道館　☎641･1112
休館日／12月10日㈬・28日㈰～１月３日㈯
勤労者体育館　☎635･7225
休場日／12月28日㈰～１月３日㈯

問納税課　☎643･3332
◇国民健康保険税第５期
納付期限日／12月５日㈮

※残高不足により振替ができなかった場合
には、12月16日㈫に再振替を行います。

市税の納付期限 ク
リ
ス
マ
ス
お
は
な
し
会

▼
と
き
／
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部
支
所
３
０

１
会
議
室　

▼
内
容
／
岡
部
お
は
な

し
会
に
よ
る
紙
芝
居
・
手
遊
び
・
人

形
劇
な
ど
　
▼
定
員
／
80
人
（
先
着

順
）　
▼
参
加
料
／
無
料

※
直
接
会
場
へ

問
岡
部
図
書
館☎

６
３
７
・
９
４
０
０

看
護
職
の
た
め
の

合
同
就
職
相
談
会

▼
対
象
／
就
業
し
て
い
な
い
、
ま

た
は
定
年
退
職
や
退
職
・
転
居
を

予
定
し
て
い
る
看
護
職
、
看
護
学

生　

▼
と
き
／
12
月
13
日
㈯
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分　

▼
と
こ

ろ
／
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
（
静
岡
市
駿
河

区
）　

▼
内
容
／
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

に
求
人
登
録
し
て
い
る
県
内
の
病

院
・
福
祉
施
設
・
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
約
50
施
設
の
紹
介
・
就

職
相
談
、
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
就
業
相

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
い

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

12
月
期
（
８
月
〜
11
月
分
）
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
者
指
定
口
座
へ
振

り
込
み
ま
す
。
支
給
額
は
児
童
扶
養

年
末
は
申
請
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
余
裕
を
持
っ
て
、
早
め
に
申
請

し
ま
し
ょ
う
。

新
規
申
請

12
月
26
日
㈮
ま
で
に
パ
ス
ポ
ー
ト

の
受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
の

最
終
申
請
日
は
12
月
16
日
㈫
で
す
。

切
替
申
請
（
記
載
事
項
変
更
）

渡
航
先
に
よ
り
、
パ
ス
ポ
ー
ト
に

一
定
以
上
の
残
存
有
効
期
限
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
渡
航
先

の
大
使
館
な
ど
に
確
認
す
る
な
ど

し
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
月
〜
金
曜
日　

午
前

９
時
〜
午
後
４
時
30
分
（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）

※
交
付
の
み
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
30
分
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
市
民
課 

☎
６
４
３
・
３
１
２
３

11
月
１
日
か
ら
新
た
に
次
の
工
事
店

が
加
わ
り
ま
し
た
。

●
ヤ
マ
サ
ン
（
藤
岡
二
丁
目
８‒

４
）

 

☎
０
９
０
・
３
５
６
２
・
１
４
８
９

問
下
水
道
課

☎
６
４
４
・
１
１
８
１

市
の
認
知
症
支
援
〜
い
つ
ま
で
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
〜
」　
▼
定

員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）　
▼
参

加
料
／
無
料
　
※
直
接
会
場
へ

問
市
立
総
合
病
院
患
者
相
談
室

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

▼
参
加
料
／
１
０
０
〜
２
０
０
円
　

▼
持
ち
物
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

※
直
接
会
場
へ

問
文
化
財
課

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

談
員
に
よ
る
就
業
相
談
、
再
就
職

し
た
看
護
師
と
の
懇
談
　
▼
参
加

料
／
無
料

※
直
接
会
場
へ
。
託
児
あ
り
。

問
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
０
２
・
１
７
６
１

不
動
産
の
公
売

市
で
は
市
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
、

差
し
押
さ
え
た
不
動
産
の
公
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。
入
札
へ
の
参
加
を

希
望
す
る
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
入
札
日
時
／
12
月
11
日
㈭
午
後
１

時
20
分
〜　

▼
入
札
会
場
／
市
役
所

３
０
２
会
議
室　

▼
入
札
内
容
／ 

①
所
在
：
旭
が
丘
６
番
２
ほ
か
１
筆
、　

地
目
：
宅
地
、
登
記
簿
面
積
：
１
４ 

４
・
67
㎡
、
建
物
：
居
宅
・
木
造
瓦

葺ぶ
き

２
階
建
（
昭
和
50
年
建
築
）、
床

面
積
：
１
階
61
・
27
㎡
、
２
階
29
・

81
㎡
、　

見
積
価
格
：
７
５
０
万
円
、

区
域
：
市
街
化
区
域
、
②
所
在
：
茶

町
一
丁
目
１
５
９
番
、
地
目
：
宅
地
、

登
記
簿
面
積
：
２
５
１
・
23
㎡
、
見

積
価
格
：
９
７
０
万
円
、
区
域
：
市

街
化
区
域

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
債
権
回
収
対
策
室

☎
６
４
３
・
３
１
８
６

お
知
ら
せ

催

し

手
当
証
書
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
振
込
日
／
12
月
11
日
㈭

問
児
童
課 

☎
６
４
３
・
３
２
４
１

要
介
護
高
齢
者
へ
の
訪
問

歯
科
指
導

歯
科
衛
生
士
が
自
宅
に
訪
問
し
、
診

療
の
必
要
性
を
判
断
し
ま
す
。
ま
た
、

口
腔
内
ケ
ア
の
指
導
や
助
言
を
行
い

ま
す
。

▼
対
象
／
寝
た
き
り
ま
た
は
こ
れ
に

準
ず
る
要
介
護
高
齢
者
で
、
医
療
機

関
で
歯
科
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
困

難
な
人　

▼
利
用
料
／
無
料　

▼
申

し
込
み
／
電
話
で
介
護
福
祉
課
へ

 

☎
６
４
６
・
０
２
９
４

　国内で在宅医療を必要とする人が、平成37年には29万人に達
すると見込まれています。家族だけでなく、地域や関係団体が
連携して在宅支援を行う「地域包括ケアシステム」の実現を目
指す本市の取り組みと、「老い」への理解を深めませんか。

とき／12月14日㈰午後１時30分～４時　ところ／市役所大会議室
内容／

第１部　講演「安心して老いることから人生の最期を描く」
　　　　講師／間島二美子さん（福祉ボランティアいっぽの会代表）
第２部　講演とパネルディスカッション
　　　　演題／①藤枝市のニーズ調査から見る介護や最期への意向
　　　　　　　②訪問看護ステーションからみた在宅支援を通して
　　　　　　　③ご自身の医療に関する意思決定を伝えるということ
　　　　　　　④志太医師会の新たな取り組みについて

講師・パネリスト／②金
か な

刺
さ し

美智子さん（看護師）、③横山日出太郎・
市立総合病院副院長、④三輪誠さん（志太医師会会長）

定員／150人（先着順）　参加料／無料　※直接会場へ

在宅医療・介護のための地域包括ケアシステムを創る市民フォーラム
問介護福祉課　☎641･3385

　皆さんが“もったいない”精神で実際に行っている「環境に配慮し
た暮らしの工夫やアイデア」を募集し、審査の結果、次の皆さんが入
賞しました。（敬称略）
　12月14日㈰に生涯学習センターで開催する“もったいない”市民の
集いで、入賞者の表彰と、最優秀賞の活動発表を行います。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

わが家のエコ自慢コンクール入賞者
問環境政策課　☎643･3183

氏名（住所） アイデアタイトル

最優秀賞 尾崎　香里（清里一） 我が家の小さなエコ

優秀賞 山田　珠江（駅前三） キッチンで毎日できるエコ活動

優秀賞 池谷ます江（藤岡五） ごみの減量と節水

優秀賞 黒川美佐男（小石川町三）
生ごみを燃やさずに土（畑）に
還
か え

すリサイクル

優秀賞 稲澤　敏夫（高柳） 雨水利用で節水

優秀賞 田中　里美（新南新屋） 牛乳パックで流しそうめん
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す
こ
や
か
情
報
箱

※
場
所
の
記
述
が
な
い
場
合
、会
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

問
健
康
推
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）　

　
　
　
　
☎
６
４
５
･
１
１
１
１
　
　
６
４
５
･
２
１
２
２

　hokencenter@
city.fujieda.shizuoka.jp

FAX

●
乳
幼
児
健
康
診
査（
無
料
）

▼
受
付
時
間
／
正
午
～
午
後
１

時
10
分　

▼
健
診
開
始
／
午
後

１
時
10
分

６
か
月
児
す
こ
や
か
相
談

▼
対
象
／
平
成
26
年
６
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
５
日
㈮
・
12
日
㈮
・

19
日
㈮　

▼
持
ち
物
／
母
子
健

康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
バ
ス

タ
オ
ル

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・

17
日
㈬　

▼
持
ち
物
／
母
子
健

受
給
者
証
、
健
康
保
険
証

４
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
26
年
８
月
生
ま
れ

10
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
26
年
２
月
生
ま
れ

※
日
時
は
、
平
成
26
年
度
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
の
医
療

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん

赤
ち
ゃ
ん
教
室
（
無
料
）

離
乳
食
の
話
と
作
り
方
に
つ
い
て
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
９
時
45
分
～

10
時　

▼
終
了
時
間
／
午
前
11

時
10
分
こ
ろ　

▼
持
ち
物
／
母

子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
お

ん
ぶ
ひ
も
（
子
ど
も
連
れ
の
人

の
み
）　

※
直
接
会
場
へ

離
乳
食
の
話
前
編（
５
か
月
児
）

▼
対
象
／
平
成
26
年
７
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
１
日
㈪

離
乳
食
の
話
後
編（
８
か
月
児
）

▼
対
象
／
平
成
26
年
４
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
15
日
㈪

●
委
託
医
療
機
関
で
の

乳
児
健
康
診
査
（
無
料
）

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、

健
康
診
査
票
、
こ
ど
も
医
療
費

こ
ど
も

志太・榛原地域救急医療センター　☎644･0099
ところ／瀬戸新屋362–1　診療時間／月曜～木曜日…午後7時30分～10時　金曜～日曜日…午後7時30分～翌日午前7時
診療科目／内科・小児科　※６日㈯・13日㈯・20日㈯・27日㈯の午後10時～翌日午前７時は、小児科のみ。

※休日当番薬局は、市ホームページをご覧ください。

12月の休日当番医 問志太医師会　☎641･3385　 http://www.shida.shizuoka.med.or.jp/
　藤枝歯科医師会　☎646･2270
　診療時間／午前９時～午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分～、歯科は午後３時まで）

一
般
健
康
相
談
・
乳
幼
児
相
談

▼
と
き
／
月
曜
～
金
曜
日　

午

前
９
時
～
11
時
30
分

成
人
健
康
相
談

▼
と
き
／
月
・
水
・
金
曜
日 

午
後
１
時
～
３
時
30
分

管
理
栄
養
士
の
食
生
活
相
談

▼
と
き
／
木
曜
日
午
後
１
時
～

３
時
、
金
曜
日
午
前
９
時
～
11

時　

※
要
予
約

歯
科
衛
生
士
の
歯
科
相
談

▼
と
き
／
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・

16
日
㈫　

午
後
３
時
～
４
時

※
要
予
約

出
張
健
康
相
談（
乳
幼
児
・
成
人
）

▼
と
き
／
10
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
11
時　

▼
と
こ
ろ
／
福
祉

セ
ン
タ
ー
き
す
み
れ

健
康
相
談

12月

康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
オ
ム

ツ
、
フ
ッ
化
物
塗
布
料
４
０
０

円
（
希
望
者
の
み
）

３
歳
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
23
年
12
月
生
ま
れ　

 

▼
と
き
／
２
日
㈫
・
９
日
㈫
・
16

日
㈫　

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康

手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
早
朝
尿

機
関
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

水
痘

▼
対
象
・
接
種
方
法
／
１
・
２

歳
は
２
回
接
種
（
接
種
間
隔
は

６
カ
月
〜
１
年
）、
３
・
４
歳

は
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
１
回

接
種

※
任
意
接
種
で
接
種
済
み
の
場

合
は
、
す
で
に
接
種
し
た
も

の
と
み
な
し
ま
す
。

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

▼
対
象
／
１
期
…
１
歳
、
２

期
…
年
長
児
該
当
年
齢

二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

▼
対
象
／
11
・
12
歳

日
本
脳
炎
（
２
期
）

▼
対
象
／
９
歳
〜
12
歳

●
予
防
接
種
（
無
料
）

予
防
接
種
は
体
調
の
良
い
時
に
、

早
め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票
（
各
医
療
機
関
、
保
健

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

※
予
約
は
、
平
成
26
年
度
健
康

カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載
の
医
療

※相談料は無料。☆は要予約。祝日・年末年始は休みです。
※市民相談センターのよろず相談には、ポルトガル語通訳がいます。また、手話通訳を希望する人は、事前にご連絡ください。

12月の

サンライフ藤枝 ☎644･3012
　内職

（雇用に関する情報提供） 水・金曜日 9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会 ☎667･2940
　結婚 14日㈰・17日㈬ 10:00 ～ 15:00

ハローワークプラザ藤枝（アピタ内） ☎636･2126
　求人求職 月曜～土曜日 10:00 ～ 18:00

認知症コールセンター ☎643･7830
　認知症 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00

教育相談室 ☎644･7867
　不登校など 月曜～金曜日 13:00 ～ 16:30

生涯学習センター ☎643･3047
　青少年 月曜～金曜日 8:30 ～ 17:00

中部健康福祉センターでの相談
問福祉課� ☎644･9281

☆精神 ９日㈫・24日㈬ 13:15 ～ 14:45

☆酒害 24日㈬ 13:15 ～ 14:45

問地域医療課� ☎644･9273

☆エイズ
　即日検査

７日㈰ 13:00 ～ 16:00

18日㈭ 9:00 ～ 11:00

☆骨髄ドナー登録
☆肝炎ウイルス検査

７日㈰ 受付15:30 ～

18日㈭ 受付11:20 ～

市役所での相談
問市民相談センター� ☎643･3318

　一般 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00

　よろず 10日㈬・24日㈬（受付9:30 ～ 14:00）
10:00 ～ 15:00

　よろず
　(岡部支所) 10日㈬ （受付13:00 ～ 15:00）

13:00 ～ 16:00

☆法律 ３日㈬・10日㈬・
17日㈬・24日㈬ 13:00 ～ 16:00

☆税務相談 ９日㈫ 13:00 ～ 16:00

☆相続・登記 ５日㈮ 13:00 ～ 16:00

　消費生活 月曜～金曜日 9:00 ～ 17:00

　交通事故 水曜日 9:00 ～ 16:00

　労働関係
　お困り事 ８日㈪ 13:30 ～ 16:00

☆多重債務 12日㈮・26日㈮ 14:00 ～ 16:00

☆測量・登記 19日㈮ 13:00 ～ 16:00

問建築住宅課� ☎643･3481
　木造住宅よろず 16日㈫ 13:00 ～ 16:00
問男女共同参画課� ☎643･3198

☆女性 木曜日 13:30 ～ 16:15
問納税課� ☎643･3122

　夜間納税
　（市税・国保税）木曜日 17:15 ～ 19:00

問子ども家庭相談センター� ☎643･7227
　家庭児童･発達

月曜～金曜日 9:00 ～ 16:00
　ＤＶ

お
と
な

●
が
ん
検
診

本
年
度
の
委
託
医
療
機
関
で
の

が
ん
検
診
は
、
11
月
末
で
終
了

し
ま
す
。
来
年
度
の
申
し
込
み

は
、
健
康
推
進
課
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

▼
受
け
付
け
て
い
る
検
診
／

・
子
宮
が
ん
検
診（
20
歳
以
上
）

・
乳
が
ん
検
診
（
30
歳
以
上
）

・
胃
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診（
40
歳
以
上
）

・
前
立
腺
が
ん
検
診（
50
歳
以
上
）

※
特
定
健
康
診
査
、
肺
・
大
腸
・

前
立
腺
が
ん
検
診
は
12
月
３

日
㈬
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

７日㈰ 14日㈰ 21日㈰ 23日㈷ 28日㈰ 29日㈪ 30日㈫ 31日㈬

外　科
錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

近藤胃腸科外科
（南新屋）
☎641･2625

西井胃腸科外科
（高柳）
☎637･0610

たぬま街道整形外科
（大新島）
☎634･1110

しまづ整形外科
（高柳二）
☎634･0888

※通常の診療を行っている診
療所もあります。

　詳しくは、直接、各診療所
にお問い合わせください。

ほしのクリニック
（岡部町内谷）
☎667･0100

内　科
・

小児科

（内）
錦野クリニック
（青葉町二）
☎636･5000

（内・小）
大岩内科医院
（高岡一）
☎636･0018

（内）
西井胃腸科外科
（高柳）
☎637･0610

（内）
なお消化器内科クリニック
（高洲一）
☎634･1825

（内・小）
櫻井医院

（焼津市上新田）
☎622･0122

（小）
高洲早川クリニック
（与左衛門）
☎636･0021

（内）
ひろせクリニック
（駅前二）
☎641･0689

（内）
近藤胃腸科外科
（南新屋）
☎641･2625

（内）
すぎむらクリニック
（若王子三）
☎647･7077

（内）
高橋医院
（下青島）
☎647･0370

（内）
鈴木内科医院
（茶町四）
☎644･6960

（内）
ハラダ城南医院
（田中三）
☎647･1234

（内・小）
三輪医院

（岡部町内谷）
☎667･3000

（内・小）
川口内科
（八幡）
☎644･3366

（内・小）
菅ヶ谷内科医院
（堀之内）
☎641･2903

（内・小）
大持医院
（藤枝五）
☎641･0651

（内・小）
朝比奈診療所
（岡部町新舟）
☎668･0272

（内）
ほしのクリニック
（岡部町内谷）
☎667･0100

眼　科 ̶
なかがわ眼科クリニック
（高洲）
☎631･5571

̶
藤枝眼科クリニック
（青木二）
☎647･7770

̶
小川眼科医院
（本町二）
☎641･0160

耳鼻科
村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
☎641･5318

仲神医院
（焼津市中新田）
☎623･0805

あまの耳鼻咽喉科クリニック
（田中三）
☎646･3313

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）
☎620･6001

森耳鼻咽喉科
（大洲一）
☎635･8687

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
☎645･3387

歯　科

小澤歯科医院
（瀬古二）
☎646･0775

岸村歯科医院
（郡）

☎644･2501

ひよこ歯科
（高洲）
☎637･0001

さくま歯科
（田沼三）
☎636･7000

青島歯科医院
（田沼四）
☎635･1636

おおいし歯科医院
（立花二）
☎645･2251

モチヅキおかべ歯科クリニック
（岡部町内谷）
☎648･0071

スマート・デンタル・オフィス
（音羽町二）
☎644･0264

̶ ̶ ̶ ̶ ̶
竹中歯科医院
（高洲一）
☎636･6777

岡歯科医院
（大洲四）
☎635･5141

藤枝歯科
（築地）
☎644･1033

その他 ̶
（産・婦）
鈴木レディースクリニック
（大洲四）
☎636･5511

̶
（泌）
北川医院
（高洲）
☎634･3231

̶ ̶ ̶ ̶

●
パ
パ
マ
マ
教
室

初
め
て
パ
パ
、
マ
マ
に
な
る
夫

婦
二
人
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
平
成
27
年
２
月
～
４ 

月
に
第
一
子
誕
生
予
定
の
夫

婦　

▼
と
き
・
内
容
／
１
日
㈪

午
後
１
時
20
分
～
３
時
20
分
…

妊
婦
・
育
児
体
験　

▼
受
付
時 

間
／
午
後
１
時
～
１
時
20
分　

 

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳　

 

▼
申
し
込
み
／

電
話
で
健
康
推

進
課
へ

●
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

▼
と
き
／
月
曜
～
金
曜
日　

午

前
９
時
～
11
時
30
分　

▼
持
ち

物
／
妊
娠
届
出
書

各 種 相 談
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※未就園児とその保護者が対象で、参加料は無料です。要予約以外は直接、会場にお越しください。
※各保育園で電話・面接相談を受け付けています（月曜～金曜日）。
※いずれも祝日・年末年始は休みです。　※記載の場所は集合場所です。活動場所は違うことがあります。

高洲子ども広場（高洲公民館内） ☎635･1477
〈あそびの時間〉７日㈰・20日㈯は正午から、21日㈰は休み
　火曜～日曜日　午前９時～午後５時

おひさま（岡部みわ保育園内）	 ☎667･0901
〈園庭開放〉雨天中止
　10日㈬・17日㈬　午前９時30分～11時

ぽかぽかルーム（岡部聖母保育園内）	 ☎667･0232
〈園庭開放〉雨天中止
　５日㈮・24日㈬　午前10時～11時30分

高洲子ども広場（高洲公民館内）

子育て
支援事業

12月
の

12月
の

あさひな（岡部あさひな保育園内）	 ☎668･0200
〈ホール・園庭開放〉月曜～金曜日　午前９時～午後４時
〈ぴよぴよルーム〉
　２日㈫午前10時～11時30分
　※対象は生後６カ月から１歳６カ月までの子。

にこにこ広場（青島北公民館内）	 　☎645･2525
〈あそびの時間〉21日㈰は休み
　火曜～日曜日　午前９時～午後５時

めばえキッズ（わかば保育園内）	 ☎636･6303
※いずれも午前９時30分～11時・雨天は室内。
〈園庭開放〉９日㈫・11日㈭・16日㈫・18日㈭

光の子広場（青木橋保育園内）	 ☎641･1262
〈園庭で遊ぼう〉雨天は室内
　１日㈪・８日㈪　午前９時30分～11時
〈室内遊び〉☆は要予約
　10日㈬・☆24日㈬　午前９時30分～11時
〈元気に１・２〉要予約（４日㈭午前９時～）
　18日㈭午前10時～11時
　※対象は歩行ができる子。
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約（11月28日㈮午前９時～）
　９日㈫午前10時～11時…青木橋保育園
　※対象は１歳までの子。
　16日㈫午後２時～３時…青島北公民館
　※対象は生後６カ月くらいまでの子。
〈一緒に遊ぼう〉
　25日㈭午前10時～11時…文化センター

エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内） ☎638･2941
〈園庭であそぼう〉雨天は室内
　18日㈭午前９時30分～11時
〈室内あそび〉要予約
　16日㈫午前10時～11時
　※対象は１歳以上の子。
〈赤ちゃんあそぼう〉要予約（５日㈮午前９時～）
　11日㈭午前10時～11時…生涯学習センター
　※対象は生後６カ月から歩行前までの子。
〈星の子広場〉午前９時30分～11時
　平成23年度に生まれた子…４日㈭

めだかっこ（藤枝保育園内）	 ☎270･7381
〈園庭で遊ぼう〉雨天は室内
　２日㈫午前９時30分～11時
〈室内遊び〉いずれも午前９時30分～11時
　９日㈫…葉梨公民館
　16日㈫…藤枝保育園
　18日㈭…稲葉公民館
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約
　４日㈭…藤枝保育園
　※対象は１歳までの子。
　※バスタオル持参。
〈ママと赤ちゃん〉要予約
　25日㈭午前10時～11時
※対象は妊婦さんと生後６カ月くらいまでの子。
　※バスタオル持参。

くるるん（前島保育園内） ☎636･7780
※すべて午前９時45分～11時
〈ふれあい広場〉
　３日㈬…生涯学習センター
〈きのこ〉
　平成23年度に生まれた子：10日㈬…稲葉公民館
　平成24年度に生まれた子：４日㈭…稲葉公民館
　平成25年度に生まれた子：１日㈪…前島保育園
〈こんにちは赤ちゃん〉要予約（11月28日㈮午前９時～）
　２日㈫…青島南公民館
　※対象は首のすわった子から生後６カ月までの子。
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約（11月28日㈮午前９時～）
　５日㈮…大洲公民館
※対象は生後７カ月から１歳の誕生月までの子。

〈みんなで遊ぼう〉要予約（11月28日㈮午前９時～）
　16日㈫…勤労者体育館
　※対象は１歳６カ月以上の子。

ちびっこルーム（福祉センターきすみれ内）	☎667･7051
〈ルーム開放〉月曜～金曜日　午前９時～午後５時
〈大きくなあれ〉要予約（１日㈪午前８時30分～）
　18日㈭午前９時30分～10時30分
　※対象は生後７カ月から１歳までの子。
〈きのこ〉いずれも午前９時30分～11時
　平成23年度に生まれた子：16日㈫…岡部公民館
　平成24年度に生まれた子：９日㈫…岡部公民館
　平成25年度に生まれた子：２日㈫…岡部公民館ふれあいルーム（たちばな保育園内） ☎644･2522

〈園庭で遊ぼう〉雨天は室内
　８日㈪・15日㈪・22日㈪　午前９時30分～11時
〈そだちの広場〉☆は要予約
　４日㈭午前９時30分～11時…広幡公民館　
☆18日㈭午前９時30分～11時…広幡公民館（クッキング）
☆25日㈭午前９時30分～11時…たちばな保育園
〈赤ちゃんと遊ぼう〉要予約
　12日㈮午前10時～11時…西益津公民館
　※対象は１歳くらいまでの子。
〈公園であそぼう〉雨天中止
　17日㈬午前10時～11時…横内白

しら

髭
ひげ

公園

藤枝おやこ館 ☎631･5780
〈遊びのスペース〉水曜日は休み
　午前10時30分～午後４時30分
※子育て相談や講座、お楽しみ会なども行っています。詳し
くは、お問い合わせください。

ひまわり（ふじの花保育園内）	 ☎636･7760
〈園庭開放〉雨天は室内
　月曜～金曜日　午前９時～正午、午後１時30分～４時
〈ホールで遊ぼう〉
　15日㈪午前９時30分～11時
　※対象は１歳７カ月以上の子。
〈年齢別遊び〉要予約（11月28日㈮午前10時～）
　11日㈭午前10時～11時（シースルーツリー作り）
　※対象は首のすわった子から生後11カ月までの子。
〈クリスマス会〉要予約（12日㈮午前10時～）
　22日㈪午前10時～11時
　※対象は平成23・24年度生まれの子。定員20組。

ぐるんぱの広場（ガゼルの森内）	 ☎639･7710
〈ホール・園庭開放〉
　月曜～金曜日　午前９時～正午、午後２時～４時
〈ぐるんぱの広場〉
　９日㈫午前９時30分～11時30分…西益津公民館
〈赤ちゃんあつまれ～！〉要予約（２日㈫午前９時～）
　17日㈬午前９時30分～11時
　※対象は生後７カ月から歩行前までの子。定員10組。
〈おはなしのとびら〉
　24日㈬午前11時～11時30分

ひよこ（ひよこ保育園内）	 ☎636･0560
〈園庭開放〉月曜～金曜日　午前10時～正午、午後２時～４時
〈赤ちゃんの日〉
　２日㈫・９日㈫　午前９時30分～11時30分
　※対象は１歳までの子。
〈ホールあそび〉11日㈭・18日㈭　午前10時30分～11時30分
〈ピヨピヨお話し会〉要予約
　４日㈭午前９時30分～11時30分
〈すくすく赤ちゃん〉要予約
　16日㈫午前９時30分～11時30分…大洲公民館
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女子ソフトボール団員

バレーボールクラブ  藤枝リアン

Hot Heart FUJIEDA放送予定

シニアのためのいきいきヨガ

第11回静清書展  出展作品

乾しいたけフェア

げんきむらアート展〜仕事技発見伝〜

藤美園  趣味の会発表・展示会

島田樟誠高校  冬のオープンスクール

市制60周年記念事業
野鳥の巣箱作り・記念植樹

志太マンドリン・ギター
アンサンブル　コンサート

“ロコモ”ってなに？
身体を知ろう！リンパ体操

混声コーラス  ら・ら・ら
うたごえ喫茶

催　し

▶とき／12月６日㈯・14日㈰午前９
時〜正午　▶内容／入試解説、校内見
学、質問コーナー、ティータイムなど　
▶申し込み／12月５日㈮（必着）ま
でに、中学校に配布したハガキまたは
ホームページの申し込みフォームで島
田樟誠高校へ	 ☎0547･37･3116

http://www.shosei.ed.jp

ロコモとリンパについて学び、気軽に
できる体操を一緒にやってみましょう。
▶とき／12月24日㈬午前10時〜11	
時30分　▶ところ／生涯学習センター　	
▶定員／30人（申込順）　▶参加料／
無料　▶持ち物／動きやすい服装、ヨ	
ガマットまたはバスタオル　▶申し込 
み／12月20日㈯までに、電話でNPO	
法人リンパ健康教育協会（岸端宛）へ
	 ☎090･3481･7239

▶対象／中学生以下の子とその家族　	
▶とき／12月21日㈰午前９時〜正午	
（受付：午前８時30分〜）　▶ところ／ 
21世紀の森（総合運動公園内）　▶内
容／野鳥の巣箱作りと取り付け　▶定
員／30家族（申込順）　▶参加料／
１家族300円　▶持ち物／のこぎり、

▶対象／小学校１〜５年生の女子　
▶とき／土曜日午前８時30分〜正午、
日曜日・祝日午前８時30分〜午後４
時（月２回程度練習試合あり）　▶と
ころ／藤枝中央小学校南グラウンド　
▶会費／月2,500円（５年生以上は
３千円）　▶持ち物／運動のできる服

金づち（ある人）　▶申し込み／ファ
クスに住所・参加者全員の氏名・年齢・
電話番号を記入し、藤枝21世紀の森
づくりの会事務局（藤田宛）へ
	 ☎090･4853･3066
	 644･7257

▶対象／中学生の男子　▶とき／毎週	
火・水曜日午後７時〜９時（土・日曜
日も練習や試合あり）　▶ところ／藤
枝小学校体育館ほか　▶会費／月３千	
円　▶申し込み／電話で鈴木宛へ
	 ☎090･6086･0642

▶とき／12月14日㈰午前10時〜正午　	
▶ところ／ラビュー藤枝（兵太夫）　▶定 
員／100人（申込順）　▶参加料／700	
円　▶申し込み／11月23日㈷から、
電話またはファクスで桑原宅へ
	 ☎ 635･0122

初心者も気軽に参加できます。
▶対象／55歳以上の男女　▶とき／ 
12月９日㈫午後１時30分〜２時30分　	
▶ところ／高洲公民館　▶定員／15人	
（申込順）　▶参加料／500円　▶申
し込み／電話で未来の食卓を守る会
（河野宛）へ	 ☎090･1412･4372

自由にのびのびと、あなた自身を表現
してみませんか。
▶展示期間／平成27年２月６日㈮〜
11日㈷午前10時〜午後５時　▶と
ころ／静清高校　▶募集作品／毛筆…
半紙、硬筆…Ａ４用紙　いずれも語
句・書体は自由　▶出品点数／１人
３点以内　▶出品料／無料　▶申し 
込み／12月25日㈭（必着）までに、作	
品の表の左下に鉛筆で氏名・年齢また	
は学年を記入し、郵送で〒426–0007	
市内潮87静清高校へ	 ☎641･6693

▶とき／12月14日㈰午前９時〜午後
４時　▶ところ／乾

ほし

しいたけ流通セン
ター（岡部町岡部）　▶内容／しいた
け詰め放題（有料）、国産しいたけの
販売、しいたけみそ汁の無料配布など　
▶入場料／無料　※直接会場へ
問日本椎

しい

茸
たけ

農業協同組合連合会
	 ☎667･3121

▶とき／11月29日㈯・30日㈰午前10	
時〜午後５時（30日は午後４時まで）　
▶ところ／BiVi藤枝　▶内容／NPO
法人障害者活動支援団体げんきむらの
紹介、カフェ、モザイク教室、アート
作品・製品の展示・販売など　▶入場
料／無料　※直接会場へ
問げんきむらプリント工房
	 ☎646･0218

▶とき／12月４日㈭・５日㈮午前10
時〜午後４時（発表は５日のみ）　▶と
ころ／生涯学習センター　▶内容／写
真・書道の展示、大正琴・民舞・民謡・
社交ダンスの発表　▶入場料／無料
※直接会場へ
問老人福祉センター藤美園
	 ☎643･9655

装、帽子、水筒、タオルなど
※直接会場へ
問藤枝中央ソフトボールスポーツ少年
団（青木宅）	 ☎646･4178

▶とき／12月14日㈰午後２時〜４時　	
▶ところ／市民会館　▶曲目／人生
いろいろ、シルクロードより絲

し

綢
ちゅう

之
の

路
みち

、ラテン名曲メドレーなど　▶定
員／700人（先着順）　▶入場料／無
料　※直接会場へ
問鷲山宅	 ☎643･7586

K–mix（静岡エフエム放送）で、毎
週金曜日午前９時30分から放送中
の藤枝市の情報番組「Hot Heart 
FUJIEDA」。12月の放送内容は次の
とおりです。
▶放送日・内容／５日…藤枝の日本画
家・松本高明展、12日…自主運行バ
スで行く！ぶらり途中下車の旅、19
日…スポーツ＆健康フェスタ in ふじ
えだ2014、26日…救急医療を考え
る
※内容は予告なく変更する場合があり
ます。
問広報課� ☎643･3108

ま
ち
か
ど
フ
ァ
イ
ル

催　し

募　集

お知らせ

広報ふじえだ平成27年１月
５日号では「まちかどファイ
ル」をお休みします。
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問市民体育館　☎641･1112
http://www.fujiedataikyo.com/市民体育館・市武道館 スポーツ教室受講生募集

対象／18歳以上の人　受講料／4,620円（全10回）
申し込み／12月５日㈮午前９時から、受講料・印鑑を持って、直接、勤労者体育館へ（申込順）
※申し込みが５人以下の場合は、開講しません。

教室名 期間 曜日 時間 定員

脂
肪
燃
焼

（
有
酸
素
運
動
）

初めてのエアロ＋ピラティス １月６日～３月17日 火 10:15 ～ 11:15 20人
健康はつらつ体操（シニア向き） １月７日～３月18日 水 10:00 ～ 10:50 〃
バドミントン 〃 〃 10:00 ～ 11:30 24人
初めてバドミントン １月８日～３月12日 木 〃 〃
エンジョイエアロ＋ピラティス 〃 〃 10:00 ～ 11:00 20人
太極拳 １月９日～３月13日 金 10:00 ～ 11:30 〃

体
と
心
を整

え
る
運
動

ヨガA １月６日～３月17日 火 11:00 ～ 12:00 10人
ほぐしのピラティス 〃 〃 19:00 ～ 19:50 〃
ママリフレッシュ（子ども同伴可） １月８日～３月12日 木  9:05 ～  9:50 ９人
午後のゆったりピラティス 〃 〃 14:00 ～ 15:00 10人
女子力アップピラティス 〃 〃 19:00 ～ 19:50 〃
スローストレッチA １月10日～３月14日 土  9:00 ～ 10:00 〃
スローストレッチB 〃 〃 10:10 ～ 11:10 〃

問勤労者体育館　☎635･7225勤労者体育館 市民健康運動教室受講生募集

受付時間　午後１時30分～３時30分
教室名 対象 開講日 時間

女性体操Ａ 一般女性 １月５日㈪  9:30～ 10:30
女性体操Ｂ 〃 １月６日㈫ 〃
女性体操Ｃ 〃 １月８日㈭ 〃
エンジョイエアロＡ
（初心者）☆ 〃 １月５日㈪  9:30～ 10:30

エンジョイエアロＢ
（初・中級者） 〃 〃 10:45～ 11:45

リフレッシュ体操 50歳以上 〃 13:30～ 14:30
さわやか体操 60歳以上 １月８日㈭ 〃
ヨガ（男性は２人
一組で申し込み） 一般男女 〃 10:00～ 11:30

フラダンスＡ（入門） 〃 〃 13:15～ 14:15
フラダンスＢ 〃 〃 14:30～ 15:30
社交ダンス入門・初級 〃 １月９日㈮ 13:15～ 14:15
社交ダンス中級 〃 〃 14:30～ 15:30

受付時間　午前９時30分～11時30分
教室名 対象 開講日 時間

親子でフラダンス ２歳～年長児と
保護者、小学生 １月９日㈮ 16:30～ 17:30

HIPHOPダンスで
遊ぼう！

１人で受講できる
年少児～小学生 〃 16:45～ 17:30

HIP HOP KIDS（基本） 小学生 １月５日㈪ 16:30～ 17:30
親子遊びＡ☆ ２・３歳と保護者 〃 10:50～ 11:50
親子遊びＢ 〃 １月６日㈫ 〃
幼児スポーツＡ 年少児 １月５日㈪ 15:00～ 16:00
幼児スポーツＢ 年長児 １月６日㈫ 〃
幼児スポーツＣ 年中児 １月８日㈭ 〃
ジュニアスポーツＡ 小学生 １月６日㈫ 16:45～ 17:45
キッズサッカー 年中・年長児 １月７日㈬ 15:30～ 16:30
健康マージャン入門★ マージャン初心者 １月５日㈪  9:30～ 11:30

受付時間　午後６時30分～７時30分
教室名 対象 開講日 時間

ソフトテニス 一般男女 １月５日㈪ 19:30～20:50
卓球（夜） 〃 １月６日㈫ 19:00～20:30 〃
生涯スポーツ（バ
ドミントン） 〃 １月７日㈬ 19:30～20:50

生涯スポーツ（ファミ
リーバドミントン） 〃 〃 〃

ストレッチ＆スポーツ 〃 １月８日㈭ 19:30～20:30

教室名 対象 開講日 時間
◎剣道（初心者） 小・中学生 １月５日㈪ 18:00～19:00
◎少林寺拳法A（初心者） 〃 １月６日㈫ 18:30～19:30
◎少林寺拳法B（初心者） 高校生以上 〃 19:30～20:45
◎柔道（初心者） 小学生以上 〃 18:30～20:30
◎空手道（初心者） 〃 〃 19:00～20:30
社交ダンス入門・初級 一般男女 １月７日㈬ 18:45～19:45
社交ダンス中級 〃 〃 19:50～20:50

対象／市内に住んでいるか、通勤している人
期間／平成27年１月〜３月（全10回。◎印は週２回・全20回）
受講料／4,500円～7,000円
申し込み／12月４日㈭の各受付時間に、受講料を持って、

直接、市民体育館へ（申込順）
※定員に満たない教室は、12月11日㈭午後５時まで受け付け 

ます。

※教室が始まってからの受講料の返金はでき
ません。

※申し込み後の教室・受講生の変更はできま
せん。

※受講料・定員など詳しくは、ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせください。

☆印は託児あり。★は新しく始まる講座です。
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とき／

12月12月12月14日14日14日 日

体と心の健康づくりに、とても効果的なス
ポーツ。スポーツ＆健康フェスタでは、さ
まざまなスポーツ体験と合わせて、日ごろ
なかなか行う機会がない健康チェックがで
きます。あなたに合ったスポーツを探して、
健康で楽しい毎日を送りませんか。
問スポーツ＆健康フェスタ実行委員会（ス

ポーツ振興課内） ☎643･3126

午前９時30分～午後３時
県武道館

★焼津高校トランポリン部による
　パフォーマンス
★スポーツ体験コーナー
　トランポリン、ダーツ、バブルサッカー、
　スポーツ吹矢など14種目
★「障害者スポーツ」体験コーナー
　フライングディスクなど4種目
★健康コーナー
　健康チェック、足裏診断など20コーナー
★キッズプレイコーナー
　パネルシアター、バランスボールなど

午前10時30分～午後３時
て～しゃばストリートて～しゃばストリート

★スポーツ体験コーナー
　キックターゲットなど
★ステージコーナー
　ダンス、ミニトランポウォーク
　パフォーマンスなど

※体育館シューズをお持ちください。
※駐車場に限りがあります。会場周

辺の有料駐車場または公共交通
機関をご利用ください。

豪華賞品がもらえる
豪華賞品がもらえる
スタンプラリー
スタンプラリー

対象／３～５人のグループ
とき／午後１時～３時
定員／10組（抽選）
参加料／無料　※賞品あり
申し込み／12月４日㈭までに、電
　話で同実行委員会へ
　　　　　　☎0120･412･455

スポーツGOMI
拾い大会in藤枝
スポーツGOMI
拾い大会in藤枝

同日開催

「藤枝再発見ウォークと　　　　　　　　

　　スポーツ＆健康フェスタ」コース

受 付：午前８時30分～11時

同日開催

「藤枝再発見ウォークと　　　　　　　　

　　スポーツ＆健康フェスタ」コース

受 付：午前８時30分～11時

JR東海さわ
やか

ウォーキング
JR東海さわ

やか

ウォーキング
健康アップ！きて みて やって

inふじえだ2014
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コースは、ハーフ・10㎞・５㎞・３㎞ジョギングのほか、親子 
やカップルで参加できる３㎞ペアもあります。あなたの体力に 
合わせて、自然の中でレースの雰囲気をお楽しみください。
問ふじえだマラソン実行委員会（スポーツ振興課内） ☎643･3126

定員／2,500人（申込順）
参加料／
一般…………………………………………………… 3,500円
高校生………………………………………………… 2,500円
小・中学生…………………………………………… 1,500円
３㎞ジョギング（小学生～一般） ………………… 1,500円
３㎞ペア（一組） …………………………………… 3,000円

申し込み／
①平成27年１月９日㈮までに、スポーツエントリーのホー
ムページの入力フォームに必要事項を入力
　 http://www.sportsentry.ne.jp/
②平成27年１月９日㈮までに、電話でスポーツエントリー
専用ダイヤル（☎0570･550･846平日午前10時～午後５時 
30分）へ

③12月19日㈮までに、スポーツ振興課・市立公民館などに
備え付けの申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて
ゆうちょ銀行または郵便局へ
※定員になり次第、締め切ります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

とき／平成27年

３月８日
スタート＆ゴール／藤の瀬会館前広場

雨天決行
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