
９月19日、北村市長が本年度100歳を迎える秋山和江さんを訪問し、花束
や記念品を贈呈しました。秋山さんは「家族に支えられて過ごすことができ、
感謝しています。今が最高に幸せです。」と喜びを語ってくれました。市内
では本年度、47人が100歳を迎えます。
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高齢になると筋力やバランス機能などの身体機能が低下し、たった一度の転倒が原因で介護が必要な状態になってしまう
ことがあります。元気な時から、転倒予防に取り組みましょう。 問地域包括ケア推進課　☎643･3225

　
65
歳
以
上
の
３
人
に
１
人
は
、
年
間
１
回
以
上
転

倒
す
る
と
い
わ
れ
、
ま
た
後
期
高
齢
者
の
約
70
％
の

人
が
転
倒
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
と
の
調
査
結
果
が

あ
り
ま
す
。

　
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
常
的
な
運
動
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
に
加
え
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

で
必
要
な
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
転
倒
予
防
は
介
護
予
防
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
り
、

日
々
の
生
活
を
よ
り
長
く
楽
し
め
る
よ
う
、
転
倒
予

防
を
意
識
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

まずはセルフチェック！

← こちらから他の
体操を視聴できます

もも上げ運動
リフティング運動

※ 参考：転倒リスク予測のための「転倒スコア」の開発と妥当性の検証／日老医
誌42.346-352.2005

質問項目 回答
① 過去１年に転んだことがある はい（５点） いいえ（０点）
② 背中が丸くなってきた はい（２点） いいえ（０点）
③ 歩く速度が遅くなってきた はい（２点） いいえ（０点）
④ 杖を使っている はい（２点） いいえ（０点）
⑤ 毎日５種類以上の薬を飲んでいる はい（２点） いいえ（０点）

４カウントで膝を
曲げ腰をおとす。
４カウントで膝を
曲げ腰をおとす。

（１）腰をおとす

４カウントで膝を
伸ばして戻る。
４カウントで膝を
伸ばして戻る。

（2）背筋を伸ばす

膝をつま先より前に出さない膝をつま先より前に出さない膝をつま先より前に出さない膝をつま先より前に出さない

足を
肩幅に
広げる

背もたれを持つ

背もたれ側の
足を上げる

背もたれを
持つ
背もたれを
持つ

※反対側も同様に行う※反対側も同様に行う

ももを上げ
下げする
ももを上げ
下げする

30回
左右行う

8カウント
×10回

キーパーの構え運動
スクワット運動

元気な今こそ介護予防
～転倒予防編～

転倒を防ぐ３つのポイント

❶ 電気コードは壁に沿う
ようにするなど、つま
ずかないようにする。

❷ 床に物を置きっぱな
しにしない。

❸ ラグマットや座布
団はつまずく原因
となるため、なる
べく使わない。

②自宅内の整理整頓
自宅内で転倒する人が多い傾向にあります。
整理整頓を心がけましょう。

①バランスの良い食事
運動効果を高めて強い身体を作るために、以下の
10食品群から１日７種類の摂取を目指しましょう。

合計６点以上の人は要注意！
次ページで紹介しているアクティブシニア大学、
ふじえだアクティブクラブにぜひご参加ください。

③適度な運動
バランス能力や筋力をつけるため、適度な運動を取り入れましょう。市オリジナル
の介護予防体操・藤ロコ体操にも、無理のない範囲で取り組んでみましょう。

覚える 食べポの10食品群

にく 牛乳･乳製品 やさい 海藻さかな あぶら

いも たまご 大豆製品 くだもの

Fujieda R6.10.53

総合学部健康学科
藤ロコ体操などで運動に取り組むほか、栄養に関する講座、
歯科・口腔に関する講座など、介護予防のポイントを取り
揃えた教室です。

教室名 ところ とき 受講料
市武道館教室 ★ 藤枝市武道館 10/17㈭～ 1/30㈭ 10：00～ 11：30 5,700円
かろやか教室 ★ グリーンヒルズ藤枝かろやかリハ 11/12㈫～ 3/11㈫ 10：30～ 11：45 5,550円
藤枝地区交流センター教室 ★ 藤枝地区交流センター 11/13㈬～ 2/26㈬ 10：00～ 11：30 5,550円
高洲地区交流センター教室 ★ 高洲地区交流センター 11/20㈬～ 3/19㈬ 13：30～ 15：00 5,550円

マスターズ運動学部マシン運動学科
教室名 ところ とき 受講料

マシン運動藤枝教室（２期） カーブス藤枝　蓮華寺店 11/7㈭～ 2/20㈭ 13：30～ 14：30 3,450円

講師の声

総合学部健康学科担当　聖稜リハビリテーション病院
理学療法士　山本　卓

たく

さん

指導員と、器具やマシンを使った筋力トレーニングを行います。〈男性限定〉

アクティブシニア大学 いつまでも、いきいきとした健康長寿を目指すために
介護予防教室を開催しています。

対象／ 市内に住んでいる65歳以上の人
（要支援・要介護または総合事業対象の認定者を除く）

申し込み／お住まいの地区担当の安心すこやかセンターへ
★の教室は送迎可能（別途料金が必要）

ふじえだアクティブクラブ　～地域のみんなで介護予防に取り組む通いの場～

　住民主体の介護予防の輪を広げるため、ふじえだアクティブクラブの団体認定と活動の支援をしています。
　アクティブクラブとして、現在32団体が住民有志や地域ぐるみで活動しています。

● 介護予防に効果があると認められる活動
● １週間につき、おおむね１回以上の活動
● 参加者数が10人程度
● 新たな参加希望者の受け入れが可能

主な
認定要件

運動習慣を身につけるためには、小さな課題から取
り組み、継続する自信をつけることが大切です。運
動や栄養・口腔などの各専門家から介護予防に関す
る知識を学び、前向きに日々の生活を過ごすきっか
けとなるような講座ですので、ぜひご参加ください。

アクティブクラブに認定されると、市からのサポートが受けられます

年２回（活動１年目は年４回）、
理学療法士などを派遣。介護予
防の助言や相談対応をします。

活動立ち上げの経費（活動１年
目）と、活動に使う会場の使用
料を毎年補助します。

研修・交流会を開催し、活動に
役立つ情報共有やクラブ同士の
交流の機会を設けています。

専門職のサポート 補助金 情報共有・周知

市役所

・  地元のアクティブクラブに参加（見学）し
てみたい

・  アクティブクラブを立ち上げたいがどうす
ればよいか

・  自分たちの活動をアクティブクラブとして
認定してほしい　など

アクティブクラブについてお気軽にご相談くださいアクティブクラブについてお気軽にご相談ください
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県
内
初
！
デ
ジ
タ
ル
経
営
診
断
で
事
業
者
の
Ｄ
Ｘ
を
推
進

　
市
内
事
業
者
の
経
営
基
盤
強
化
を
目
的
と
し

た
、
デ
ジ
タ
ル
経
営
診
断
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
デ
ジ
タ
ル
経
営
診
断
ツ
ー

ル
を
用
い
た
診
断
・
分
析
を
行
う
こ
と
で
、
現

状
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
進
度
や
課
題
を
可
視
化
す

る
も
の
。
９
月
24
日
に
は
、
㈲
佐
野
石
材
が
受

診
し
、
30
の
質
問
に
回
答
す
る
と
、
人
事・経
理

な
ど
５
項
目
ご
と
に
ス
コ
ア
と
分
析
結
果
が
表

示
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
は
、
各
事
業
者
の
診
断

結
果
を
基
に
、
地
域
の
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
藤
枝

Ｉ
Ｃ
Ｔ
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
が
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル

導
入
な
ど
の
提
案
を
行
い
、
事
業

者
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
支
援
し
ま
す
。

問
情
報
デ
ジ
タ
ル
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
５
９

認
知
症
の
人
と
と
も
に
語
り
、理
解
を
深
め
る

　
９
月
15
日
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
映
画

『
オ
レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
』
上
映
会
×
ア
フ
タ
ー

ト
ー
ク
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
若
年

性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

主
人
公
と
そ
の
家
族
の
実
話
を
元
に
し
た
映
画

を
鑑
賞
し
、
認
知
症
の
人
へ
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
。

　
ア
フ
タ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
認
知
症
の
人
が
当

事
者
と
し
て
の
思
い
を
伝
え
、
参
加
者
と
映
画

の
感
想
を
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
、
安
心
し
て
認
知
症
と
と
も

に
暮
ら
す
ま
ち
の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

地
域
お
こ
し
協
力
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
を
開
催

　
９
月
11
日
、
え
〜
ら
B
A
S
E
で
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の

活
動
支
援
や
定
着
促
進
に
向
け
、
本
市
の
隊
員

が
一
堂
に
会
し
た
も
の
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
加
え
て
、
企
業
か
ら
自
治
体
に
派
遣
さ
れ
、

地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
「
地
域
活
性
化
起
業

人
」
も
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
藤
枝
茶
の
歴
史
や
文
化
を
学
び
な

が
ら
お
茶
の
飲
み
比
べ
を
行
い
、
隊
員
同
士
の

交
流
を
深
め
る
と
と
も
に
、
茶
業
関
係
者
と
の

人
脈
形
成
を
図
り
ま
し
た
。
今
後

も
隊
員
活
動
の
幅
を
広
げ
る
た
め

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

問
広
域
連
携
課　
　
　
☎
６
４
３
・
３
２
２
９

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
お
よ
び
藤
枝
市
見
守
り・あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施

　
９
月
20
日
、
市
役
所
で
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
お
よ
び
藤
枝
市
見
守
り
・
あ
い
さ
つ
運
動

の
開
始
式
を
行
い
ま
し
た
。
本
市
で
は
交
通
安

全
運
動
と
と
も
に
、
地
域
や
組
織
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
育
み
、
あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
見
守
り
・
あ
い
さ
つ
運

動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
式
で
は
高
校
生
が
交
通
安
全
宣
言
を
し
た
後
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
自
転
車
で
交
通
安
全

パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
た
。
市
で
は
今
後
も
、

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

問
交
通
安
全
・
地
域
安
全
課

 

☎
６
３
１
・
５
５
５
３

問
協
働
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
８
９

長
年
の
功
績
を
た
た
え
て
健
康
福
祉
大
会
で
表
彰

　
９
月
28
日
、
市
民
会
館
で
健
康
福
祉
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
福
祉
功
労
者

を
表
彰
す
る
と
と
も
に
、
福
祉
活
動
の
紹
介

な
ど
を
通
し
て
、
一
人
一
人
が
地
域
福
祉
や

健
康
の
増
進
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
目
的

と
す
る
も
の
で
す
。

　
表
彰
式
で
、
北
村
市
長
は
「
長
年
に
わ
た

り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
や
、
地

域
福
祉
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

に
、
心
か
ら
お
祝
い
と
感
謝
の
意
を
表
し
ま

す
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
順
不
同
、

敬
称
略
）

大
会
会
長
表
彰

・
芳は

賀が

京
子
（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

・
前
嶋
久ひ

さ
し

（
民
生
委
員
・
児
童
委
員
）

・
岸
俊
子
（
N
P
O
法
人
風
役
員
）

・
鈴
木
裕ゆ

う

子こ

（
N
P
O
法
人
障
害
者
活
動
支

　
援
団
体
げ
ん
き
む
ら
役
員
）

・
多
々
良
む
つ
江
（
社
会
福
祉
事
業
協
力
者
）

・
い
っ
ぽ
の
会
（
社
会
福
祉
事
業
等
協
力
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

・
長
田
る
み
子
（
保
護
司
）

・
村
松
裕
子
（
藤
枝
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
）

・ 

佐
藤
順
子（
藤
枝
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

を
守
る
会
）

・ 

種
子
島
智
美（
藤
枝
市
重
症
心
身
障
害
児（
者
）

を
守
る
会
）

・
工
藤
道
夫（
藤
枝
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
）

・
子
育
て
サ
ロ
ン
ち
ろ
り
ん
村
（
地
域
社
会

　
福
祉
活
動
団
体
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状

・
㈱
杏
林
堂
薬
局

・
㈱
リ
ア
ン

・
大
畑
す
ゞ
江

・
ポ
ッ
プ
ラ
イ
フ
家
族
の
会

問
福
祉
政
策
課 

☎
６
４
３
・
３
１
４
８

　
長
年
に
わ
た
り
、
健
康
づ
く
り
や
地
域
の

活
力
向
上
な
ど
に
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
き

た
11
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

元
気
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
大
賞

・
山
崎
曻の

ぼ
る

（
瀬
戸
谷
）

・
田
中
晃
一
（
稲
葉
）

・
吉
永
利
夫
（
葉
梨
）

・
手
島
美
智
代
（
広
幡
）

・
秋
山
一
雄
（
西
益
津
）

・
伊
藤
和
美
（
藤
枝
）

・
鍵
山
賢
司
（
青
島
）

・
楠
元
喜き

太た

郎ろ
う

（
青
島
）

・
杉
本
哲
男
（
高
洲
）

・
河
井
光み

つ

朗ろ
う

（
大
洲
）

・
八
木
兼か

ね

次じ

（
岡
部
）

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
４
３
・
３
２
２
５

　
市
内
事
業
者
の
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る

た
め
、「
藤
枝
市
Ｄ
Ｘ
事
例
集
」
を

発
行
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
国
と
本

市
の
Ｉ
Ｔ
導
入
補
助
金
を
活
用
し
、

先
進
的
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る

事
業
者
を
紹
介
し
た
も
の
。
導
入
し

た
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
や
そ
の
効
果
な
ど
を

掲
載
し
、
急
進
す
る
デ
ジ
タ
ル
社
会

に
対
応
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
今
後
も
、
地
域
経
済
の
活

性
化
や
市
内
事
業
者
の
さ
ら
な
る
成

長
に
向
け
て
、
多
様
な
業
種
の
Ｄ
Ｘ

推
進
を
後
押
し
し
て
い

き
ま
す
。　

問
産
業
政
策
課 

　
　
　
　
　
☎
６
４
３
・
３
１
６
５

先進事例をまとめたＤＸ事例集を発行
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募
集

お
知
ら
せ

催
し

令
和
７
年「
は
た
ち
の
集
い
」

と
き 

１
月
12
日
㈰
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
40
分
（
案
内
通
知
は
12
月

に
発
送
予
定
）　
と
こ
ろ 

市
内
10
会

場
（
藤
の
瀬
会
館
、
葉
梨
中
学
校
、

広
幡
中
学
校
、
西
益
津
中
学
校
、
生

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
を
贈
呈

（
一
社
）全
国
消
防
機
器
協
会
で
は
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火
器
な
ど

の
配
布
事
業
を
行
っ
て
お
り
、
こ
の

ほ
ど
、
西
益
津
自
治
会
平
島
第
三
町

内
会
に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

問
志
太
消
防
本
部
予
防
課

 

☎
６
２
３
・
０
１
１
９

青
島
北
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

空
調
設
備
の
更
新
工
事
の
た
め
、
次

の
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

① 

集
会
室
・
学
習
室
な
ど
の
貸
館
・

図
書
室
で
の
閲
覧
・
デ
ジ
タ
ル
支

援
員
相
談
窓
口

②
に
こ
に
こ
広
場
の
利
用

と
き 

①
12
月
１
日
㈰
〜
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮
、
②
12
月
２
日
㈪
〜
25

日
㈬

※ 

デ
ジ
タ
ル
支
援
員
へ
の
相
談
は
、

藤
美
園
で
実
施
し
ま
す
。

問
青
島
北
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

１
１
９
番
通
報
同
時
通
訳
サ
ー
ビ
ス

日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が 

難
し
い
人
も
安
心
し
て
１
１
９
番
通 

報
が
で
き
る
よ
う
、22
言
語
対
応
の
同 

時
通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
て
い
ま 

す
。通
報
時
に
は
通
訳
オ 

ペ
レ
ー
タ
ー
を
介
し
て

話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
志
太
消
防
本
部
情
報
指
令
課

 

☎
６
２
３
・
１
１
１
９

お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

対
象 

が
ん
患
者
さ
ん
や
が
ん
を

患
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族　

と
き 

10
月
15
日
㈫
午

後
１
時
30
分
〜
３
時　

と
こ
ろ 

市
立
総
合
病
院

講
堂　
※
直
接
会
場
へ

問
市
立
総
合
病
院
患
者
相
談
室

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

終つ
い

の
棲す

み

家か

を
考
え
る
会

つ
い
す
み
大
洲
発
表
会

と
き 

11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
と
こ
ろ 

大
洲
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー　
講
師 

嵐
口
弘
敏

さ
ん
（
第
二
開
寿
園
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）　
定
員 

84
人
（
申
込
順
）　

申
し
込
み 

電
話
で
つ
い
す
み
大
洲
へ

 

☎
６
３
５
・
１
６
８
１

つ
い
す
み
青
島
公
開
講
座

と
き 

11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　
と
こ
ろ 

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー　
講
師 

三
輪
誠
さ
ん
（
三

輪
医
院
グ
ル
ー
プ
理
事
長
）　
定
員 

90
人
（
先
着
順
）　
※
直
接
会
場
へ

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

子
ど
も
体
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ

in 

ふ
じ
え
だ

対
象 

年
中
児
〜
小
学
３
年
生
の
子

と
そ
の
保
護
者　
と
き 

11
月
17
日

郷
土
博
物
館・文
学
館

臨
時
休
館

展
示
入
れ
替
え
に
伴
い
、
全
館
休
館

し
ま
す
。

と
き 

10
月
22
日
㈫
〜
25
日
㈮

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
市

図
書
館
で
不
用
に
な
っ
た
本
な
ど
を

１
人
10
点
ま
で
無
償
配
布
し
ま
す
。

無
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

駅
南
図
書
館

と
き 

11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
10
分　
整
理
券 

当
日
午
前
９

時
30
分
か
ら
先
着
３
０
０
人
に
配
布

※
各
回
20
分
ご
と
の
入
れ
替
え
制

問
駅
南
図
書
館

 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

岡
出
山
図
書
館

と
き 

11
月
４
日
㉁
午
前
10
時
〜
午
後 

３
時　
整
理
券 

10
月
27
日
㈰
午
前
９

時
30
分
か
ら
先
着
１
３
５
人
に
配
布

※ 

各
回
15
分
ご
と
の
入
れ
替
え
制
。

午
後
１
時
か
ら
は
整
理
券
不
要
。

問
岡
出
山
図
書
館

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
青
島
中
学
校
、

青
島
北
中
学
校
、
高
洲
中
学
校
、
大

洲
中
学
校
、
市
民
ホ
ー
ル
お
か
べ
）　

※ 

市
外
に
転
出
し
た
人
で
、
出
席
を

希
望
す
る
人
は
11
月
20
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

生
涯
学
習
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
０
４
７

教
育
委
員
に
渡
邊
さ
ん
が
就
任

教
育
委
員
の
野
中
進
さ
ん
が
任
期
満

了
に
よ
り
退
任
。
渡
邊
博
文
さ
ん
が

10
月
１
日
付
で
就
任
し
ま
し
た
。

問
教
育
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
０
４
５

渡邊博
ひろ

文
ふみ

さん

募
集

お
知
ら
せ

催
し

蓮
華
寺「
森
の
小こ

径み
ち

コ
ン
サ
ー
ト
」

と
き 

10
月
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
５

時（
小
雨
決
行
）　
と
こ
ろ 

蓮
華
寺
池

公
園
野
外
音
楽
堂　
出
演 

パ
ス
タ

イ
ム
、男
声
合
唱
団
ク
ラ
ス
タ
ー
ズ
、

キ
ラ
キ
ラ
ボ
ー
イ
ズ
、
ク
ー
ル
・
グ

ラ
ン
パ
、
Ｇ
Ｇ
・
バ
ン
バ
ン

問
花
と
緑
の
課

 
☎
６
４
３
・
３
４
８
７

市
民
歯
科
講
演
会

「
お
口
の
健
康
を
考
え
よ
う
！
」

と
き 

11
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜

11
時　

と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
講
師 

神
谷
知
子
さ
ん
（
歯

科
衛
生
士
）　
定
員 

３
０
０
人
（
申

込
順
）　
入
場
料 

無
料　

申
し
込
み 

10
月
31
日
㈭

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

６
つ
の
ピ
ー
ス
を
手
に
入
れ
よ
う
！

貸
出
時
・
返
却
時
・
土
曜
お
は
な
し

会
参
加
時
に
も
ら
え
る
シ
ー
ル
を
集

め
る
と
、特
別
な
絵
が
完
成
し
ま
す
。

対
象 

小
学
生
以
下　
と
き 

10
月
11

日
㈮
〜
11
月
17
日
㈰　
と
こ
ろ 

岡
部

図
書
館

問
岡
部
図
書
館

 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０

本
と
の
出
逢
い 

応
援
週
間
！

本
の
返
却
時
に
も
ら
え
る
シ
ー
ル
を

集
め
る
と
景
品
が
も
ら
え
ま
す
。（
景

品
は
先
着
順
、
１
人
１
個
ま
で
）

と
き 

10
月
22
日
㈫
〜
11
月
17
日
㈰　

と
こ
ろ 

駅
南
図
書
館

蓮
華
寺
池
公
園
の
木
の
実

ネ
イ
チ
ャ
ー
ア
ー
ト

と
き 

10
月
26
日

㈯
〜
12
月
1
日

㈰　
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30

分
（
受
付
：
午
後

３
時
30
分
ま
で
）　
と
こ
ろ 

文
学
館

体
験
学
習
室　
参
加
費 

３
０
０
円

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

自
分
ら
し
い
最
期
を
考
え
る
集
い

と
き 

11
月
16
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　

 

と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
講
師  

吉
野
吾
朗
さ
ん
（
市
立
総
合
病
院
緩

和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
医
師
）　
定
員 

70

人
（
申
込
順
）　
申
し
込
み 

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
志
太
医

師
会
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

へ
（
電
話
受
付
時
間
：
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

 

☎
６
２
５
・
７
０
７
２

 

６
４
３
・
７
０
７
０

zaitaku.shida@
gm
ail.com

保
育
の
お
仕
事
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
投
票

笑
顔
で
仕
事
に
励
む
保
育
者
の
姿
を

伝
え
る
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
藤
枝

や
公
共
施
設
な
ど
で
も

写
真
が
展
示
さ
れ
、
投

票
で
き
ま
す
。

と
き 

11
月
17
日
㈰
ま
で

問
こ
ど
も
課

☎
６
４
３
・
３
２
４
６

問
駅
南
図
書
館

 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

お
す
す
め
本
の
パ
ス
を
回
せ
！

来
館
１
回
ご
と
に
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル

形
の
用
紙
と
オ
リ
ジ
ナ
ル
し
お
り
が

も
ら
え
ま
す
。
用
紙
に
お
す
す
め
の

本
を
書
い
て
か
ら
壁
面
に
貼
り
、
本

を
紹
介
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

対
象 

小
学
生
以
下　
と
き 

10
月
25

日
㈮
〜
11
月
20
日
㈬　
と
こ
ろ 

岡
出

山
図
書
館

問
岡
出
山
図
書
館

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

特
別
展「
金
子
み
す
ゞ
の
詩う

た

」

イ
ベ
ン
ト

①
講
演
会﹁
詩
作
１
０
０
年
を
越
え
て
﹂

金
子
み
す
ゞ
が
活
躍
し
た
時
代
背
景

や
童
謡
詩
の
魅
力
に
せ
ま
り
ま
す
。

と
き 

10
月
19
日
㈯
午
前
11
時
〜
正

午　

 

講
師 

柴
崎
大
輔
さ
ん
（
ジ
ュ
ラ

出
版
局
編
集
者
）

②
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

み
す
ゞ
の
著
作
を
出
版
し
た
編
集
者

が
、
み
す
ゞ
の
生
涯
や
遺
稿
手
帳
の

発
見
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
解
説
し
ま
す
。

と
き 

10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
１

時
40
分
、
20
日
㈰
午
後
１
時
〜
１
時

40
分
、
午
後
３
時
〜
３
時
40
分　
　

共
通

と
こ
ろ 

①
文
学
館
講
座
学
習
室
、
②

文
学
館
展
示
室　
定
員 

各
50
人
（
先

着
順
）　
入
館
料 

６
０
０
円（
中
学
生

以
下
無
料
）　
※
直
接
会
場
へ

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

スマホの基本を学ぶ「デジタル活用サポート講座」
問情報デジタル推進課　☎643･3259

内容  入門編… 電話・カメラの使い方、インターネット検索
 基本編…アプリのインストール、マップやLINEの活用
 応用①…オンライン診療、全国版救急受診アプリ
 応用②… ハザードマップ、浸水ナビを使って災害リスクに備える
定員  各15人（申込順）　 受講料  無料
申し込み  10月11日㈮～各開催日７日前までに、電話ま
たは申し込みフォームで情報デジタル推進課へ

※午前もしくは午後のみの参加可。

とき ところ 午前10時～
正午

午後１時30分～
３時30分

11月５日㈫ 青島南地区交流センター

入門編 基本編11月15日㈮ 岡部支所分館
令和７年１月９日㈭ 高洲地区交流センター

１月23日㈭ 葉梨地区交流センター
２月４日㈫ 高洲地区交流センター 応用① 応用②
２月14日㈮ 藤美園 入門編
２月18日㈫ 藤美園 基本編

 

☎
６
４
５
・
２
３
０
０

㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30
分
、
午
前
11

時
〜
午
後
０
時
30
分
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
と
こ
ろ 

れ
ん
げ
じ
ス
マ

イ
ル
ホ
ー
ル　
定
員 

各
15
組
（
申
込

順
）　
参
加
費 

無
料　
申
し
込
み 

10

月
11
日
㈮
〜
18
日
㈮

に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
鑑
賞
会

と
き 

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰　
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
（
27
日
は
午
後
３

時
ま
で
。小
雨
決
行
）　
と
こ
ろ 

蓮
華

寺
池
公
園　
花
菖
蒲
園
・
和
風
庭
園　

内
容 

講
演
会
、
フ
ジ
バ
カ
マ
の
苗
木

販
売
な
ど　
※
直
接
会
場
へ

問
花
と
緑
の
課

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７

募
集

お
知
ら
せ

催
し

就
業
環
境
整
備
の
考
え
方

セ
ミ
ナ
ー

と
き 

10
月
29
日
㈫
午
後
６
時
〜

７
時
20
分　

と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー　

定
員 

40
人
（
申
込
順
）　

申
し
込
み
10
月
25
日
㈮

ま
で
に
、 

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
農
業
振
興

課
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

Ｅ
メ
ー
ル
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で

藤
枝
歯
科
医
師
会
事
務
局
へ

 

☎
６
４
６
・
２
２
７
０

fda8020@
yr.tnc.ne.jp
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各
開
催
日
５
日
前
ま
で
に
、
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
稲
葉
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
へ 

☎
６
４
３
・
５
０
０
５

※
託
児
無
料
（
生
後
６
カ
月
以
上
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
・
フ
ァ
ー
ス

ト
ブ
ッ
ク
講
座

対
象 

妊
娠
中
の
マ
マ
・
パ
パ　
と
き 

11
月
24
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
10

分　
と
こ
ろ 

岡
出
山
図
書
館　
定
員 

12
人
（
申
込
順
）　

参
加
費 
無
料　

申
し
込
み 

10
月
９
日
㈬
〜
11
月
22
日

㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
岡
出
山
図
書
館
へ

 

☎
６
４
３
・
３
４
８
９

手･

足
の
指
ス
ト
レ
ッ
チ

と
楽
し
い
シ
ニ
ア
ヨ
ガ

対
象 

勤
労
者
ま
た
は
18
歳
以
上
の

人　

と
き 

10
月
31
日
㈭
午
前
10

時
〜
11
時
10
分　

と
こ
ろ 

サ
ン
ラ

イ
フ
藤
枝　
定
員 

25
人
（
申
込
順
）　

参
加
費 

７
０
０
円　
申
し
込
み 

直
接

ま
た
は
電
話
で
サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝
へ

 

☎
６
４
４
・
３
０
１
２

楽
し
く
作
ろ
う
カ
ゴ
バ
ッ
ク

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を

編
ん
で
大
き
め
の
カ

ゴ
バ
ッ
ク
を
作
り
ま
す
。

対
象 

中
学
生
以
上　

 
と
き 

11
月
17
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
正
午　

と
こ
ろ 

岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋　
定
員 

10
人

（
申
込
順
）　
参
加
費 

１
８
０
０
円　

申
し
込
み 

10
月
11
日
㈮
〜
26
日
㈯

に
、
電
話
で
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋
へ

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

駿
河
国
の
中
世
城
館
跡
探
訪

と
き 

①
11
月
20
日
㈬
、
②
12
月
11

日
㈬　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
４
時

（
全
２
回
。
雨
天
中
止
）　
と
こ
ろ 

①

葛
山
氏
館
、
葛
山
城
（
裾
野
市
）、

②
興
国
寺
城
（
沼
津
市
）、
蒲
原
城

（
静
岡
市
）　
集
合
場
所 

藤
の
瀬
会
館　

定
員 

25
人
（
申
込
順
）　
参
加
費 

８

０
０
円　
持
ち
物 

山
歩
き
で
き
る
装

備
、
弁
当
、
飲
み
物　
申
し
込
み 

10

月
15
日
㈫
午
前
９
時
か

ら
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
瀬
戸
谷
地
区
交
流
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

マ
マ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ・ヨ
ガ

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、通
勤
し 

て
い
る
子
育
て
中
の
マ
マ　
と
き 

11 

月
13
日
㈬
・
27
日
㈬　
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
と
こ
ろ 

稲
葉
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー　

定
員 

各

15
人
（
抽
選
）　
受
講
料 

４
０
０
円　

申
し
込
み 

親
子
農
業
体
験

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
小
学
生

以
下
の
子
と
そ
の
保
護
者　

と
き 

①
11
月
16
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
、

②
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯
午
前
９

時
〜
正
午
（
全
２
回
）　
と
こ
ろ 

①

潮
、
②
岡
部
町
内
谷　
内
容 

①
ヤ

ギ
の
搾
乳
体
験
（
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

陶
器
で
作
ろ
う
！

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

と
き 

11
月
３

日
㈷
午
前
９
時

30
分
〜
11
時
30

分
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　
と
こ
ろ 

陶
芸
セ

ン
タ
ー　
定
員 

各
15
人
（
申
込
順
）　

参
加
費 

２
８
０
０
円　
申
し
込
み 

11

不
登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
合
同
相
談
会

専
門
機
関
の
相
談
員
が
個
別
に
お
受

け
し
ま
す
。

対
象 

不
登
校
や
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
の
悩
み
を
抱
え
る
子
ど

も
や
若
者
と
そ
の
家
族　
と
き 

11

月
４
日
㉁
午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

と
こ
ろ 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　
定
員 

里
親
相
談
会

と
き 

10
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

と
こ
ろ 

市
役
所

こ
ど
も
・
若
者
支
援
課
相
談
室　

相
談
料 

無
料　
申
し
込
み 

10
月
16
日

㈬
ま
で
に
、
電
話
で
児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
へ

 

☎
６
５
６
・
３
４
５
６

農
業
分
野
に
お
け
る
女
性
人

財
登
用
法
、
教
え
ま
す
講
座

対
象 

県
内
で
農
業
に
従
事
す
る
男

女　

と
き 

11
月
13
日
㈬
午
後
２

時
〜
４
時　
と
こ
ろ 

県
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー「
あ
ざ
れ
あ
」（
静
岡
市
）　

参
加
費 

無
料　
申
し
込
み 

申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
㈱
Ｓ
Ｂ

Ｓ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
へ

問
県
農
業
ビ
ジ
ネ
ス
課

 

☎
２
２
１
・
２
６
２
９

藤枝バイパス 夜間集中工事に伴う
内谷IC～野田IC間 全面通行止め

問静岡国道事務所管理第2課　☎250･8907
　静清国道維持出張所　☎278･5181

期間  11月11日㈪午後９時～30日㈯午前６時（土
日除く）

規制時間  午後９時～翌午前６時

野
田
IC

至 

名
古
屋

東
光
寺
IC

大津通り交差点 水上東交差点 仮宿交差点

新東名高速道路

藤枝バイパス

藤枝岡部IC

谷
稲
葉
IC

薮
田
西
IC

薮
田
東
IC

広
幡
IC

至 

東
京

内
谷
IC

夜間全面通行止め区間

216 81 藤枝岡部IC
からの進入可

217

381

通行止区間 迂回路

募
集
の
続
き
…

介
護
者
交
流
会﹁
し
ゃ
べ
り
場
﹂

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
て
、
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
人
を

介
護
し
て
い
る
家
族　

と
き 

11

月
７
日
㈭
①
午
前
10
時
〜
11
時
30

防
災
・
安
全
講
座

﹁
台
風
10
号
を
受
け
て
﹂

大
雨
や
台
風
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
、
避
難

の
タ
イ
ミ
ン
グ
、
防
災
情
報
の
収
集

方
法
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
見
方
、

マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
（
自
分
自
身

の
防
災
行
動
計
画
）
の
作
成
な
ど
を

わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

申
し
込
み 

開
催
希
望
日
１
カ
月
前
ま

で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
出

前
講
座
申
込
書
を
記
入

し
、
直
接
、
生
涯
学
習

課
（
☎
６
３
１
・
７
１

１
１
）
へ

問
河
川
課
・
水
害
対
策
室

 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

働
き
や
す
い
職
環
境
場
づ

く
り
応
援
フ
ェ
ア
in
藤
枝

と
き 

11
月
14
日
㈭
午
後
１
時
15

分
〜
４
時
30
分　
と
こ
ろ 

市
産
学
官

連
携
推
進
セ
ン
タ
ー 

内
容 

基
調
講

演
、
シ
ョ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー
、
ブ
ー
ス

出
展　
申
し
込
み 

11
月

11
日
㈪
ま
で
に
、
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
男
女

共
同
参
画
・
多
文
化
共
生
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
９
８

難
聴
者
へ
文
字
で
伝
え
る

﹁
要
約
筆
記
﹂
ミ
ニ
講
座

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通
勤
し 

て
い
る
人　
と
き 

11
月
10
日
㈰
午

後
１
時
15
分
〜
３
時
30
分　
と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
容 

難
聴

者
の
体
験
談
、
要
約
筆
記
、
筆
談

体
験
な
ど　
定
員 

15
人
（
申
込
順
）　

受
講
料 

無
料　
申
し
込
み 

10
月
21
日

㈪
〜
11
月
５
日
㈫
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
障
害
福
祉
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
９
４

 

６
４
４
・
２
９
４
１

春
ま
で
楽
し
め
る

お
正
月
の
寄
せ
植
え
づ
く
り

対
象 

市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人　
と
き 

12
月

21
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時　
と
こ
ろ 

広
幡
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

定
員 

15
人
（
申
込
順
）　
参
加
費 

３
４
０

ふ
れ
あ
い
０
歳
リ
ト
ミ
ッ
ク

対
象 

０
歳
児
の
子
と
そ
の
保
護

者　

と
き 

11
月
８
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時　
と
こ
ろ 

大
洲
地
区
交
流

セ
ン
タ
ー　
定
員 

15
組
（
申
込
順
）　

参
加
費 

無
料　
申
し
込
み 

10
月
15
日

㈫
〜
22
日
㈫
に
、
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で
大
洲

地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
３
６
・
０
０
５
９

※
託
児
あ
り

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
マ
ル
シ
ェ
＆

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝
ま
つ
り
で
の
出
展

者
を
募
集
し
ま
す
。

対
象 

18
歳
以
上
の
人　
と
き 

令
和

７
年
２
月
23
日
㈷
午
前
10
時
〜
午

後
２
時　
と
こ
ろ 

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝　

 

参
加
費 

１
ブ
ー
ス
千
円　
申
し
込
み 

10 

月
31
日
㈭
ま
で
に
、直
接
、サ
ン
ラ
イ 

フ
藤
枝
へ 

☎
６
４
４
・
３
０
１
２

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
か
ら
文
化
系
講
座
ま 

で
、全
31
講
座
を
開
講
し
ま
す
。施
設 

ふ
じ
え
だ
元
気
大
賞

対
象 
市
民
に
元

気
や
活
力
を
与

え
、
市
お
よ
び
市

内
地
域
の
知
名
度

ア
ッ
プ
や
イ
メ
ー

ジ
の
向
上
、
活
力

の
向
上
に
貢
献

す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
元

気
い
っ
ぱ
い
の
個
人
ま
た
は
団
体　

申
し
込
み 

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
、
市

役
所
受
付
・
秘
書
課
・
岡
部
支
所
・

文
化
セ
ン
タ
ー
・
各
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
郵

送
で
〒
426‒

8722
市
内
岡

出
山
１‒

11‒

１
秘
書
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
２

 

６
４
３
・
３
６
０
４

hisho@city.fujieda.shizuoka.jp

※ 

選
考
後
、
令
和
７
年
１
月
下
旬
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
公
表
し

ま
す
。

に
て
講
座
一
覧
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象 

勤
労
者
ま
た
は
18
歳
以
上
の
人　

 

と
き 

12
月
〜
令
和
７
年
３
月　
と
こ
ろ  

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝　
申
し
込
み 

10
月

31
日
㈭
ま
で
に
、フ
ァ
ク
ス・Ｅ
メ
ー 

ル
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
ハ
ガ 

キ
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、〒
426‒

0033
市
内
小
石

川
町
４‒

１‒

11
サ
ン
ラ 

イ
フ
藤
枝
へ 

☎
６
４
４
・
３
０
１
２

 

６
４
４
・
７
９
３
１

info@
sunlife-fujieda.com

付
き
）、
②
自
然
薯
収
穫
体
験
（
１

家
族
２
本
）　

定
員 

20
家
族
（
抽

選
）　
参
加
費 

１
家
族
あ
た
り
２
千

円　
申
し
込
み 

10
月
15
日
㈫
〜
22
日

㈫
に
、
電
話
ま
た
は
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
農

業
振
興
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

０
円
（
材
料
費
込
）　
申
し
込
み 

10
月

15
日
㈫
〜
25
日
㈮
に
、

直
接
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
広
幡
地
区

交
流
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
１
７
６
６

分
、
②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

と
こ
ろ 

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
内
容 

①
各
種
相
談
（
口
腔・栄
養・介
護
）、

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
カ
ラ
ダ
元
気

度
チ
ェ
ッ
ク
、
藤
ロ
コ
体
操
な
ど
、

②
介
護
者
同
士
の
交
流
会
、
講
演
会　

参
加
費 

無
料　
申
し
込
み 

10
月
31
日

㈭
ま
で
に
、
電
話
で
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
２
５

15
人
（
申
込
順
）　

参
加
費 

無
料　

申
し
込
み 

10
月
28
日
㈪

ま
で
に
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
生
涯
学
習

課
へ 

☎
６
４
６
・
３
２
１
１

子
育
て
マ
マ
応
援
企
画
！

Ｋ
ａ
ｒ
ａ
ｔ
ｅ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
常
に
追
わ
れ
て
忙
し
い
マ
マ
た
ち

へ
、
気
軽
に
体
を
動
か
し
て
ス
ト
レ

ス
発
散
し
ま
せ
ん
か
。

対
象 

子
育
て
中
の
マ
マ
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
女
性　
と
き 

11

月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

特
別
講
座 

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操

エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
。

対
象 

２
〜
３
歳
の
子
と
そ
の
保
護

者 

と
き 

11
月
６
日
㈬
午
前
10
時
〜

11
時　
と
こ
ろ 

大
洲
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー 

定
員 

12
組（
抽
選
） 

参
加
費 

無

料 

申
し
込
み 

10
月
22
日
㈫
〜
29
日

㈫
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
大
洲
地
区
交
流
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
６
３
６
・
０
０
５
９

分　
と
こ
ろ 

青
木
中
央
公
園　
講
師  

多
田
野
彩
香
さ
ん
（
空
手
元
日
本

代
表
）　

定
員 

40
人
（
申
込
順
）　

参
加
費 

千
円
（
特
典
：
ス
イ
ー
ツ
プ

レ
ゼ
ン
ト
、
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
）　

申
し
込
み 

10
月
15
日
㈫
〜
25
日
㈮

に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
中
心
市
街
地
活
性

化
推
進
課
へ
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ふじえだ

スタジアムinふじえだ

ふじえだ産業祭
キャラクター
ウィスターちゃん

ところ／藤枝駅南通り・BiVi藤枝前

とき／
午前10時～午後３時（交通規制：午前９時～午後４時）

１０月２７日日１０月２７日日
問㈱まちづくり藤枝　☎645･1555

内容／バス、mobi実証実験
の車両、タクシーの車両の
展示、バスの乗り方教室、
バスのぬり絵体験など

内容／ダンス部門のステージ発
表、フラダンス・ストリート
ダンスなど　※出店あり

※雨天時は文化センターで発表を行います。

・藤枝市のサッカー特別展示
・eスポーツ体験
藤枝東高校サッカー部・
 藤枝順心高校サッカー部・
   藤枝市役所サッカー部・藤枝MYFCの
       ユニフォームやパネルの特別展示。
　　　   eスポーツの体験も行います。

藤枝市の食材と麺屋武蔵のスペシャルコラボ
１日100食限定！ここでしか味わえない美味しさがある。サテライト会場

・寝具職人による
 座布団づくり体験
・オリジナル
 熊手づくり体験
・陶芸体験
・お茶の合組
 ブレンド体験
・ドローン展示
 および操縦体験

ごう　ぐみ

体験展示

宮古島を描く映画
「ばんたが島」
上映会開催！

藤枝の逸品
交流都市の逸品

県武道館

駅
南
通
り

中学校・

サテライト会場

ふじえだ産業祭会場

ホ
ーム

ペー
ジはこちら！

イベント専用の駐車場
はありません。

入場無料

人気キッチンカーが集合！

キッチンカー
エリア新設

山梨・長野の逸品

藤枝市制70周年記念バージョン
販売開始

藤枝の名産大集合！

上映会＆三線ライブ

白山市、深谷市、恵庭市、宮古島市

中部横断道沿線都市

ふじえだ健やか弁当第4弾

県武道館ところ

♪藤枝太鼓10/26土

♪志太マンドリン・
　ギターアンサンブル

10/26土

♪宮古島の三線ライブ10/26土

♪藤枝呂宇津（フェローズ）10/27日

♪藤枝市民吹奏楽団10/27日

♪フラッパー
　ダンススタジオ

10/27日

♪浦山飛鳥10/27日

同時開催

10/26SAT 27SUN

駅南通り 駅南通り

バスストリート
街へくりだせ文化祭

市民文化祭 ダンス部門

内容／ハンドメイド雑貨や焼
き菓子など飲食物の販売、
ワークショップ体験など

BiVi藤枝1F

午前９時30分～午後３時
（オープニングセレモニー：26日午前９時10分～）

とき／10月26日㈯午後1時30分～4時
ところ／藤枝シネ・プレーゴ
　　　　（BiVi藤枝4階）
定員／50人（申込順）
参加費／無料

to the next 100years 新たなるキックオフ！

問産業政策課　☎643･3165

27日
のみ
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藤
枝
・
岡
部
を
発
祥
の
地
と
す
る
中
世
豪
族
、
岡
部
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と
朝
比
奈
氏
の
両
氏
の

歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。
本
展
で
は
、
戦
国
乱
世
を
生
き
抜
い
た
両
氏
の
軌
跡
や

興
亡
を
、
貴
重
な
歴
史
資
料
で
た
ど
り
ま
す
。
見
ど
こ
ろ
は
、
約
百
年
ぶ
り
に

大
阪
府
岸
和
田
か
ら
藤
枝
へ
里
帰
り
す
る
、岡
部
氏
菩
提
寺「
万
福
寺
」（
廃
寺・

市
内
仮
宿
）
の
本
尊
・
阿
弥
陀
如
来
坐
像
【
大
阪
府
指
定
文
化
財
】
が
展
示
さ

れ
ま
す
。
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m
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city.fujieda.shizuoka.jp

岡部氏・朝比奈氏展オープニング「郷土の歴史を彩る太鼓の演奏」岡部氏・朝比奈氏展オープニング「郷土の歴史を彩る太鼓の演奏」
花蔵の乱・田中城の攻防・朝比奈大龍勢をイメージしたオリジナル曲
を演奏します。
とき／10月27日㈰午前11時～
正午、午後２時～３時（雨天の
場合は11月４日㉁に延期）

ところ／郷土博物館前広場
出演／藤枝太鼓、岡部東雲太鼓

特別展「戦国武将　岡部氏と朝比奈氏」ギャラリートーク特別展「戦国武将　岡部氏と朝比奈氏」ギャラリートーク
特別展の展示資料や見どころを解説します。
※高校生以上は特別展入館料が必要です。
とき／10月27日㈰、11月30日㈯　いずれも午後１時～１時45分
ところ／郷土博物館・文学館展示室
定員／各30人（先着順）

と　き／と　き／  1010月月2626日日 土 ～～1212月月８８日日 日

午前9時～午後5時午前9時～午後5時
休館日／月曜日休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）（月曜日が祝日の場合はその翌日）
ところ／郷土博物館・文学館ところ／郷土博物館・文学館
入館料／ 400円（中学生以下無料）入館料／ 400円（中学生以下無料）

戦
国
大
名
今
川
氏
・
武
田
氏
を
支
え
た

藤
枝
・
岡
部
発
祥
の
武
士
団

博
物
館
特
別
展

戦
国
武
将

岡
部
氏
と朝

比
奈
氏

歴史講演会「戦国期の岡部氏と朝比奈氏」歴史講演会「戦国期の岡部氏と朝比奈氏」
長年、駿河の国衆である岡部氏・朝比奈氏を研究してきた歴史研究者が解説します。
とき／①11月３日㈷、②11月17日㈰、③11月24日㈰、④12月１日㈰　いずれも午後２時～３時30分
対象／小学４年生以上
内容／①戦国大名今川氏の家臣団～駿河の岡部氏・朝比奈氏～、②武田氏の駿河先方衆・朝比奈駿河守信

のぶ
置
おき

　　　③駿河岡部一族と岡部家文書、④霊山寺仁王門の建立と朝比奈氏
講師／①大石泰史さん（静岡市文化財保護審議会委員）、②関口宏行さん（藤枝市文化財保護審議会委員）
　　　③前田利久さん（県地域史研究会）、④渡邊康弘さん（地域史研究家）
定員／各80人（申込順）　受講料／300円（中学生以下無料）
申し込み／電話またはファクス・Ｅメールで郷土博物館・文学館へ

大石泰史さん

▶ 

岡
部
常
慶
奉
納
の
鍍と

金き
ん

経き
ょ
う

筒づ
つ

　
戦
国
時
代

（
個
人
蔵
、
下
呂
市
指
定
文
化
財
）

▶
朝
比
奈
信
置
所
用
の
薙な
ぎ

刀な
た

写
し
　
江
戸
時
代
（
一
乗
寺
所
蔵
、
静
岡
市
指
定
文
化
財
）

◀
岡
部
長
盛
所
用
の
丸ま

る
子こ

槍や
り

　
戦
国
時
代
（
岡
部
家
蔵
）
画
像
提
供
・
刀
剣
画
報
編
集
部

撮
影
・
羽
田
洋

旧万福寺（藤枝市仮宿）本尊
木造阿弥陀如来坐像
平安時代後期（岸和田市教育委員会所蔵）
大阪府指定文化財

岡部・朝比奈両氏ゆかりの史跡めぐり岡部・朝比奈両氏ゆかりの史跡めぐり
対象／小学４年生以上　※荒天時館内ガイドに変更
とき／12月７日㈯午前９時～午後４時
集合場所／郷土博物館　定員／25人（申込順）
申し込み／10月25日㈮から前日までに、電話またはファクス・
Eメールで郷土博物館・文学館へ

参加費／500円（中学生以下200円）

郷土の歴史歌劇「オオカミ様～岡部の郷の物語」郷土の歴史歌劇「オオカミ様～岡部の郷の物語」
とき／12月８日㈰午前10時30分～正午、午後２時～３時30分
ところ／文学館講座学習室　定員／各80人（申込順）
申し込み／10月18日㈮から、電話またはファクス・Eメール
で郷土博物館・文学館へ

参加費／800円（中学生以下400円）
※予約後、博物館でチケットをご購入ください。
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期間／令和７年１月～３月
申し込み/11月１日㈮～ 30日㈯（必着）に、Ｅメールまたは往復
ハガキに教室名・氏名（フリガナ）・生年月日・年齢・性別・郵
便番号・住所・電話番号を記入し、〒426-0034市内駅前3-21-1
市民体育館へ ☎641･1112　 sports-class@f-sports.jp

※申込多数の場合は抽選。

教室名 対象 回数 スタート日 時間 受講料

親子ふれあい遊び ２歳～３歳と
保護者１人 ８ 1/14㈫ 10：50～11：50 4,000円

幼児スポーツＢ 年長児 ８ 1/14㈫ 15：15～16：15 4,000円
ジュニアスポーツＡ 小学生 ８ 1/14㈫ 16：45～17：45 4,000円
はじめてのHIPHOP
ダンス教室 小学生（初心者） ８ 1/14㈫ 16：30～17：30 5,600円

女性体操Ｂ 一般女性 ８ 1/14㈫ 9：30～10：30 4,000円
DISCO WORLD 一般男女 ８ 1/14㈫ 9：30～10：30 4,000円
ボディメンテナンス骨盤体操 一般男女 ８ 1/14㈫ 10：45～11：45 4,000円
太極拳 一般男女 ８ 1/14㈫ 10：00～11：30 4,400円
ZUMBA GOLD（初級） 一般男女 ８ 1/14㈫ 13：30～14：30 4,000円
ZUMBA GOLD（中級） 一般男女 ８ 1/14㈫ 14：30～15：30 4,000円

卓球（夜） 一般男女
（中学生以上）８ 1/14㈫ 19：15～20：45 4,000円

フィットネスベリー＆
タイチーダンス 一般男女 ８ 1/14㈫ 19：30～20：30 4,000円

空手道（初心者） 小学生以上 10 1/14㈫ 19：00～20：30
中学生以下
5,000円
高校生以上
5,500円

クラシックバレエA 年少～小学２年生 ８ 1/15㈬ 15：30～16：30 6,800円
クラシックバレエB 小学３年～６年生 ８ 1/15㈬ 16：30～17：30 6,800円
卓球B（初級者） 一般男女 ８ 1/15㈬ 10：00～11：30 4,000円
ストレッチヨガ 一般男女 ８ 1/15㈬ 10：00～11：30 4,400円

バドミントン 一般男女
（中学生以上）８ 1/15㈬ 19：30～20：50 4,000円

ダンススポーツ 入門・
初級（社交ダンス） 一般男女 ８ 1/15㈬

18：45～19：45 4,000円

ダンススポーツ 中級
（社交ダンス） 19：50～20：50 4,000円

教室名 対象 回数 スタート日 時間 受講料
幼児スポーツＣ 年中児 ８ 1/16㈭ 15：00～16：00 4,000円

ジュニアスポーツＢ 小学生（運動の
苦手な子も可） ８ 1/16㈭ 16：45～17：45 4,000円

バレーボール教室 小学3年生～中学生 ８ 1/16㈭ 19：00～20：30 4,000円
楽トレ 一般男女 ８ 1/16㈭ 9：30～10：30 4,000円
ZUMBA 一般男女 ８ 1/16㈭ 10：45～11：45 4,000円
フラダンスA 一般男女 ８ 1/16㈭ 13：15～14：15 4,000円
フラダンスB 一般男女 ８ 1/16㈭ 14：30～15：30 4,000円
剣道（初心者） 小・中学生 10 1/16㈭ 18：00～19：00 中学生以下5,000円

高校生以上
5,500円柔道（初心者） 小学生以上 10 1/16㈭ 18：30～20：30

バレーボール教室 一般女性 ８ 1/16㈭ 19：00～20：30 4,000円
さわやか体操 60歳以上の男女 ８ 1/16㈭ 13：30～14：30 4,000円

英語であそぼ ２歳～３歳と
保護者１人 ８ 1/17㈮ 10：30～11：30 4,000円

ダンススポーツ 入門・
初級（社交ダンス） 一般男女 ８ 1/17㈮

13：15～14：15 4,000円

ダンススポーツ 中級
（社交ダンス） 14：30～15：30 4,000円

ゆるヨガ＆ダイエット 一般男女 ８ 1/17㈮ 13：30～15：00 4,400円
幼児スポーツＡ 年少・年中児 ８ 1/20㈪ 14：50～15：50 4,000円
幼児スポーツＤ 年長児 ８ 1/20㈪ 16：00～17：00 4,000円
女性体操Ａ 一般女性 ８ 1/20㈪ 9：30～10：30 4,000円
卓球Ａ（中級者） 一般男女 ８ 1/20㈪ 10：00～11：30 4,000円
ピラティス 一般男女 ８ 1/20㈪ 10：00～11：30 4,400円
柔軟ヨガ 一般男女 ８ 1/20㈪ 10：30～12：00 4,400円

ソフトテニス 一般男女
（中学生以上）８ 1/20㈪ 19：30～20：50 4,000円

市民体育館スポーツ市民体育館スポーツ
＆文化教室＆文化教室

県内外に進学した学生の地元企業への就職と定住を促進するため、
プロジェクト登録者に対してさまざまな支援を行っています。　　　　問産業政策課　☎643・3165

進学に利用できる
奨学ローン

条件を満たすと
就職奨励金50万円

就活に役立つ地元企業の情報が
ＬＩＮＥなどで入手可能

市内在住または市内の高校に通学
大学、短期大学、専修学校、高等専門学校など（いずれも２年以上）に進学する
大学などを卒業後、１年以内にＵターン就職する意思がある

登録のための必須条件

令和４年３月～令和６年３月に高校を卒業した人のうち、就職に対する考え方や経済的な
事情が変わった学生も登録できるよう、登録期間を延長しました。
登録期間：令和６年10月１日～大学などの卒業・修了年度の５月末日

既に大学などに進学している人も登録できるよう、登録期間を延長しました！

Fujieda R6.10.513

参加クラス  
駅伝種目
小学生（男女混合可）   全５区10㎞
中学生（男子・女子）、一般男子・高校生男子、
一般女子・高校生女子、一般男女混合   全５区15㎞
ファンラン種目
ファミリーペアマラソン   2㎞
受付時間・スタート時間
【小学生クラス、ファミリーペアマラソン】
受付：午前７時30分～８時／スタート：午前８時50分
【中学生クラス、一般・高校生クラス】
受付：午前８時50分～９時15分／スタート：午前９時55分
【一般男女混合クラス】
受付：午前９時30分～ 10時／スタート：午前11時20分
表　彰
各部門１～３位…賞状・賞品
（※ファミリーペアマラソンを除く）
参加費
小学生・中学生   １チーム5,000円
高校生・一般   １チーム7,500円
ファミリーペアマラソン   １ペア1,000円
募集チーム数
駅伝種目…150チーム（各部門定員あり、申込順）
ファンラン種目…30組（申込順）
申し込み
11月24日㈰までに、ランネットによる申し込み

第18回第18回

藤枝リバティ藤枝リバティ
駅伝大会駅伝大会
参加者募集参加者募集
足に優しいマラソン専用コースで子どもから大人まで足に優しいマラソン専用コースで子どもから大人まで
楽しむことができる大会です。この冬、仲間とともに楽しむことができる大会です。この冬、仲間とともに
大井川沿いを駆け抜け、最高の思い出を作りませんか。大井川沿いを駆け抜け、最高の思い出を作りませんか。
 問スポーツ振興課　☎643･3126 問スポーツ振興課　☎643･3126

と　き／ 令和７年１月19日日 
午前７時30分～午後１時

ところ／ 大井川マラソンコースリバティ
（スタート・中継所・ゴール　大井川河川敷陸上トラック）

県内外に進学した学生の地元企業への就職と定住を促進するため、
プロジェクト登録者に対してさまざまな支援を行っています。　　　　問産業政策課　☎643・3165

進学に利用できる
奨学ローン

条件を満たすと
就職奨励金50万円

就活に役立つ地元企業の情報が
ＬＩＮＥなどで入手可能

市内在住または市内の高校に通学
大学、短期大学、専修学校、高等専門学校など（いずれも２年以上）に進学する
大学などを卒業後、１年以内にＵターン就職する意思がある

登録のための必須条件

令和４年３月～令和６年３月に高校を卒業した人のうち、就職に対する考え方や経済的な
事情が変わった学生も登録できるよう、登録期間を延長しました。
登録期間：令和６年10月１日～大学などの卒業・修了年度の５月末日

既に大学などに進学している人も登録できるよう、登録期間を延長しました！

ファンラン種目 ファミリーペアマラソン
小学生と保護者の２人１組で一緒に走ります。タイ
ム計測や表彰などは行わず、走ることを楽しむクラ
スです。
※駅伝種目ではなく、ペアで２㎞を完走したら終了です。

新 設

市
職
員
は
、
よ
り
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
す
る
た
め
、
日
々
、

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、「
藤
枝
市
人
事
行
政
の
運
営
等
の
状
況

の
公
表
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
き
、
職
員
の
人
数
や
給
与
の
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。 

問
人
事
課　
☎
６
４
３･

３
７
０
４

多
様
化
す
る
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、

予
算
・
組
織
が
連
動
し
た
職
員
配
置
を
実
施

　
一
般
会
計
部
門
で
は
、
将
来
を
見
据
え
た

実
効
性
あ
る
施
策
の
展
開
に
向
け
、
体
制
確

保
に
よ
る
増
員
な
ど
を
行
い
、
22
人
の
増
員

と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
特
別
会
計
部
門
で
は
、
市
立
総
合

病
院
の
医
療
体
制
の
充
実
の
た
め
、
医
療
ス

タ
ッ
フ
11
人
の
増
員
。
市
職
員
の
全
体
で

は
、
昨
年
度
と
比
較
し
て
33
人
の
増
員
の

１
７
６
６
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
全
職
員
が
一
丸
と
な
り
「
幸
せ
に

な
る
ま
ち
〝
ふ
じ
え
だ
〞」
の
実
現
に
向
け
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
質
の
高
い
市
民
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
魅
力
的
な
施
策
を

推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

部門別の職員数 （各年度４月１日現在）

区分
部門

職　員　数
令和５年度 令和６年度 前年度比

一
般
会
計

市長部局など 595人 615人 20人
教育関係 107人 109人 ２人
小　計 702人 724人 22人

特
別
会
計

病院 956人 967人 11人
水道・下水道など 75人 75人 ０人

小　計 1,031人 1,042人 11人
合　　計 1,733人 1,766人 33人

給与の状況 （令和６年４月１日現在）

人事院勧告に準拠し、適正な給与水準を維持
1 平均給料月額（一般行政職）

3 経験年数別・学歴別の平均給料月額

区分 平均給料月額 平均年齢
藤枝市 317,959円 39.9歳
国 323,823円 42.1歳

2 初任給月額（一般行政職）

区分 一般行政職
大学卒 高校卒

経験年数10年 259,221円 ー
〃　　20年 360,892円 327,670円
〃　　25年 398,540円 364,400円
〃　　30年 425,450円 394,200円

4 期末・勤勉手当

区分 大学卒 高校卒
藤枝市 202,400円 176,100円
国 196,200円 166,600円

区分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.225月 1.025月 2.250月
12月期 1.225月 1.025月 2.250月
合計 2.450月 2.050月 4.500月

職
員
数
の
状
況

※ 職員の給与は、国家公務員の給与を決める人事院の給与勧告や、他の地方公共団体
の職員給与などを考慮し、市議会での審議を経て、条例で定めています。

市
の
職
員
数
と
職
員
給
与
を
公
表
し
ま
す

人事院勧告
国の給与決定

市議会へ
給与条例提案

市議会での
審議・議決 給与改定➡ ➡➡



市民発！イベントinfo
ふじえだスマイル
はこちらから

地域とのつながりを見つけてみませんか

まちかどファイル 市民から市民への情報コーナーです。
内容は変更する場合があります。
各記事の問い合わせ先にご確認ください。

広報ふじえだ 14

と　き／ 11月９日㈯
午後４時～７時
ところ／ＪＲ藤枝駅北口広
場・南口広場
入場料／無料

※特別観覧席は要申し込み。※立ち見での観覧もできます。

と　き／  11月15日㈮
午後５時30分～

ところ／ プロムナード
（蓮華寺池公園内）

ルミスタルミスタ ふじえだふじえだ
～ファンタジックイルミネーション～～ファンタジックイルミネーション～
今年のテーマは「歩くのが楽しくなる！ 笑顔が増える光の
まち」です。 問㈱まちづくり藤枝　☎645･1555

点灯式点灯式

と　き／  11月９日㈯～令和７年２月16日㈰
午後５時～ 10時

ところ／ＪＲ藤枝駅周辺

定　員／ 80組（抽選）※１組３人まで
入場料／無料
申し込み／10月20日㈰までに、右記
二次元コードからお申し込みください

特別
観覧席
（南口広場）

今年のテーマは「花の回廊・光のプロムナード」。
シャンパンゴールドの優美で暖かな灯りと光の花
が織りなす空間。愛でる、遊べる場所で、誰もが
楽しめる特別なひとときをお過ごしください。
 問花と緑の課　☎643･3487

蓮華寺池公園花回廊蓮華寺池公園花回廊
イルミネーションイルミネーション

と　き／  11月15日㈮～令和７年１月13日㈷
午後５時～８時30分

ところ／蓮華寺池公園

点灯式点灯式

南口広場ではスペシャルゲストにMay J.さんを迎え、点灯
セレモニーとスペシャルライブを行います

市制施行70周年・
サッカーのまち100周年

記念コラム

頑張れ！ 藤枝MYFC
藤枝MYFCはＪ２リーグで第33節を終え、第11位。躍進を目指す藤枝MYFCに熱い声援を
お願いします。　� 問サッカーのまち推進課　☎643･3138

旧東海道 藤枝宿と岡部宿
第9回

　鎌倉時代以降、重要な街道として発達してきた東海道。江戸
時代の初めに徳川家康により整備され、国内第一の幹線道路と
なりました。東海道には旅人などの宿泊や休憩の拠点となった
宿場があり、本市にも藤枝宿と岡部宿がありました。藤枝宿はか
つて全長２㎞にわたって人馬の継

つぎ

立
たて

を行う問屋場や、大名・公
家などが泊まる本陣、商家など約670軒が並んでいました。藤枝
の街道名物といえば「染

そめ

飯
いい

」。蒸した餅米をクチナシの実で黄色
く染めて干したもので、足腰の疲れを取る食べ物として評判だっ
たようです。一方、岡部宿は全長1.5㎞の宿場町で、旅籠や茶
室などが建ち並んでいました。天保７年（1836年）に建てられ
た岡部宿大旅籠柏屋（国登録有形文化財）は現在も残っており、
今では資料館として江戸時代
の人々の生活を紹介しています。
令和２年度には、旧東海道沿い
に点在する文化財を含め、日本
遺産に認定されました。今なお
市内に現存する貴重な遺産を巡
り、歴史を体感してみませんか。

周年事業スケジュールは
こちら

10月26日㈯・27日㈰	 2024ふじえだ産業祭
11月２日㈯～６日㈬	 フラワーアートフェス
	 「INFIORATA 花でつながる華の祭典」
11月３日㈷　	 市制施行70周年記念式典

直近の周年事業スケジュール

とき 対戦相手　　 ところ

10月26日㈯
午後２時～４時

vs
ジェフユナイテッド千葉

藤枝総合
運動公園

直近のホーム戦スケジュール

※ 詳しくは、藤枝MYFCホームページをご覧ください。

9月22日  清水エスパルス戦
ホームでの県内対決！史上最多の観客数を動員！
藤枝MYFCはホームで清水エスパルスと対戦しました。
2－3で惜敗しましたが、この日、ホームゲーム史上最
多の10,667人が来場。エース・矢村選手が先制点を決
め、浅倉選手が今シーズン初得点をするなど、MYFC
らしい攻撃サッカーを展開し、会場を盛り上げました。

試合会場となった藤枝総合運動公園とJR藤枝駅間の輸送
のため、静岡地区のタクシーが応援運行を行いました。
多くの観戦客が訪れるこ
とから、混雑緩和が課題
となっていた中、輸送車
両の確保と複数の利用者
による乗り合わせにより、
運行効率や供給力のさら
なる向上を図りました。

岡部宿大旅籠柏屋

タクシーを活用して移動を支援！タクシーを活用して移動を支援！

催　し

似顔絵を描きます！
とき  10月12日㈯～ 14日㈷　いずれも
午前９時30分～午後３時　ところ  蓮華
寺池公園第２駐車場内 スマイル広場　
料金  １人300円　※直接会場へ
問似顔絵・ウフフ（市川宛）
 ☎090･7919･2496

子どもの権利条約を学ぼう
とき  10月27日㈰午後１時30分～４時　
ところ  青島北地区交流センター　講師  
斎藤史夫さん（元東京家政学園大学
准教授）　定員  40人（先着順）　参加費  
無料　※直接会場へ
※託児あり（10月20日㈰まで要申込）
問新日本婦人の会藤枝支部（山川宅）
 ☎641･9891

志太マンドリン・ギターアンサンブル�
第37回定期演奏会

とき  11月４日㉁午後２時～（開場：
午後１時20分）　ところ  大井川文化会
館ミュージコ　曲目  枯葉、シェルブー

ルの雨傘など　定員  800人（先着順）　
入場料  無料　※直接会場へ　
問 志太マンドリン・ギターアンサンブル
（鷲山宅） ☎643･7586

藤枝写友会　第７回写真展
とき  10月25日 ㈮～27日 ㈰　 午 前 ９
時～午後５時（25日は午前10時から、
27日は午後４時まで）　ところ  生涯学
習センター　※直接会場へ
問藤枝写友会（花﨑宅） ☎643･3965

NEW IMPRESSIONS JAZZ 
ORCHESTRAコンサート

とき  12月15日㈰午後１時30分～（開場： 
午後１時）　ところ  市民ホールおかべ　
入場料  無料　※要整理券（入手は下記まで）
問 NEW IMPRESS IONS  JAZZ 
ORCHESTRA（長田宛）
 ☎070･1678･7710

募　集

盆踊りでリフレッシュ
一緒に踊りませんか。
とき  10月10日㈭・23日㈬、11月９日㈯・ 

30日㈯、12月11日㈬・16日㈪、令和７年 
１月４日㈯・23日㈭、２月６日㈭・20日㈭　 
いずれも午後１時30分～３時30分　ところ   
生涯学習センター　参加費  １回100円 
（エアコン使用時は200円）　持ち物  飲み 
物、うちわ、手ぬぐい　※直接会場へ　
問盆踊りの集い（八木宅） ☎646･6818

定住外国人向けかいご科職業訓練
対象  県内の定住外国人　とき  11月26
日㈫～令和７年２月25日㈫　いずれ
も午前10時～午後３時50分（全53回）　
ところ  静岡労政会館（静岡市）　参加費  
無料（別途テキスト代・保険料9,620円）　
申し込み  10月31日㈭までに、
直接、ハローワーク焼津（☎
628・5155）へ
問静岡県立工科短期大学校 ☎345･3098

フレイル予防教室
とき  10月30日㈬、11月15日㈮、12月３日 
㈫・19日㈭　午前10時～11時30分（全４ 
回）　ところ  藤美園　定員  15人（申込順）　 
参加費  1,200円　申し込み  10月10日㈭～ 
17日㈭に、電話またはファクスで藤
美園へ ☎643･9655　 646･5373

広報クイズの

詳細はこちら

藤枝市LINE

公式アカウン

ト友だち登録

はこちら

応募期間／10月18日㈮～20日㈰
応募方法／藤枝市LINE公式アカウントの 

友だち登録が完了している人 
に、10月18日㈮午後０時30分 
に広報クイズを配信。回答し
て抽選に参加してください。

プレゼントの受け取り（当選者のみ）
とき／10月18日㈮～31日㈭　午前９時～午後６時
　　　※月曜日を除く
ところ／御菓子處

どころ

 桜屋（市内岡部町内谷943-1）　☎667･0115
※詳しくは、クーポン画面をご確認ください。

10月18日
  配信！L INE

で回答！

第3131回
藤枝セレクション

2024認定！
玉露娘８個入りを

プレゼント

＼ 抽選で20人に当た
る

！
／

健康長寿を目指す
ための介護予防
教室の名称は何で
しょうか？

問 題

問広報課　☎643･3108

ホーム
最終節

※イメージ
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笑顔いっぱい！

FujiFujieda Happy Photo

　９月17日、岡部小学校の３年生に地域の基幹作物であ
るお茶について学んでもらおうと、地元の茶農家や岡部町
茶手揉保存会、岡部茶商の皆さんが講師となり、子どもた
ちに茶摘みや手揉み体験のほか、美味しいお茶の淹れ方を
教えました。
　子どもたちは、学校近くの茶園で丁寧にお茶を手摘みし
たあと学校へ持ち帰り、ホイロを使ったお茶の手揉みに挑
戦。その後、日本三大玉露の一つ朝比奈玉露や煎茶、玄米
茶の飲み比べも行い、茶業への理解を深めていました。

地域特産のお茶摘みなどを体験

　９月15日、青島北小学校ＰＴＡ有志の会が
同校グラウンドでスカイランタン®を飛ばすイ
ベントを開催しました。これは、地域と子ども
たちの交流を深めようと企画されたもの。約
100組の親子が参加し、ヘリウムガスで膨らま
せた風船にＬＥＤ電球で灯りをともし、紐で結
んで空に飛ばしました。
　子どもたちの願い事やイラストが書き込まれ、
それぞれの思いを乗せた色とりどりのスカイラ
ンタン®が浮かぶと、その幻想的な光景に参加
者から歓声が上がっていました。
� （協力：日本スカイランタン協会®）

夜空を彩る色とりどりのスカイランタンR

　９月14日、蓮華寺池公園のイベント広場で、お月見茶
会を開催しました。
　９月17日の中秋の名月にあわせ、藤枝茶を学んできた
「藤枝ジュニアお茶大使」の中学生が、藤枝茶をＰＲしよ
うと、日本茶インストラクター協会志太支部の協力のもと、
散歩などで蓮華寺池公園を訪れた人たちに、急須で丁寧に
淹れた藤枝茶を振る舞いました。
　藤枝ジュニアお茶大使からお茶を受け取った人たちは、
蓮華寺池公園の自然を眺めながら、香り高い藤枝茶を味
わっていました。

自然を感じて藤枝茶を楽しむお茶会を開催


