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秋の風物詩「藤枝菊花展」を田中城下屋敷で開催しました。ざる菊や秋の風物詩「藤枝菊花展」を田中城下屋敷で開催しました。ざる菊や懸懸
けんけん

崖崖
がいがい

仕立て仕立て
の菊など、丹精込めて作られた菊が庭園を彩りました。期間中の土日の夜には庭の菊など、丹精込めて作られた菊が庭園を彩りました。期間中の土日の夜には庭
園内をライトアップし、東海道ライトアップリレーを締めくくりました。園内をライトアップし、東海道ライトアップリレーを締めくくりました。 動画はこちら
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市の課題解決に向けて市の課題解決に向けて
先端技術を活用した実証実験を開始します先端技術を活用した実証実験を開始します

本市では、先端技術の活用による、市民サービスの向上や市内産業の革新を目指し、本市では、先端技術の活用による、市民サービスの向上や市内産業の革新を目指し、
“オープンイノベーション”の手法を取り入れています。今年度採択した４つの提案“オープンイノベーション”の手法を取り入れています。今年度採択した４つの提案
を紹介します。 問情報デジタル推進課　☎631･5585を紹介します。 問情報デジタル推進課　☎631･5585

　これまで、災害対策や高齢者見守り、農業、ごみの収集などの分野で民間企業
や研究機関と共同で実証実験を行い、効果を検証してきました。
　今年度は、市が抱える８つの課題について、広く解決策を全国から募集したと
ころ、多彩で魅力的な企画提案が集まり、選考の結果、４つの提案を採択しました。
　採択した事業は、今年度末まで市内の各地域において実証実験を行い、有効性
を検証します。

オープンイノベーションとは？
さまざまな業種・分野の企業や
大学などが持つアイデアやノウ
ハウを組み合わせ、新しいサー
ビスや価値を生み出すこと。

　持続可能な地域づくりを目指す中で、高齢化や人
口減少、地域コミュニティの衰退などの影響により、
自治会活動の負担が大きな問題となっています。こ
の実証実験では、
市内のいくつかの
自治会で、コミュ
ニケーションアプ
リを試行導入し、
自治会の負担や課
題が改善されるか
検証します。

コミュニケーションアプリによる
自治会活動の負担軽減

　住み慣れた自宅で暮らす高齢者と、離れて暮らす
家族が安心して過ごせる環境を作るために、見守り
ロボットを用いたサービスの効果検証を行います。
高齢者の安否確認や、家族とのメッセージのやりと
り、声掛けサービス、緊急時かけつけサービス、災
害情報伝達などの機能の有効性を検証します。

見守りロボットによる
安全・安心な暮らしの提供

　市内の交通事故の約３割を占める出会い頭事故を
防止するため、新たに開発中の検知式発光横断支援
装置の実証実験を行います。この装置は、暗いとき、
交差点で横断者を検知し、３種類の発光方法で周囲
に注意喚起を行うものです。特に自転車での横断に
おける事故防止効果を検証します。

　令和５年に放映される大河ドラマ「どうする家康」
にちなみ、本市にある家康ゆかりの地を活用し、藤
枝を訪れた人が市内の名所を回遊したくなるよう、
位置情報ゲームを活用した魅力あふれる観光イベン
トを開催し、効果を検証します。

位置情報ゲームを活用した
回遊性の向上

検知式発光横断支援装置による
交差点での出会い頭事故の防止

（開発中）（開発中）
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　11月３日、名刀展イベントとして、郷土博物館前広場で古武道 

演武会が行われ、室町・江戸時代から続く居合・棒術などの伝統 

技が披露されました。県内５団体による迫力ある古武道の技と 

作法に、会場は気迫に満ちた空気に包まれました。演武の後

は、居合刀を持てる体験会も開催しました。

歴史と伝統の古武道演武

２つ目のギネス世界記録®を達成
　11月10日、大畑雄次郎さん（田沼）がゴルフクラブ２本を使っ

たゴルフボールのリフティング最長時間に挑戦し、見事ギネス

世界記録（１時間２分32秒）を達成しました。大畑さんはゴ

ルフクラブ１本を使ったゴルフボールのリフティング最長時間

のギネス世界記録保持者でもあります。大畑さんは「新しいこ

とに挑戦する気持ちがとても大事だと思います」と、さらなる

記録更新に意欲をのぞかせました。

や
り
が
い
を
持
っ
て
安
心
し
て
働
け
る
環
境
づ
く
り
に
向
け
て

　
本
市
で
は
、
合
唱
文
化
の
復
活
と
、
全
国

に
誇
る
児
童
合
唱
団
の
育
成
を
目
指
し
、「
子

ど
も
合
唱
ア
カ
デ
ミ
ー
」
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
こ
の
度
、
全
国
で
初
め
て
企
業

組
合
東
京
混
声
合
唱
団
と
「
合
唱
に
よ
る
音

楽
の
創
造
と
普
及
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
連
携
事
業
と
し
て
、

子
ど
も
合
唱
ア
カ
デ
ミ
ー
を
開
講
し
、
日
本

を
代
表
す
る
プ
ロ
合
唱
団
の
「
東
京
混
声
合

唱
団
」
と
共
演
す
る
藤
枝
市
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱

祭
を
来
年
３
月
に
開
催
し
ま
す
。
今
後
も
、

合
同
ス
テ
ー
ジ
の
開
催
や
技
術
指
導
な
ど
の

連
携
を
通
じ
て
、
音
楽
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

問
街
道
・
文
化
課 

☎
６
４
３
・
３
０
３
６

全
国
初
！
東
京
混
声
合
唱
団
と
連
携
協
定
締
結

　
11
月
９
日
、
企
業
が
担
い
手
を
確
保
で
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
も
離
職
せ
ず
、
働
き
が
い
が

あ
る
職
場
環
境
を
整
え
る
た
め
、「
日
本
一

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
会
議
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
こ
の
会
議
の
メ
ン
バ
ー
は
、

藤
枝
商
工
会
議
所
や
岡
部
町
商
工
会
、
市
内

の
事
業
所
、
金
融
機
関
、
大
学
、
市
民
団
体

の
代
表
者
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
男
性
の
育
休
取
得
を
主
要
な

テ
ー
マ
と
し
、
産
学
官
金
が
そ
れ
ぞ
れ
取
り

組
む
べ
き
こ
と
を
協
議
し
、
実
効
性
の
あ
る

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
へ
の
提
言
を

取
り
ま
と
め
て
い
き
ま
す
。

問
男
女
共
同
参
画
・
多
文
化
共
生
課

 

☎
６
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・
３
１
９
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❶青島小学校、青島北小学校、青島
東小学校

❷駅南図書館集会室
❸10回
❹紙芝居、エプロンシアター、読み
聞かせ、サイエンス講座、ワーク
ショップ、折り紙など

駅南子ども教室in図書館駅南子ども教室in図書館

❶葉梨小学校
❷葉梨地区交流センター
❸65回
❹絵本の読み聞かせ・手遊び、琴教
室

葉梨こども広場葉梨こども広場

❶西益津小学校
❷西益津地区交流センター、西益津
小学校
❸20回
❹楽器、絵手紙、トランポリン、バ
ルーン、ボール遊び、英語教室、
季節の行事体験、学習支援など

亀城っ子学級亀城っ子学級
❶大洲小学校
❷大洲小学校体育館、大洲地区交流
センター

❸19回
❹ニュースポーツ（ファミリーバド
ミントン、フレッシュテニス、ト
ランポウォーク）、食育講座など

大洲ジュニアクラブ大洲ジュニアクラブ

域
住
民
に
よ
る
任
意
団
体
、
１
教
室
を
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
が
担
っ
て
い
ま
す
。
外
部
講
師
や
地

域
の
自
主
グ
ル
ー
プ
（
卓
球
、
陶
芸
な
ど
）

の
協
力
を
得
て
活
動
し
て
い
る
教
室
も
あ
り

ま
す
。

Ｑ
事
前
に
登
録
が
必
要
な
の

　

年
度
ご
と
に
登
録
が
必
要
で
す
。
毎
年

４
〜
５
月
頃
に
各
教
室
か
ら
募
集
が
あ
り
ま

す
。（
今
年
度
の
申
込
受
付
は
終
了
し
て
い

ま
す
）

　
た
だ
し
、「
高
洲
子
ど
も
わ
く
わ
く
教
室
」

（
一
部
活
動
を
除
く
）
お
よ
び
「
葉
梨
こ
ど

も
広
場
」
は
、
事
前
登
録
が
不
要
で
す
の
で

年
度
途
中
の
今
か
ら
で
も
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
課
題
は

　
小
学
生
の
み
な
さ
ん
が
安
全
に
楽
し
く
過

ご
す
た
め
に
は
、
活
動
を
見
守
る
地
域
の
大

人
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
市
内
全
て
の
小
学

生
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
、
ま
だ
教
室
を
実

施
し
て
い
な
い
小
学
校
区
で
の
新
た
な
教
室

開
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
に
関
わ
る
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る

人
、
ご
自
身
の
趣
味
や
特
技
を
教
え
て
い
た

だ
け
る
人
な
ど
、「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

で
活
動
し
て
み
た
い
人
は
、
生
涯
学
習
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

藤枝市では、放課後や週末の安心できる居場所として、全ての小

知ってる
？

教室を紹介し、併せて、未実施の小学校区での新たな教室運営に

Ｑ
ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の

　
宿
題
な
ど
の
自
主
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
読
み
聞
か
せ
、
季
節

行
事
な
ど
の
体
験
活
動
を
行
い
ま
す
。
教
室

に
よ
っ
て
過
ご
し
方
は
異
な
り
、
地
域
ご
と

特
色
を
生
か
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

4広報ふじえだ

Ｑ
放
課
後
子
ど
も
教
室
と
は

　
放
課
後
や
週
末
、
長
期
休
業
中
に
小
学
校

体
育
館
や
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
地

域
の
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
運
営
す
る
教
室
で

す
。
学
習
支
援
や
体
験
活
動
、
地
域
の
人
と

の
交
流
活
動
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し

く
安
全
に
過
ご
し
て
い
る
教
室
の
こ
と
で
す
。

各教室の活動紹介内容各教室の活動紹介内容
❶対象小学校区　❷活動場所　❸活動予定回数（Ｒ４年度）　❹活動内容

す
。
ま
た
、「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
に
登

録
し
て
い
て
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
は
10
小
学
校
区
を
対
象
に
７
つ
の
教

室
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
と
の
違
い
は

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
は
、
保
護
者
が
就

労
な
ど
の
理
由
に
よ
っ
て
日
中
家
庭
に
い
な

い
小
学
生
を
対
象
と
し
、
参
加
に
あ
た
っ
て

は
利
用
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
は
、
小
学
生
は
誰

で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
利
用
料
金
は

無
料
で
す
。（
保
険
料
や
体
験
講
座
の
材
料

費
を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

Ｑ
誰
が
運
営
し
て
い
る
の

　
地
域
の
人
が
主
体
と
な
っ
て
、
市
か
ら
の

委
託
金
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
開
設

し
て
い
る
７
教
室
の
運
営
は
、
６
教
室
を
地

❶藤岡小学校
❷藤岡自治会館、藤岡小学校体育館
など
❸26回
❹贈る花作り、軽スポーツ（ドッチ
ビー、バドミントン）、狂言鑑賞、
サイエンス講座、陶芸教室など

藤岡子どもふれあい教室藤岡子どもふれあい教室
❶広幡小学校
❷広幡小学校体育館、広幡地区交流
センター
❸21回
❹ボール遊び・ミニトランポリンな
どの自由遊び、バドミントン教室、
陶芸教室、学習支援など

ひろはたっこ子ども教室ひろはたっこ子ども教室
❶高洲小学校・高洲南小学校
❷高洲地区交流センター
❸44回
❹卓球、ドミノ・折り紙などの自由
遊び、陶芸教室、トランポウォー
ク教室、バルーンアート、学習支
援など

高洲子どもわくわく教室高洲子どもわくわく教室

放課後子ども教室のことを
統括コーディネーターの
植田さんに聞いてみよう

※統括コーディネーターとは、各地区の放
課後子ども教室における運営上の助言や
学校との連絡調整を行う人のことです。

藤枝市では、放課後や週末の安心できる居場所として、全ての小
教室を紹介し、併せて、未実施の小学校区での新たな教室運営に

Ｑ
誰
が
参
加
で
き
る
の

　
教
室
を
実
施
す
る
小
学
校
区
の
小
学
１
〜

６
年
生
の
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

学生を対象に「放課後子ども教室」を実施しています。今回は市内の全７
ご協力いただける人を募集します。 問生涯学習課　☎643･3047



大慶寺大慶寺 柏屋柏屋柏屋柏屋柏屋柏屋 田中城下屋敷田中城下屋敷
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今から420年前、徳川家康が全国の交通網の整備と宿駅伝馬制を設けたのが始まりとされる「東
海道」。市内には、岡部宿と藤枝宿のふたつの宿場が置かれ、多くの人や物の交流で賑わい、ま
ちを発展させてきました。今もなお江戸時代の面影が随所に残り、「日本遺産」にも認定されて
います。この歴史スポットを「日本遺産」「東海道」「徳川家康」の３つのキーワー
ドで繋げ、東海道ライトアップリレーを実施しました。
幻想的な世界を醸し出した藤枝の今秋を紹介します。 問街道・文化課　☎643･3036

大慶寺は藤枝宿のほぼ真ん中に位置し、田中 
城の祈願寺でした。「久遠の松」は約770年前に 
日蓮聖人がお手植えしたと伝えられ、江戸時
代には藤枝宿の目印として旅人を導きました。

久遠の松（大慶寺）
９月

岡部宿の中でも大きな規模を誇る旅籠でした。
建物は江戸時代後期に建てられ、当時の旅の
様子や庶民の暮らしがわかる貴重な施設で国
の登録有形文化財に登録されています。

田中城は徳川家康が鷹狩りのためにたびたび
訪れた地です。下屋敷は田中藩主の別荘が
あった場所で、現在、田中城の本丸櫓を含む
ゆかりの建物４棟が移築・復元されています。

岡部宿大旅籠柏屋
10月

史跡田中城下屋敷
11月

　
　
灯
り
に
照
ら
さ
れ
た

　
　
　
　
徳
川
家
康
鷹
狩
り
の
地

夜
空
に
浮
か
び
あ
が
る

　
　
　
　
　
荘
厳
な
る
大
樹

やさしい光がおりなす幻想的な空間

灯りが誘う
ふじえだ歴史みち

灯りが誘う
ふじえだ歴史みち

いざな
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ふじえだ花回廊
オープンガーデンプロジェクト

結果
発表

今年も美しい色彩の作品が多く集まり、どの作
品も花への愛情があふれるものでした。応募作
品48点の中から10点の入賞作品を選出しまし
た。入賞作品は“ふじえだ花回廊”の推進に活
用します。 問花と緑の課　☎643･3487

個人
の部

企業･団体
の部

「色づいたコキアと満開のジニア」岸 節子さん（堀之内） 「風の通り道」橋本 紀美子さん（東町）
「
花
た
ち
か
ら
聴
こ
え
る
朝
の
あ
い
さ
つ
」

井
村 

富
枝
さ
ん
（
瀬
古
）

「バラと宿根草の庭」廣瀨 静子さん
（青葉町）

「公園の桜に花壇」西谷 隆さん
（青南町）

「蓮華寺池公園にフェアリーが舞い降りた」
フェアリーズ

「ベンチに腰掛けお花をどうぞ！」
T
と も す

-MOSの会

「駿河台ナチュラルガーデン」
駿河台コミセン花だんの会

「門出を祝う花たち」
どんぐり保育園藤枝

「春の陽を浴びてニコニコ」
青島南地区交流センター花の会

グランプリ

準グランプリ

入選
入選入選

グランプリ

入選

準グランプリ

入選

入選

藤枝市役所

INFOMATION

情報ｉファイル

〒426–8722
藤枝市岡出山一丁目11番１号
☎054･643･3111　 054･643･3604
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  図書館とぴっくす　問駅南図書館　☎636･4800　　岡出山図書館　☎643･3489　　岡部図書館　☎637･9400
 　図書館ホームページから蔵書検索・予約ができます　　 https://lib.city.fujieda.shizuoka.jp/

駅南図書館・岡部図書館…５日㈪・12日㈪・19日㈪・26日㈪・29日㈭・30日㈮・31日㈯
岡出山図書館…１日㈭・８日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭・30日㈮・31日㈯

移動図書館車「ふじのはな」
12月 巡回先

午後２時～４時
２日㈮ 瀬 戸 谷 小 学 校
５日㈪ 清里カリヨン公園（10:00～11:00）

広 幡 小 学 校
６日㈫ 平島第２公園（10:00～11:00）

藤 岡 小 学 校
７日㈬ 円月荘（10:00 ～ 11:00）

高 洲 南 小 学 校
９日㈮ 青 島 北 小 学 校
12日㈪ 岡 部 小 学 校
13日㈫ 朝 比 奈 第 一 小 学 校
14日㈬ 藤 枝 小 学 校
16日㈮ 藤 枝 中 央 小 学 校
19日㈪ 西 益 津 小 学 校
20日㈫ 青 島 小 学 校
21日㈬ 青 島 東 小 学 校
23日㈮ 葉 梨 小 学 校
26日㈪ 葉 梨 西 北 小 学 校
27日㈫ 高 洲 小 学 校
28日㈬ 大 洲 小 学 校
※豪雨などの場合は運休します。

とき／12月28日㈬午前10時～正午
ところ／岡出山図書館２階児童室
※午前10時30分から赤ちゃん向けの
読み聞かせがあります。

岡出山図書館赤ちゃんタイム

とき／12月８日㈭午前10時30分～11
時30分

ところ／岡部支所３階301会議室

大人のための「おはなし会」

今月の本今月の本

　にくまん屋でなかみをつめてもらえな
かった、からっぽのにくまんが、なかみを

求めて走り出す！　ピ
ザ屋、和菓子屋、カレー
屋に行きましたが、な
かみはつめてもらえま
せん。さいごにたどり
着いたのは、中華料理
屋で…。

『からっぽのにくまん』
まつなが もえ／著

白泉社／出版

岡出山図書館岡出山図書館

新刊ピックアップ新刊ピックアップ

お
知
ら
せ

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

パ
ネ
ル
展
示

▼
と
き
／
12
月
２
日
㈮
〜
９
日
㈮　

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

▼
内
容
／
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
、当
事
者
会
、家
族
会
な
ど
の
紹
介

自
主
製
品
の
販
売

▼
と
き
／
12
月
２
日
㈮
・
５
日
㈪
〜

９
日
㈮　
午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30

分　

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階
ロ

薪
ス
ト
ー
ブ
・
暖
炉
の

適
正
使
用
に
つ
い
て

薪
ス
ト
ー
ブ
や
暖
炉
の
臭
い
や
煙
に

関
す
る
苦
情
が
市
役
所
へ
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
誤
っ
た
使
用
法
に
よ
る

火
災
の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
薪
以
外

を
燃
や
さ
な
い
、
乾
燥
し
た
薪
を
使 

用
す
る
な
ど
適
正
な
使
用
を
心
掛
け
、 

ご
近
所
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
生
活
環
境
課

 

☎
６
４
３
・
３
６
８
１

12月の12月の
休館日休館日

〝
も
っ
た
い
な
い
〞古
紙・古

着
回
収

▼
と
き
／
12
月
５
日
㈪
午
前
10
時
〜

正
午　
▼
と
こ
ろ
／
Ｊ
Ａ
お
お
い
が

わ
藤
枝
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
（
青
木

三
）　
▼
回
収
方
法
／
古
紙
は
紙
ひ

も
で
し
ば
り
、
古
着
や
古
布
は
洗
濯

済
み
で
汚
れ
が
な
い
も
の
を
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
直
接
会
場
へ

※ 

じ
ゅ
う
た
ん
、
布
団
、
枕
、
マ
ッ

ト
レ
ス
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

問 

Ｊ
Ａ
お
お
い
が
わ
藤
枝
営
農
経
済

セ
ン
タ
ー 

☎
６
４
６
・
５
１
５
６

問
環
境
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
８
３

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

今
年
中
に
固
定
資
産
税
の
課
税
対
象

に
な
っ
て
い
る
建
物
を
取
り
壊
し
た

場
合
や
、新
築・増
築
が
あ
る
場
合
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
正
し
く
課
税
す

る
た
め
の
現
地
調
査
に
伺
い
ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
建
物 

の
要
件
な
ど
、詳
し
く
は 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
課
税
課 

☎
６
４
３
・
３
２
７
９

焼
津
公
証
役
場
新
設
の
お
知
ら
せ

11
月
１
日
、
焼
津
公
証
役
場
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。
公
証
役
場
で
は
、
公

正
証
書
の
作
成
、
私
文
書
や
会
社
を

設
立
す
る
際
の
定
款
認
証
な
ど
、
生

活
や
地
域
に
密
着
し
た
業
務
を
行
い

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査

（
全
国
在
宅
障
害
児・者
等
実
態
調
査
）

障
害
児・者
な
ど
の
生
活
実
態
と
ニ
ー 

ズ
を
把
握
し
、
障
害
者
施
策
の
推
進

に
向
け
た
検
討
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
の
調
査
で
す
。
12
月
上
旬
に
調

査
員
が
調
査
地
区
内
全
世
帯
を
訪
問 

し
、調
査
対
象
者
が
い
る
場
合
は
、調 

査
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。
調
査
結
果

を
他
の
目
的
に
利
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
障
害
福
祉
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９

問
厚
生
労
働
省
担
当
窓
口

 

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
１
１
１
１

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

▼
と
こ
ろ
／
〒
421‒

0205
焼
津
市
宗
高

９
０
０
焼
津
市
役
所
大
井
川
庁
舎
２

階
（
☎
６
６
８
・
９
９
３
３
）

問
静
岡
地
方
法
務
局
総
務
課

 

☎
２
５
４
・
３
５
５
５

ビ
ー　
▼
内
容
／
障
害
者
就
労
支
援

施
設
の
自
主
製
品
の
販
売

問
障
害
福
祉
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９
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広報ふじえだの配布方法

毎月５日号　自治会・町内会を通じた配布
毎月20日号　新聞折り込み、またはポスティングによる配布 問広報課　☎643･3108

親子クリスマスケーキ作り
親子で楽しくクリスマスケーキを作
りませんか。
対象／市内に住んでいるか、通学し
ている中学生以下の子とその保護者
とき／12月18日㈰午前10時～正午
ところ／藤の瀬会館（瀬戸谷地区交
流センター）
講師／竹下由美子さん（ホームクッ
キングコンサルタント）

定員／６組（１家族３人まで。申込順）
参加料／無料（別途材料費２千円）
持ち物／エプロン、三角巾、ふきん、
マスク着用
申し込み／11月29日㈫
午前９時から、直接ま
たは電話で瀬戸谷地区
交流センター（☎639･0120）へ

クリスマスケーキを作りませんか
18㎝のクリスマスケーキを作ります。
対象／市内に住んでいるか、通勤・
通学している18歳以上の人

とき／12月24日㈯午前９時30分～
11時30分、午後１時30分～３時
30分
ところ／稲葉地区交流センター
講師／関口やち代さん（製菓衛生師）
定員／各８人（申込順）
参加料／１回1,800円
持ち物／筆記用具など
申し込み／11月22日㈫午前８時30分 
から、直接または電話で稲葉地区
交流センター（☎643･5005）へ

自分だけのお正月飾りを作ろう
タッセル型かリース型を選び、自分
の好みの花で飾り付けをします。
対象／18歳以上
とき／12月15日㈭午前９時30分～ 
11時30分

ところ／大洲地区交流センター２階
学習室Ｂ
講師／望月義乃さん（押し花講師）
定員／12人（申込順）
参加料／1,400円
持ち物／はさみ、飲み物
申し込み／11月24日㈭～12月１日㈭ 
に、参加料を添えて直接、大洲地
区交流センター（☎636･0059）へ

生涯学習講座

掲載している内容は変更する場合があります。詳しくは、各記事の問い合わせ先にご確認ください。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
歩
き
方
無
料
教
室

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通

勤
し
て
い
る
中
学
生
以
上
の
健
康
な

人　

▼
と
き
／
令
和
５
年
１
月
８ 

募

集

テニス教室
問市民テニス場　☎644･6080

①硬式テニス教室
対象／18歳以上の人（高校生を除く）
とき／火曜コース…令和５年１月10日～２月28日
　　　木曜コース…令和５年１月12日～３月９日
　　　 いずれも午前８時40分～10時10分、午前10時

20分～11時50分
定員／72人（申込順）　参加料／７千円（全８回）

②ジュニア硬式テニス教室（基礎）
対象／小学３～６年生

　とき／令和５年１月10日～２月28日　午後６時～７時20分
定員／８人（申込順）　参加料／8,200円（全８回）

③月曜硬式テニスナイター教室（基礎・中上級）
対象／18歳以上の人（高校生を除く）

　と き／令和５年１月16日～３月６日　午後７時30分～８時50分
定員／10人（申込順）　参加料／8,800円（全８回）

④火曜硬式ナイターテニス教室（初級・中上級）
対象／18歳以上の人（高校生を除く）

　と き／令和５年１月10日～２月28日　午後７時30分～８時50分
定員／10人（申込順）　参加料／8,800円（全８回）

⑤日曜硬式ナイターテニス教室（初級）
対象／18歳以上の人（高校生を除く）
　と き／令和５年１月15日～３月５日　午後７時30分～８時50分
定員／８人（申込順）　参加料／9,800円（全８回）

共通
ところ／市民テニス場
申し込み／①は11月30日㈬午前８時30分（午前８時から 
整理券配布）から、②は12月６日㈫午後６時30分から 
保護者が参加料を持参、③④⑤は12月５日㈪午後６時
30分（午後６時から整理券配布）か
ら受講者本人が参加料を持参し、直接、
市民テニス場へ
※申し込みが各クラス６人以上で開講し
ます。
※ラケット貸し出しあり

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝
か
ら
の
お
知
ら
せ

２
０
０
円
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

初
心
者
向
け
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
で
す
。

▼
対
象
／
18
歳
以
上　
▼
と
き
／ 

金
曜
日
…
午
後
２
時
〜
３
時
、火・

水
・
木
曜
日
…
午
後
３
時
15
分
〜

４
時
15
分
、
水
曜
日
…
午
後
７
時

15
分
〜
８
時
15
分　
▼
定
員
／
各

45
人（
先
着
順
）　
▼
参
加
料
／
１

回
２
０
０
円
ま
た
は
回
数
券
２
枚　

催

し

ハ
ー
ト
フ
ル
・
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

▼
と
き
／
12
月
11

日
㈰
午
前
11
時
〜

正
午
、
午
後
２

時
〜
３
時　
▼
と

こ
ろ
／
文
学
館
講
座
学
習
室　
▼
出

演
／
小
島
太
郎
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）、か

や
は
ら
里
佳
子
さ
ん
（
フ
ル
ー
ト
）　

▼
定
員
／
各
60
人　
▼
入
館
料
／
５

０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

滝
ノ
谷
不
動
峡
も
み
じ
ま
つ
り

▼
と
き
／
11
月

27
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

（
小
雨
決
行
）　

▼
と
こ
ろ
／
滝
ノ
谷
不
動
峡　
▼
内

容
／
も
ち
投
げ
、
も
ち
つ
き
、
甘
酒

無
料
配
布
、各
種
販
売
、

太
鼓
演
奏
な
ど　

問
市
観
光
協
会

 

☎
６
４
５
・
２
５
０
０

な
つ
か
し
回
想
法

「
藤
枝
お
も
い
で
サ
ロ
ン
」

冬
休
み
や
年
末
の
大
掃
除
な
ど
、暮
れ

の
行
事
や
思
い
出
が
テ
ー
マ
で
す
。

▼
対
象
／
60
歳
以
上　
▼
と
き
／
12

月
８
日
㈭
・
17
日
㈯　
午
前
10
時
〜

11
時　
▼
と
こ
ろ
／
文
学
館
資
料
閲

覧
室　
▼
定
員
／
各
回
20
人
（
先
着

順
）　
▼
参
加
料
／
無
料

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く
！

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
所
得

額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給

者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、
年

金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

新
し
く
対
象
と
な
る
人
に
は
請
求
書

が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
請
求
書
が

届
い
た
人
は
日
本
年
金
機
構
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
請
求
書
が

届
い
て
い
な
い
場
合
で
も
令
和
４
年

４
月
以
降
、
世
帯
構
成
な
ど
が
変
わ

り
支
給
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
た
場

合
は
受
給
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま 

す
。詳
し
く
は
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル 

（
☎
０
５
７
０・０
５・４
０
９
２
）へ

問
国
保
年
金
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
４
３

▼
持
ち
物
／
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

動
き
や
す
い
服
装

１
回
１
０
０
円
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

▼
対
象
／
小
学
５
年
生
以
上（
小・

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
）　
▼
と

き
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
受
付
は
午
後
８
時
30
分
ま
で
）　

▼
休
館
日
／
毎
週
月
曜
日　
▼
参

加
料
／
１
回
１
０
０
円

共
通

▼
と
こ
ろ
／
サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝

※
直
接
会
場
へ

問
サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝

 

☎
６
４
４
・
３
０
１
２

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
と
ス
カ
ン
デ
ィ

ア
モ
ス
の
絵
画
と
造
形
の
作
品
展

▼
と
き
／
12
月 

７
日
㈬
〜
18
日
㈰　

 

午
前
９
時
〜
午
後 

５
時　
▼
と
こ
ろ
／ 

岡
部
宿
大
旅
籠
柏

屋
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な

ま
こ
壁

※
直
接
会
場
へ

問
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

２
０
２
２
ふ
じ
え
だ
市
民

協
働
フ
ェ
ス
タ

市
民
活
動
団
体
に
よ
る
活
動
成
果
を

発
表
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
食
堂

へ
提
供
す
る
賞
味
期
限
内
の
食
べ
物

や
飲
み
物
、
文
房
具
な
ど
を
寄
付
し

て
い
た
だ
く
フ
ー
ド
バ
ン
ク
も
開
催

日
㈰
午
後
１
時
45
分
〜
３
時
15
分　

▼
と
こ
ろ
／
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球

場　

▼
講
師
／
松
本
真
由
美
さ
ん

（
体
育
学
士
）　
▼
定
員
／
30
人
（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　
▼
持

ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、靴
、帽

子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
申
し
込

み
／
11
月
23
日
㈷
午
前
９
時
か
ら
、

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
の
タ
イ
ト
ル

に
「
歩
き
方
」、
本
文
に
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
入
し
市

民
テ
ニ
ス
場
へ

 

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

fujieda-sports@
k-bm

.co.jp

確
定
申
告
期 

短
期
ア
ル
バ
イ
ト

受
付
窓
口
事
務
な
ど

▼
勤
務
期
間
・
時
間
／
令
和
５
年

１
月
中
旬
〜
３
月
下
旬
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
の
内
５
時
間

30
分
勤
務　
▼
と
こ
ろ
／
藤
枝
税

務
署

パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
操
作
、
案
内
業
務
な
ど

▼
勤
務
期
間
・
時
間
／
令
和
５
年

１
月
中
旬
〜
３
月
下
旬
の
午
前
９

時
〜
午
後
３
時
30
分
ま
た
は
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
主
に
焼
津
市
総
合
体

育
館
、
藤
枝
税
務
署
な
ど

共
通
事
項

▼
時
給
／
９
５
０
円（
交
通
費
支
給
、

上
限
あ
り
）　
▼
申
し
込
み
／
事
前

に
電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書
に
必

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時　
▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
▼
内
容
／
市
民
活
動
団
体
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
パ
ネ
ル
展
示
、
各
種
物

販
、
出
張
子
ど
も
食
堂
に
よ
る
お
弁

当
の
配
布
（
子
ど
も
無

料
）
な
ど　

▼
入
場

料
／
無
料
（
一
部
有
料

体
験
あ
り
）

問
市
民
活
動
団
体
支
援
室

 

☎
６
４
３
・
３
２
７
４

要
事
項
を
記
載
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
〒
426‒

8711
市
内
青
木
２‒

36‒

17

藤
枝
税
務
署
総
務
課
へ

 

☎
６
４
１
・
０
６
８
１

狩
猟
免
許
試
験

狩
猟
免
許
試
験

▼
と
き
／
令
和
５
年
２
月
19
日
㈰
午

前
９
時
〜　
▼
と
こ
ろ
／
わ
な
猟
：

県
静
岡
総
合
庁
舎
（
静
岡
市
駿
河

区
）、第
一
種
銃
猟・第
二
種
銃
猟：県

藤
枝
総
合
庁
舎（
瀬
戸
新
屋
）　
▼
手

数
料
／
５
２
０
０
円
（
既
に
他
の
狩

猟
免
許
を
持
つ
場
合
３
９
０
０
円
）　

▼
申
し
込
み
／
12
月
12
日
㈪
〜
令
和

５
年
１
月
16
日
㈪
に
、
直
接
ま
た
は 

郵
送
で
〒
426‒

0075
市
内
瀬
戸
新
屋
３
６ 

２‒

１
志
太
榛
原
農
林
事
務
所
森
林

整
備
課
へ 

☎
６
４
４
・
９
２
４
３

実
技
講
習
会

▼
と
き
／
令
和
５
年
１
月
27
日
㈮

（
受
付
時
間
は
受
講
者
ご
と
異
な
る
）　

▼
と
こ
ろ
／
静
岡
労
政
会
館
（
静
岡

市
葵
区
）　
▼
定
員
／
２
８
０
人（
わ

な
：
２
０
０
人
、
一
種
銃
：
80
人
）　

▼
受
講
料
／
８
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代

や
送
料
な
ど
含
む
。
猟
友
会
員
は

６
千
円
）　
▼
申
し
込
み
／
12
月
12 

日
㈪
〜
令
和
５
年
１
月
12
日
㈭
に
、

電
話
で
静
岡
県
猟
友
会
へ

 

☎
２
５
３
・
６
４
２
７

問
農
林
基
盤
整
備
課

 

☎
６
４
３
・
３
３
５
０
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食メディアラボ12月特別レッスン
ヘルシーレッスン 野菜たっぷりアレンジ晩ごはん
問ABCクッキングスタジオ　☎634･3911

対象／小学校４年生以上かつ身長130㎝以上の人
とき／12月14日㈬・27日㈫　午後３時～５時
（午後４時30分～５時は作った料理の試食）
ところ／食メディアラボ（BiVi藤枝内）
内容／ヘルシーレッスン（豚肉と野菜のぐるぐ
るミルフィーユカツ～ごまみそだれ＆レモン
ポン酢～、もち麦ごはん、たこと野菜のサラ
ダ、里芋の和風ポタージュ、黒ごまバナナプ
リン）
定員／各５人（申込順）
参加料／800円
持ち物／エプロン、ハンドタオル
申し込み／電話またはホームページの専用
フォームから食メディアラボへ

プリザーブドフラワー教室
とき／12月３日㈯午前10時～正午
定員／５人（申込順）
参加料／千円（別途材料費）
そば打ち教室
とき／12月17日㈯午後１時
30分～３時

定員／10人（申込順）
参加料／1,800円（材料費込）

フラダンス教室
とき／12月９日㈮・23日㈮　
午前10時～11時30分
定員／５人（申込順）
参加料／千円
己書体験教室
とき／12月10日㈯午前10時～正午

定員／６人（申込順）
参加料／千円（別途材料費）
らくらく体セルフケア教室
とき／12月８日㈭・22日㈭　午 
前10時30分～11時30分

定員／15人（申込順）
参加料／千円
みそ作り教室
とき／12月11日㈰午前９時～正午
定員／20人（申込順）
参加料／3,500円

共通
ところ／白ふじの里
申し込み／開催日２日前までに、
電話で白ふじの里へ

　「緊急速報メール（エリアメール）」は、気象庁の「緊急地震速
報」「津波警報」、国・地方公共団体の「災害・避難情報」が、対
象エリアの携帯電話に、一斉に配信されるサービスです。
　「緊急速報メール」は回線混雑の影響を受けずに受信することがで 
き、自動でメッセージが表示されます。通信料や情報料は無料です。
とき／12月４日㈰午前９時ごろ　発信者／藤枝市
受信者／緊急速報メールの受信機能を有する携帯電話、スマート
フォン、タブレット端末などを持ち、発信時刻に藤枝市内およ
び近隣市の一部にいる人
※ メールの受信（鳴動）により不都合がある人は、午前９時前後
の約30分間、携帯電話などの電源をOFFにしてください。（携
帯電話などの設定によっては、マナーモードであっても着信音
が鳴動する場合があります。）
※ 受信の可否、事前設定変更の可否、鳴動音は、個々の携帯電話
など受信端末の機種、設定により異なります。詳しくは、各携
帯電話会社のホームページをご確認ください。

白ふじの里 体験教室
問白ふじの里　☎638・4155

緊急速報メール（エリアメール）とは？
～メール配信試験を行います～
問大規模災害対策課　☎643･3119

問納税課　☎643･3332
◇国民健康保険税第５期
納付期限日／12月５日㈪

※口座振替の人は、前日までに残高の確認
をお願いします。残高不足により口座振
替できなかった場合は、12月16日㈮に
再振替をします。

※口座振替以外の人はクレジットカード、
LINE Pay、PayPay、モバイルレジ納付
でもお支払いできます。お手元に納付書
をご用意の上、納付期限日までに決済手
続きを行ってください。

市税の納付期限

問上水道課　☎646･4112
３日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
４日㈰　㈱勝栄 ☎635･8186
10日㈯　望月配管 ☎667･1030
11日㈰　㈲カネコ住設 ☎667･1406
17日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
18日㈰　㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
24日㈯　㈲ヨコヤマ ☎644･0138
25日㈰　協和設備 ☎667･0570
29日㈭　㈲スギモト設備 ☎636･2678
30日㈮　中村住宅設備 ☎641･6775
31日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308

12月の水道休日当番店

※専用使用日は、個人使用ができない場合
があるため、事前にご連絡ください。

総合運動公園　☎646･6100
休場日／12月５日㈪・12日㈪・19日㈪・
26日㈪・28日㈬～31日㈯

専用利用日／なし
大井川河川敷スポーツ広場　☎090･1286･1475
休場日／12月５日㈪・12日㈪・19日㈪・
28日㈬～31日㈯

専用利用日／12月７日㈬・９日㈮

グラウンドゴルフ場の休場日

市民体育館・市武道館　☎641･1112
休場日／ 12月21日㈬・27日㈫～31日㈯

体育館の休館日

人 の う ご き

令和４年10月末日現在
人　口：142,537人（前月比：－80人）
　　　　男：69,745人・女：72,792人
世帯数：61,195世帯（前月比：+54世帯）

精
神
保
健
福
祉
講
座

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
人
、

民
生
委
員
、
福
祉
施
設
関
係
者
、
安

心
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
職
員
な
ど　

▼
と
き
／
12
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜

４
時　
▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　
▼
内
容
／
精
神
医
療
機
関
に

よ
る
訪
問
介
護
と
地
域
移
行
支
援
、

当
事
者
に
よ
る
地
域
で
の
暮
ら
し
の

お
話
と
相
談
支
援
事
業
所
に
よ
る
支

援　
▼
講
師
／
栗
原
幹も

と

生き

さ
ん
（
藤

枝
駿
府
病
院
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
）、
加
藤
暁あ

つ

子こ

さ
ん
（
藤
枝
駿

肥
料
価
格
高
騰
対
策
の
お
知
ら
せ

肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営

へ
の
影
響
緩
和
の
た
め
、
化
学
肥
料

の
低
減
に
向
け
て
取
り
組
む
農
業
者

を
支
援
し
ま
す
。

▼
要
件
／
原
則
と
し
て
農
産
物
の
販

売
実
績
が
あ
り
、
化
学
肥
料
低
減

に
取
り
組
む
農
業
者　

▼
対
象
肥

料
／
令
和
４
年
６
月
〜
10
月
に
注
文

し
た
肥
料　
▼
補
助
額
／
肥
料
コ
ス

ト
増
加
分
の
15
％

※ 

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

府
病
院
・
看
護
師
長
）、
松
代
英
子

さ
ん
、
前
田
優
さ
ん
（
も
く
せ
い
の

家・相
談
支
援
専
門
員
）、
深
井
周
さ

ん（
当
事
者
）　
▼
定
員
／
45
人（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　
▼
申

し
込
み
／
12
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
障
害
福
祉
課

へ 

☎
６
４
３
・
３
１
４
９

 

６
４
４
・
２
９
４
１

お
正
月
の
寄
せ
植
え
づ
く
り

し
め
縄
や
水
引
を
使

い
、
和
風
な
お
正
月

用
の
寄
せ
植
え
を
作

り
ま
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で

も
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と
き
／
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部
宿
大
旅

籠
柏
屋
展
示
研
修
棟
２
階　

▼
講

師
／
鈴
木
愛
さ
ん
（
フ
ラ
ワ
ー
デ

ザ
イ
ナ
ー
）　
▼
定
員
／
10
人
（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
１
５
０
０
円　

▼
持
ち
物
／
軍
手
、
汚
れ
て
も
い
い

服
装　
▼
申
し
込
み
／
11
月
22
日
㈫

〜
12
月
４
日
㈰
に
、
電
話
で
岡
部
宿

大
旅
籠
柏
屋
へ

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

募

集

ふ
る
さ
と
み
か
ん
山
収
穫
体
験

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通

勤
し
て
い
る
人
（
※
山
の
急
斜
面
を

歩
く
た
め
、３
歳
以
下
の
人
、妊
娠
中

の
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。）　
▼
と

き
／
12
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）　
▼
と
こ

ろ
／
ふ
る
さ
と
み
か
ん
山
（
岡
部
町

内
谷 

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
き
す
み
れ
」

隣
接
の
み
か
ん
山)　

▼
定
員
／
35

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
水
筒
、
軍
手
、
汚
れ
て

も
よ
い
服
装　
▼
申
し
込
み
／
11
月

30
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
農
業
振
興

課
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

「
ふ
じ
え
だ 

ま
ち
ゼ
ミ
」

実
施
希
望
店
説
明
会

ま
ち
ゼ
ミ
と
は
、
店
主
な
ど
が
講
師

と
な
り
、プ
ロ
な
ら
で
は
の
「
コ
ツ
」

や
「
知
識
」
を
無
料
で
教
え
る
少
人

本
市
出
身
の
野
球
選
手
に

よ
る
楽
し
い
野
球
イ
ベ
ン
ト

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
年
中
〜 

小
学
３
年
生
の
野
球
未
経
験
者　

▼
と
き
／
12
月
27
日
㈫
午
前
９
時
〜

10
時
30
分
（
受
付
開
始：午
前
８
時
）　 

子
育
て
世
代
の
就
職
就
労
応
援

セ
ミ
ナ
ー
＆
就
労
相
談
会

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

市
内
企
業
へ
の
就
労
を
希
望
す
る
子

育
て
世
代
の
人　

▼
と
き
／
12
月

15
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分　
▼
と
こ
ろ
／
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
キ
ャ
ン

（
Ｂ
ｉ
Ｖ
ｉ
藤
枝
内
）　
▼
定
員
／
20 

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　

 

数
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。

▼
と
き
／
12
月
７
日
㈬
午
後
７
時
〜

８
時
30
分　
▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
西 

館
３
階
３
０
２
会
議
室　
▼
講
師
／ 

曽
根
克
則
さ
ん
（
ふ
じ
え
だ　

ま

ち
ゼ
ミ
の
会
代
表
）　
▼
定
員
／
15 

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　

 

▼
申
し
込
み
／
12
月
２
日
㈮
ま
で
に
、 

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
・
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
商
店
街
活
性
化
推

進
室
へ 

☎
６
４
３
・
５
２
５
０

 

６
３
１
・
９
０
８
２

▼
と
こ
ろ
／
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
野
球 

場　
▼
定
員
／
30
人（
申
込
順
）　
▼
参 

加
料
／
無
料　
▼
申
し
込
み
／
11
月

24
日
㈭
午
後
８
時
か
ら
、
Ｅ
メ
ー
ル 

の
タ
イ
ト
ル
に
「
野
球
」、本
文
に
氏 

名
、
年
齢
、
住
所
、

電
話
番
号
を
記
入

し
市
民
テ
ニ
ス
場

へ 

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

fujieda-sports@
k-bm

.co.jp

ひ
だ
ま
り
農
業
体
験「
ミ
ニ
門

松
づ
く
り
と
餅
つ
き
に
挑
戦
」

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
▼
と
き
／
12

月
18
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午　
▼
と

こ
ろ
／
古
民
家「
ひ
だ
ま
り
」（
助
宗
）　

▼
定
員
／
30
人
（
抽
選
）　
▼
参
加

料
／
１
５
０
０
円
（
小
学
生
５
０

０
円
）　
▼
申
し
込
み
／
12
月
５
日

㈪
〜
８
日
㈭
に
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
中
山
間
地

域
活
性
化
推
進
課
へ

 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

 

６
４
８
・
２
７
５
５

▼
申
し
込
み
／
12
月
14
日
㈬
ま
で
に
、 

メ
ー
ル
ま
た
は
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

で
静
岡
県
中
小
企
業
団

体
中
央
会（
☎
２
５
４・

１
５
１
１
）
へ

jinzai@
siz-sba.or.jp

問
産
業
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
６
５

た
ん
ぽ
ぽ
お
は
な
し
会

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、手
袋
人
形
、パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
を
行
い
ま
す
。

▼
と
き
／
12
月
７
日
㈬
午
前
11
時
〜

11
時
30
分　
▼
と
こ
ろ
／
文
学
館
こ

ど
も
学
習
室　
▼
定
員
／
20
人
（
申

込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

詳しくはこちら



市民から市民への情報コーナーです。

新 型 コ ロ ナ ワ ク チ ン 情 報 問コロナウイルス対策課
☎ 645･1112

スポーツ
&
健康
フェスタ

in ふじえだ2022

スポーツ
&
健康
フェスタ

in ふじえだ2022

健康
アッ
プ

きて みて

やっ
て

スポーツ体験コーナー
■ ビームライフル
■ ダーツ
■ 弓道 etc...

障害者スポーツ体験コーナー
■ ボッチャ
■ フライングディスク
■ 車イス体験 etc...

健康コーナー
    体組成測定
■ 体力年齢測定
■ 歯の健康チェック etc...

る
え
ら
も
が
品
商
華
豪

！
す
ま
り
あ
も

蹴球都市ふじえだサッカーコーナー
フットゴルフ

ブラインドサッカー

アンプティサッカー

広報ふじえだ 14
※施設や講師、天候などの理由で日にちを変更する場合があります。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止する場合があります。

18歳以上対　象

５千円（全10回）

12月６日㈫午前９時から、受講料を持参し、
直接勤労者体育館へ
※いずれも６人以下の場合は開講しません

市民健康運動教室
第４期受講生
問藤枝勤労者体育館　☎635･7225

申し込み

受講料

体と心を整える教室
教室名 教室期間 曜日 時間 定員

ボディメイクピラティス 1月10日～3月14日 火  9：30～10:20 13人
基本のピラティス 1月10日～3月14日 火 10:30～11:20 9人
セルフコンディショニ
ングA・B 1月11日～3月15日 水  9:00～ 9:50

10:00～10:50 13人
ストレッチ＆ピラティス 1月11日～3月15日 水 11:15～12:05 9人
リフレッシュヨガＡ 1月11日～3月15日 水 13:45～14:35 9人
リフレッシュヨガＢ 1月13日～3月17日 金 13:30～14:20 9人
午後のゆったりピラ
ティス 1月12日～3月23日 木 13:45～14:35 9人
しなやか背骨のスト
レッチ 1月10日～3月14日 火 13:45～14:35 9人
ママリフレッシュ
（お子様同伴） 1月12日～3月23日 木  9:30～10:20 9人
安全・安心椅子体操 1月13日～3月17日 金  9:30～10:20 13人
やさしいヨガ
（シニアヨガ） 1月10日～3月14日 火 19:00～19:50 9人
体のバランスを整える 1月13日～3月17日 金 13:45～14:35 15人
体幹コンディショニング 1月13日～3月17日 金 10:30～11:20 9人
スローストレッチ 1月14日～3月25日 土  9:30～10:20 9人
心身バランスヨガA 1月14日～3月25日 土 10:30～11:20 9人
心身バランスヨガB 1月14日～3月25日 土 11:30～12:20 9人

有酸素運動で脂肪燃焼する教室
教室名 教室期間 曜日 時間 定員

ズンバ 1月10日～3月14日 火 10:30～11:20 15人
初めてのエアロ
＋ピラティス 1月10日～3月21日 火 10:00～11:00 20人

エンジョイエアロ
＋ピラティス 1月12日～3月23日 木  9:20～10:20 20人

健康はつらつ体操
（シニア向き） 1月11日～3月15日 水 10:00～10:50 25人

バランスボール 1月11日～3月15日 水 11:00～11:50 15人
バドミントン
基礎力向上 1月11日～3月29日 水  9:00～10:30 20人

バドミントン
ゲーム力向上 1月11日～3月29日 水 10:40～12:10 20人

初めてのバドミントン
（入門編）① 1月12日～3月23日 木  9:00～10:30 20人

初めてのバドミントン
（中級編）② 1月12日～3月23日 木 10:40～12:10 20人

太極拳 1月14日～3月25日 土 10:00～11:30 15人
トランポウォーク
（トランポリン貸出の
場合別途1,000円
かかります）

1月13日～3月17日 金 10:00～11:30 18人

スポーツの楽しさと健康の大切さを同時に実スポーツの楽しさと健康の大切さを同時に実
感できるイベント。各種スポーツ体験や健康感できるイベント。各種スポーツ体験や健康
チェックができるほか、豪華景品がもらえるチェックができるほか、豪華景品がもらえる
スタンプラリーも。家族みんなで、きて、みスタンプラリーも。家族みんなで、きて、み
て、やって、健康アップ！！て、やって、健康アップ！！
問スポーツ＆健康フェスタ実行委員会事務局問スポーツ＆健康フェスタ実行委員会事務局

（スポーツ振興課内）　☎643･3126（スポーツ振興課内）　☎643･3126

とき／とき／1212月月1010日㈯日㈯
午前10時～午後3時午前10時～午後3時
（オープニングセレモニー　午前9時40分～）（オープニングセレモニー　午前9時40分～）

ところ／静岡県武道館　入場料／無料ところ／静岡県武道館　入場料／無料
持ち物／体育館シューズ持ち物／体育館シューズ

市ホームページに記載の《新型コロナウイルス感染症対策》についてご確認のうえご来場ください。市ホームページ▶

Fujieda R4.11.2015

掲載している内容は変更する場合があります。詳しくは各記事の問い合わせ先にご確認ください。

催　し

お知らせ

対象  市内に住んでいる40代～60代の人　 
とき  12月25日㈰午後１時30分～２時 
30分　 ところ  文化センター小ホール　 
講師  墨

すみ

敬子さん（観世流能楽師）　参加料   
無料　持ち物  マスク、扇　申し込み  12
月１日㈭～20日㈫に、電話またはファ
クスで能楽入門（観世流）（宮田宅）へ
 ☎ 635･8540

とき  毎週木曜日午前９時30分～11時　
ところ  藤枝地区交流センター　 講師   

国産乾し椎茸の販売を行います。
とき  12月11日㈰午前９時～正午　ところ   
日本椎茸農業協同組合連合会（岡部町
岡部）　
問日本椎茸農業協同組合連合会
 ☎667･3121

「鶴亀」（謡曲・仕舞）初体験会

姿勢を整えて　ロコモ体操

令和４年乾しいたけフェア募　集

スタンダードジャズをサックス５本で
演奏する社会人のグループです。
とき  12月25日㈰午後２時～４時（開 
場：午後１時30分）　ところ  青島北地
区交流センター　定員  60人（申込順）　
入場料  無料　申し込み  電話でディソナ
ンシア（松浦宛）へ ☎080･3635･4060

本市の魅力をお伝えするラジオ番組を
毎週金曜日午前９時30分～生放送し
ています。FMラジオでお聞きください。
問広報課 ☎643･3108

ジャズ・サックスアンサンブル
『ディソナンシア』 第９回コンサート

Hot Heart FUJIEDA

新型コロナウイルス感染症抗原検査キット無料配送の対象年齢を拡大します
問健康推進課　☎645･1111

市では、発熱などの軽い症状があり、基礎疾患がないなどの
条件を満たす人を対象に新型コロナウイルスの「抗原検査
キット（鼻腔ぬぐい液抗原検査キット）」を配送しています。�
（※無症状の人は対象ではありません。）
配送対象年齢を以下のとおり拡大しました。申込方法など、
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

万が一、感染した時のため
に、食料（最低５日分）、
風邪薬などの常備薬、体温
計（電池も確認）などの準
備をお願いします。
また、日頃から健診などを
うけるとともに、かかりつ
け医を持ちましょう。

食料

常備薬

かかりつけ医

落合圭子さん（エゴスキュートレーナー）　 
定員  ５人（申込順）　参加料  月2,500円　
持ち物  マット、タオル　※直接会場へ
問ふじの会（八木宅） ☎641･5624

接種をご検討ください。
対　　象　初回接種（１・２回目）が完了している12歳以上の人
　　　　　従来株で接種した追加接種の回数にかかわらず接種可能
ワクチン　オミクロン株対応２価ワクチン
　　　　　�令和４年11月８日から何らかの理由で接種できない人は、４・５�

回目にもノババックスを選択できるようになりました。

※どのワクチンでも１人１回です

今冬、インフルエンザと新型
コロナの同時流行が懸念され
ています。年内にワクチンを
受けられるように計画的に接
種しましょう。

令和４年度秋開始接種

対象年齢 中学生～ 64歳

インフルエンザワクチンとの接種間
隔は空ける必要がありません。
（他のワクチンとは前後
２週間空けます。）

ワクチン 種類 年齢 前回接種からの
接種間隔

オミクロン株対応
２価ワクチン

ファイザー
BA.1，BA.4-5 12歳以上

３か月
モデルナ
BA.1

18歳以上
従来株ワクチン 武田社ワクチン

(ノババックス) ６か月
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藤
枝
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公
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ア
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静岡
駅

東静
岡駅

草薙
駅

清
水
駅

国道
１号
静清
バイ
パス

JR東
海道
新幹
線

国道
１号

南幹
線

静岡流通センター

北街
道

清見寺

鈴与自動車

上土交番

清水東高

中央体育館

グランシップ
駿府城公園

JR東
海道
線

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、沿道での
　観戦はご遠慮ください。
※詳しくは、ホームページの「交通規制情報」をご覧ください。

問静岡県市町対抗駅伝競走大会事務局　☎284･9094

第3中継所
〈西草深町東交差点〉

第4中継所
〈JA静岡市あさはた支店〉

第5中継所
〈鳥坂自治会館〉

第6中継所
〈清水六中〉

第7中継所
〈袖師生涯学習交流館〉

第8中継所
〈清水清見潟公園〉

第9中継所
〈榊屋〉

第10中継所
〈清水区役所〉第11中継所

〈清水七中〉

❷
❶

❸

❹
❺

❻ ❼

10

11

❾ ❽

第1・2中継所
〈駿府城公園〉

静岡浅間神社

県庁本館前

スタート

ゴール

草薙陸上競技場

コース紹介（全12区間）

第23回しずおか市町対抗駅伝に出場する本市の代表
選手が決定しました。上位入賞を目指し、県庁前か
ら草薙陸上競技場までの12区間を、選手たちが駆け
抜けます。郷土愛を胸にタスキをつなぐ選手たちへ
藤枝から声援を送りましょう。
 問スポーツ振興課　☎643･3126

とき／とき／12月３日㈯ 午前10時 県庁本館前スタート12月３日㈯ 午前10時 県庁本館前スタート

藤枝市のゼッケンナンバーは「 15 」
竹下 　愛

めぐみ

さん
（岡部小５年）

清水 美
み

月
つき

さん
（東海大静岡翔洋高２年）

榎田 　誉
ほまれ

さん
（高洲南小６年）

増田 七
な

菜
な

さん
（常葉大菊川高１年）

市川 太
たい

羅
ら

さん
（葉梨中２年）

富田紗也加さん
（藤枝東高１年）

美
み

澤
さわ

 央
おう

佑
すけ

さん
（広幡中１年）

片山 優
ゆう

人
と

さん
（葉梨中出身）

向島 愛
め

衣
い

さん
（藤枝中１年）

遠
えん

入
にゅう

綾
あや

杜
と

さん
（国士舘大学１年）

鈴木 鮎子さん
（西益津中３年）

横馬 　岬
みさき

さん
（岡部町内谷）

石丸 大
たい

夢
む

さん
（東海大静岡翔洋高２年）

石上 真吾さん
（清里）

杉本 翔
しょう

輝
き

さん
（島田高３年）

田中千穂子さん
（堀之内）

杉山 翔
しょう

梧
ご

さん
（御殿場西高２年）

榎田 勇
はや

人
と

さん
（兵太夫）

澤山 聡
そう

太
た

さん
（稲葉小６年）

コフリン望
の

明
あ

さん
（岡部小６年）

藤本 徠
らい

我
が

さん
（岡部小６年）

第第2323回回
しずおか市町対抗駅伝しずおか市町対抗駅伝

佐原 　潤
じゅん

さん
（青葉町）

監 督

中村 信二さん
（城南）

コーチ主 将

藤枝市チームは、昨年の結果である９
位入賞を越えることを目標に取り組ん
できました。
台風被害もありましたが、周りの方々
の協力をいただき、恵まれた環境で練
　　　習を続けることができています。

大会当日は、一人一人が郷土の
代表としての誇り、そして支え
てくれる地域の方々や仲間への
思いを襷に込め、最後まで全力
で走り抜きます。
応援をよろしくお願いします。

区間 選手区分 距離
第１区 中学生・高校生女子 3.673㎞
第２区 小 学 生 男 子 1.903㎞
第３区 小 学 生 女 子 1.715㎞
第４区 中学生・高校生女子 3.549㎞
第５区 高 校 生 男 子 6.855㎞
第６区 4 0  歳  以  上 3.911㎞
第７区 中 学 生 男 子 3.564㎞
第８区 中 学 生 女 子 3.020㎞
第９区 小 学 生 1.619㎞
第10区 一 般 女 子 3.051㎞
第11区 中学生・高校生男子 4.310㎞
第12区 一 般 男 子 5.025㎞

全区間合計 42.195㎞

主将コメント
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