
6月24日、東京2020オリンピック聖火リレーが藤枝市で実施されました。 6月24日、東京2020オリンピック聖火リレーが藤枝市で実施されました。 
聖火が57年の時を経て再び藤枝へ。勝草橋公園をスタートし、藤枝成田山前 聖火が57年の時を経て再び藤枝へ。勝草橋公園をスタートし、藤枝成田山前 
までの約2.3㎞の区間を12人のランナーが聖火をつなぎ、駆け抜けました。までの約2.3㎞の区間を12人のランナーが聖火をつなぎ、駆け抜けました。 藤枝市
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本
市
で
は
、「
い
く
つ
に
な
っ
て 

も
笑
顔
で
♥
藤
枝
♥
」を
基
本
理
念 

に「
第
８
次
ふ
じ
え
だ
介
護
・
福
祉 

ぷ
ら
ん
21
」に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

で
き
る
限
り
健
康
を
維
持
し
、

食
事
や
会
話
を
楽
し
む
こ
と
、
自

立
し
た
生
活
を
続
け
て
い
く
こ
と

は
多
く
の
人
の
願
い
で
す
。
こ
の

実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
の
一
つ

に
「
口
腔
ケ
ア
」
が
あ
り
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
に
は
、
口
の
中
を
清

潔
に
保
ち
、
歯
や
口
の
健
康
を
維

持
す
る
こ
と
で
、
口
の
中
だ
け
で

な
く
体
全
体
の
健
康
を
保
つ
と
い

う
目
的
が
あ
り
ま
す
。
口
の
健
康

や
機
能
を
保
ち
、
年
齢
を
重
ね
て

も
豊
か
な
人
生
を
歩
む
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
で
は
、
い
く
つ
に
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
り
、
介
護
が
必
要
な

状
態
に
な
っ
て
も
可
能
な
限
り
自

分
の
口
か
ら
食
事
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
口
腔
ケ
ア
の
実

践
に
関
わ
る
出
前
講
座
や
歯
科
健

診
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
が
身
体
に
与
え
る
影

響
を
知
り
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
で
き

る
人
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
人

な
ど
一
人
一
人
に
合
っ
た
口
腔
ケ

ア
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

口腔ケア口腔ケアでで
全身全身のの健康健康をを
口腔ケアは、感染症やさまざまな全身の疾患から身を守ります。�

口腔ケアを日々の生活に取り入れ、健康の維持や改善に取り

組みましょう。� 問地域包括ケア推進課　☎643･3225

口腔ケアハンドブック
本市では、歯科疾患や誤嚥性肺炎、全身疾患などの予防につなが 
る「口腔ケア」の重要性を多くの人に理解してもらうため、介
護に携わる施設関係者やご家
族などに向けた口腔ケアに関
するハンドブックを作成しま
した。ぜひ、ご利用ください。

歯科衛生士による訪問歯科指導
寝たきりなどの要介護者で、医療機関
で歯科診療を受けることが困難な人 
に、歯科衛生士が訪問を行い、口腔内の 
状態を把握し、口腔ケアや適切な診療に 
つなげます。希望する人は地域包括ケ
ア推進課までお問い合わせください。

成人歯科健診
本市では、45・50・55・60・65・70歳の市民を対 
象に歯科健診の受診券を送付しています。
30代以上の８割がかかっている歯周病を
予防するために、定期健診を受けましょう。
※対象者には５月下旬に受診券を郵送して

います。

出前講座
介護事業所を対象に「誰でもできる口腔ケアとリハビリ」、65歳以上の人向けに「今からはじめる口腔ケア」と題し、講座を実施
しています。講座の内容については、地域包括ケア推進課までお問い合わせください。

藤ロコ体操
本市オリジナルの介護予防体操「藤ロ
コ体操～藤枝ロコモ蹴っとばし体操」
を作成しました。楽しく
身体を動かして、介護予
防に取り組み、健康寿命
を延ばしましょう。

市の取り組み
歯
科
医
に
聞
く 

感
染
症 

と 

口
腔
ケ
ア

　

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
の
一
つ
に

歯
周
病
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

歯
周
病
菌
は
、
舌
や
喉
の
粘
膜
を
傷

め
、
体
内
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を

し
や
す
く
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き 

ま
し
た
。（
あ
る
介
護
施
設
で
、口
腔 

ケ
ア
を
重
点
的
に
取
り
組
み
、肺
炎
や 

感
染
症
の
発
症
の
減
少
に
つ
な
が
っ

た
こ
と
か
ら
も
日
々
の
口
腔
ケ
ア
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。）

　

ま
た
、
歯
周
病
菌
が
、
血
液
に
入

り
込
む
こ
と
で
動
脈
硬
化
を
悪
化
さ

せ
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
を
引
き

起
こ
し
た
り
、
糖
尿
病
を
進
行
さ
せ

た
り
す
る
こ
と
も
、
以
前
よ
り
注
目 

さ
れ
て
い
ま
す
。ま
さ
に
、口
腔
ケ
ア 

で
、歯
周
病
菌
を
減
ら
す
こ
と
が
、全 

身
の
健
康
に
つ
な
が
る
と
い
え
ま
す
。 

歯
周
病
は
症
状
が
な
く
進
行
す
る
た

め
、
日
々
の
口
腔
ケ
ア
と
定
期
的
な

歯
科
健
診
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

口
の
健
康
は

全
身
の
健
康
に
繋
が
り
ま
す

知
っ
て
い
ま
す
か
？

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
噛
ん 

だ
り
、飲
み
込
ん
だ
り
、話
し
た
り
す 

る
口
腔
機
能
が
衰
え
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、
食
事

量
の
低
下
や
活
動
量
の
低
下
な
ど
か

ら
心
身
の
機
能
が
低
下
し
、
健
康
な

状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
に
あ
る
、

い
わ
ゆ
る「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
状
態
）」

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
人
と
の

交
流
や
会
話
を
す
る
機
会
が
減
る
こ

と
が
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
に
つ
な

が
る
た
め
、こ
の
状
態
を
発
見
し
、予

防
や
改
善
を
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　　

歯
科
医
師
会
で
は
、
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
の
で
き
る
口
の
機
能
を
保

つ
た
め
、
口
腔
ケ
ア
を
自
分
で
で
き

る
人
か
ら
介
助
が
必
要
な
人
ま
で
、

個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
た
治
療
や
相

談
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
も
ち

ま
し
ょ
う 

～
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
指
導
を
受
け
て
～

　

口
を
き
れ
い
に
保
つ
た
め
に

は
、
歯
み
が
き
な
ど
の
ホ
ー
ム 

ケ
ア
が
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け

歯
科
医
を
も
ち
、
個
人
に
あ
っ
た

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
歯
み
が
き
指

導
（
個
人
の
歯
み
が
き
の
ウ
ィ
ー

ク
ポ
イ
ン
ト
、
習
癖
の
修
正
方 

法
な
ど
の
指
導
）
を
受
け
ま
し
ょ

う
。今

こ
の
時
期
だ
か
ら

気
を
付
け
た
い
こ
と

　

口
の
中
が
乾
燥
す
る
と
、
口
腔

疾
患
（
歯
周
病
、
む
し
歯
、
む
せ

や
窒
息
な
ど
）へ
つ
な
が
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
年
齢
が
上
が
る
こ
と
や

神
かみ

谷
や

 知
とも

子
こ

さん
（歯科衛生士）

口腔ケアの
ポイント

歯科衛生士に聞く ポ
イ
ン
ト
１

ポ
イ
ン
ト
２

マ
ス
ク
を
付
け
て
い
る
こ
と
で
喉

の
渇
き
に
気
づ
き
に
く
く
な
り
ま

す
。

　

特
に
夏
場
は
、
水
分
摂
取
に
心

が
け
、
喉
が
渇
く
前
に
水
分
を
摂

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
水

分
を
摂
る
と
き
は
、
一
度
に
た
く

さ
ん
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
何
回

に
も
分
け
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　

内
服
し
て
い
る
薬
に
よ
っ
て

は
、
口
腔
乾
燥
を
ひ
き
起
こ
す
も

の
も
あ
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

や
薬
局
で
、
薬
や
ケ
ア
の
仕
方
を

相
談
す
る
こ
と

も
お
勧
め
し
ま

す
。

目
で
見
て
お
い
し
い
も
の
を

お
い
し
く
食
べ
よ
う

～
口
腔
機
能
維
持
向
上
へ
～

　

口
腔
機
能
は
、「
食
べ
る
」「
話

す
」「
歌
う
」「
笑
う
」
と
い
っ
た

日
常
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
機
能

で
、
唇
・
舌
・
頬
・
喉
や
顔
周
辺

の
多
く
の
筋
肉
の
働
き
を
維
持
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
、
自
宅
で

簡
単
に
で
き
る

口
腔
体
操
で
口

腔
機
能
を
維
持

し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
４

❶ ❶ 頬をふくらませる頬をふくらませる

1・2・3・4

❷ ❷ 頬をすぼめる頬をすぼめる

5・6・7・8

効果   食べこぼしが少なくなる・表情が豊かになる

8カウント
×2

藤ロコ体操藤ロコ体操  頬頬のの運動運動 やってみよう！

介
護
す
る
人
が
行
う
口
腔
ケ
ア

　

介
護
さ
れ
る
人
が
、
心
地
よ
い

と
感
じ
る
歯
み
が
き
の
延
長
線
上

に
清
潔
や
保
湿
が
あ
り
、
毎
日
の

食
事
が
お
い
し
く
、
健
や
か
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
互
い
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
口

腔
ケ
ア
を
継
続
し
て
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。
口
腔
ケ
ア
を
怠
る
と
、

誤ご

嚥え
ん

性
肺
炎
を
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
に
取
り
組

む
と
き
は
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛

生
士
か
ら
安
全
な
姿
勢
や
ケ
ア
方

法
に
つ
い
て
指
導
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
３

岡
お か

本
も と

 康
や す

雄
お

 先生

藤枝歯科医師会会長

岡本歯科医院（岡部町内谷）院長
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国
民
健
康
保
険
は
、
安
心
し
て

医
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
加
入

者
が
お
金
を
出
し
合
い
、
助
け
合

う
制
度
で
す
。
会
社
の
健
康
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
、
生
活
保
護
の
人
な

ど
を
除
く
す
べ
て
の
人
が
加
入
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

納
税
通
知
書
を
送
付

　

本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の

納
税
通
知
書
を
７
月
下
旬
ま
で
に

郵
送
し
ま
す
。
納
期
限
を
守
っ
て

納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
が
困
難
な
と
き
は

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
が
困

難
な
と
き
は
、
納
期
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
や
む
を
得
な
い
事
情

に
よ
り
納
付
が
難
し
い
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
減
免
が
認
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

便
利
な
口
座
振
替

　

納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
が

便
利
で
す
。
市
役
所
ま
た
は
、
市

内
に
本
支
店
の
あ
る
金
融
機
関
に

納
税
通
知
書
と
通
帳
、
届
出
印
を

持
参
し
、手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
に
よ
る
納
付 

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス（「
Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ  

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
」、「
Ｐペ

イ
ａ
ｙ 

Ｐペ

イ
ａ
ｙ
」な
ど
）

で
の
納
付
も
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
税
の
年
金
差
し
引
き

　

令
和
３
年
４
月
１
日
現
在
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
全
員
が

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
世
帯
は
、

原
則
、
国
民
健
康
保
険
税
を
年
金

か
ら
差
し
引
き
ま
す
。
対
象
者
に

は
、
納
税
通
知
書
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
な
お
、
希
望
す
る
場
合
は
、

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
。

低
所
得
世
帯
の
均
等
割
・

平
等
割
の
軽
減
判
定
基
準
の

見
直
し 

　

地
方
税
法
等
の
改
正
に
よ
り
基

礎
控
除
額
等
が
変
更
と
な
っ
た
こ

と
に
伴
い
、
軽
減
判
定
基
準
も
見

直
し
と
な
り
ま
す
。
軽
減
を
受
け

る
た
め
に
は
所
得
が
な
い
人
も
申

告
が
必
要
で
す
。

　

※
「
給
与
所
得
者
等
」
と
は
、

一
定
の
給
与
所
得
者
、
公
的
年
金

等
（
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
企

業
年
金
等
）
の
支
給
を
受
け
る
人

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
限
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う

問
国
保
年
金
課

　

国
民
健
康
保
険
税
係　

☎
６
４
３
・
３
３
０
３

を
言
い
ま
す
。「
給
与
所
得
者
等
」

の
人
数
が
１
人
以
上
の
場
合
に
計

算
を
適
用
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
に
関
す
る

所
得
申
告
に
つ
い
て

　

国
民
健
康
保
険
税
の
賦
課
算
定

に
必
要
と
な
る
た
め
、
国
民
健
康

保
険
税
の
納
税
義
務
者（
世
帯
主
）

お
よ
び
国
保
加
入
者
は
、
所
得
申

告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
世
帯
主

お
よ
び
国
保
加
入
者
で
所
得
申
告

を
し
て
い
な
い
人
が
い
る
場
合
、

所
得
が
な
い
世
帯
で
あ
っ
て
も
国

保
税
の
軽
減
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
正
確
な
高
額
療
養
費
の
区

分
判
定
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
す
で
に
確
定
申
告
や
市

県
民
税
申
告
を
し
た
人
や
19
歳
未

満
の
学
生
、
被
扶
養
者
に
つ
い
て

は
、
国
保
へ
の
申
告
は
不
要
で
す
。

軽減判定基準
世帯主およびその世帯のすべての
被保険者の令和２年中の総所得合計

均等割・
平等割

軽減割合
前年の所得金額が43万円＋｛10万円×（給与所
得者等の数－1）｝※以下の世帯 ７割軽減

前年の所得金額が43万円＋（28．5万円×被保 
険者数）＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝※ 
以下の世帯

５割軽減

前年の所得金額が43万円＋（52万円×被保険
者数）＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝※
以下の世帯

２割軽減

８月１日以降の限度額適用認定証について

問国保年金課国民健康保険給付係　☎643･3349

入院費用などが高額となる場合、「限度額適用認定証」を提示すると
病院窓口での自己負担が所得に応じた限度額までになります。現在「限
度額適用認定証」をお持ちの場合、有効期限は７月31日㈯までです。
引き続き認定証が必要な人は、申請をお願いします。
※郵送での申請も可能です。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

７月20日㈫から
国保年金課、岡部支所
国民健康保険税を完納していること
対象者の国民健康保険証、来庁者の顔
写真付き本人確認書類（マイナンバーカード、
運転免許証など）、世帯主と対象者の個人番
号（マイナンバー）がわかるもの

と き
と こ ろ
交付条件
持 ち 物

※別世帯の人が申請する場合は委任状が必要です。

　

75
歳
以
上
の
人
が
使
用
し
て
い

る
後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
は
、

７
月
31
日
が
有
効
期
限
と
な
っ
て

い
ま
す
。
８
月
か
ら
の
保
険
証
を

７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
新

し
い
保
険
証
の
色
は
「
緑
色
」
で

す
。
新
し
い
保
険
証
が
届
い
た
ら
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・

一
部
負
担
金
の
割
合
（
1
割
ま
た

は
3
割
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
一
部

負
担
金
の
割
合
は
、
令
和
2
年

中
の
市･

県
民
税
の
課
税
所
得

に
応
じ
て
判
定
し
ま
す
。

減
額
認
定
証
・
限
度
額
適
用

認
定
証
も
更
新
さ
れ
ま
す　

　

１
割
負
担
の
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
の

人
に
交
付
し
て
い
る
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

お
よ
び
３
割
負
担
の
現
役
並
Ⅰ
・

Ⅱ
の
人
に
交
付
し
て
い
る
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
有
効
期
限
も

7
月
31
日
で
す
。
現
在
交
付
を
受

け
、
8
月
以
降
も
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ

お
よ
び
現
役
並
Ⅰ
・
Ⅱ
に
該
当
す

る
人
に
は
、
新
し
い
減
額
認
定
証

お
よ
び
限
度
額
適
用
認
定
証
を
郵

送
し
ま
す
。

※
８
月
に
な
っ
て
も
保
険
証
や
認

定
証
が
届
か
な
い
場
合
や
ご
不

明
な
点
は
、
国
保
年
金
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
期
限
切
れ
の
保
険
証
や
認
定
証

は
自
身
で
細
か
く
断
裁
処
分
す

る
か
、
国
保
年
金
課
へ
返
却
し

て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
31
日
ま
で
は
藤
色
の
保
険

証
が
有
効
で
す
の
で
、
破
棄
さ

れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
国
保
年
金
課

　

後
期
高
齢
者
医
療
係　

☎
６
４
３
・
３
３
０
７

問
国
保
年
金
課

　

国
民
健
康
保
険
税
係　
　

☎
６
４
３
・
３
３
０
３
︵
保
険
証
の
更
新
に
つ
い
て
︶

　

国
民
健
康
保
険
給
付
係　

☎
６
４
３
・
３
３
４
９
︵
負
担
割
合
・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
︶

70
歳
以
上
の

負
担
割
合
の
見
直
し

　

70
歳
以
上
の
人
が
医
療
機
関
な

ど
を
受
診
し
た
際
に
支
払
う
一
部

負
担
金
（
自
己
負
担
金
）
の
割
合

は
、
毎
年
８
月
１
日
に
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
一
部
負
担
金
の

割
合
（
２
割
ま
た
は
３
割
）
は
、

同
一
世
帯
の
対
象
者
の
令
和
２
年

中
の
市
・
県
民
税
の
課
税
所
得
に

応
じ
決
定
さ
れ
ま
す
。
保
険
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
負
担
割
合
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
３
割

負
担
の
人
で
も
一
定
条
件
を
満
た

し
て
い
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り

２
割
負
担
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
保
険
証
に
同
封
す
る
通
知
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望

シ
ー
ル
を
同
封
し
ま
す
。
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
効
き
目
や

安
全
性
、
品
質
が
新
薬
と
同
等
で

あ
る
と
国
で
認
め
ら
れ
た
、
価
格

の
安
い
薬
の
こ
と
で
す
。
開
発

費
用
が
抑
え
ら
れ
低
価
格
な
た
め
、

薬
代
の
節
約
や
医
療
費
全
体
の
抑

制
に
つ
な
が
り
ま
す
。
複
数
の
薬

の
服
用
や
長
期
服
用
が
必
要
な
場

合
な
ど
は
効
果
的
で
す
。
使
用
に

あ
た
っ
て
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
証
が
変
わ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
証
（
兼
高
齢
受
給
者
証
）
を
更
新
し
ま
す

　

8
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険

証
が
更
新
さ
れ
、
保
険
証
の
色
が

「
ク
リ
ー
ム
色
」
か
ら
「
藤
色
」

に
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証

を
７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
次
の
点
に
注
意
し
て
、
取
り

扱
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
８
月
１
日
以
降
は
、
新
し
い
保

険
証
（
藤
色
）
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。

・
古
い
保
険
証
は
、
各
自
の
責
任

で
処
分
す
る
か
、
国
保
年
金
課

へ
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

・
保
険
証
の
記
載
事
項
に
誤
り
が

あ
る
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
ま
た

は
脱
退
し
た
と
き
は
、
必
ず
国

保
年
金
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。

・
保
険
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供
の

意
思
表
示
が
記
載
で
き
ま
す
。

・
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は

令
和
4
年
7
月
31
日
ま
で
で
す
。

・
世
帯
単
位
と
な
っ
て
い
る
保
険

証
の
記
号
番
号
に
つ
い
て
、
個

人
を
識
別
す
る
2
桁
の
番
号

（
枝
番
）
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

国
保・後
期
の
保
険
に
つ
い
て

１２

３

▲8月1日からは「緑色」

みほん
静　　　岡　　　県
国 民 健 康 保 険
被 保 険 者 証
兼 高 齢 受 給 者 証

適用開始年月日
交 付 年 月 日
発 効 期 日

平成 ◯ 年◯月 ◯日
令和３年８月１日
令和３年８月１日

氏 名
生 年 月 日
世 帯 主 氏 名
住 所

有効期限
記号番号

令和４年７月３１日
１２３４５６７　　  (枝番）01

性別　　男
一部負担金の割合 　◯ 割

藤枝　太郎
昭和◯年◯月◯日
藤枝　太郎
静岡県藤枝市岡出山一丁目11番1号

フジエダ タロウ

保険者番号 交付者名　藤枝市印2 2 0 1 4 5

▲8月1日からは「藤色」

ジェネリック医薬
品希望シールは、
この位置に貼って
ください。



Fujieda R3.7.5 6広報ふじえだ7

国民年金保険料免除制度について

新型コロナウイルス感染症に係る国民健康保険税の減免について

注意事項

申請時の持ち物
・年金手帳またはマイナンバー（個人番号）が

わかるもの
・来庁者の本人確認ができるもの
・学生証（学生の場合）
※失業を理由に免除・猶予を申請する人は、お

問い合わせください。

追　納
★将来、満額の老齢基礎年金を受け取るため

に、❶～❹の制度を受けた対象期間から１０
年以内であれば、さかのぼって保険料を納め
ることができます。

★保険料免除などとなった期間から、一定期間
を経過して保険料を追納する場合、当時の保
険料額に、経過期間に応じた加算額が上乗せ
されます。

国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、
いざというときの障害基礎年金・遺族基礎年金が受給できなくなるこ
とがあります。保険料を納めることが経済的に困難な人は、保険料の
納付の免除・猶予制度の申請をすることができます。
� 問島田年金事務所　☎0547･36･2211

❶免除制度
本人・配偶者・世帯主の申請年度の前年所得が一定額以下の場合
に、保険料が全額または一部免除となります。一部免除について
は、一部納付保険料を納めないと未納期間扱いとなります。

❷納付猶予制度
50歳未満の人で本人・配偶者の申請年度の前年所得が一定額以下
の場合に、保険料の納付が猶予されます。

❸学生納付特例制度
学生で本人の申請年度の前年所得が一定額以下の場合に、保険料
の納付が猶予されます。

❹新型コロナウイルス感染症の影響による減収を事由とする特例免除制度
令和２年２月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が
一定額以下になることが見込まれる場合に、保険料が免除あるい
は猶予になります。

１.新型コロナウイルス感染症により、主たる
生計維持者（世帯主）が死亡、または重篤
な傷病を負った世帯

２.新型コロナウイルス感染症の影響により、
主たる生計維持者（世帯主）の事業収入、
不動産収入、山林収入または給与収入（以
下「事業収入など」）の減少が見込まれ、下
記の❶から❸の要件に該当する世帯

次のいずれかに該当する世帯

必要書類を記入し、申請書（様式は市ホームページからダウンロード可）、確認書、収入見込申告書、収
入見込みの根拠となる資料（事業用帳簿の写し）などを、郵送で〒426–8722 市内岡出山
1–11–1 国保年金課へ
※新型コロナウイルス感染症拡大防止および窓口混雑防止のため、「郵送」での申請にご協力ください。
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

●主たる生計維持者（世帯主）が死亡、または重篤な傷病を負った世帯
令和３年度の国民健康保険税の全額が免除となります。

●主たる生計維持者の収入減少が見込まれる世帯
令和３年度の国民健康保険税のうち、下記の計算式により算
出する国民健康保険税が減免の対象となります。
対象保険税額（Ｄ）＝（Ａ）×（Ｂ）/（Ｃ）×減免の割合※１、※２

（Ａ）：当該世帯の被保険者全員について算定した国民健康保険税額
（Ｂ）：主たる生計維持者（世帯主）の減少することが見込まれ

る事業収入などに係る令和２年の所得額
（Ｃ）：被保険者の属する世帯の主たる生計維持者（世帯主）

および世帯に属する全ての被保険者について算定した
令和２年の合計所得金額の合計額

※１
主たる生計維持者（世帯主）の前年の合計所得
金額に応じて10割から２割が減免となります。
※２
事業の廃止や失業の場合には、前年の合計
所得金額にかかわらず、対象保険税額の10
割が免除となります。

新型コロナウイルス感染症の影響により、令和３年の収入減少が一定以上見込まれるなどの世帯について、国民健康保険税の免
除または減額の対象となる場合があります。� 問国保年金課　☎643･3303

◦来庁して直接提出する場合は、書類のお預かりのみとなります。その場で減免の承認の可否、
　減免額などについて、お答えすることはできません。
◦必要書類を印刷することができない場合は、申請書などを郵送しますのでご連絡ください。

減免対象

申請方法

国民健康保険税の減免額

前年の合計所得金額 減免の割合
300万円以下であるとき １０割
400万円以下であるとき ８割
550万円以下であるとき ６割
750万円以下であるとき ４割
1,000万円以下であるとき ２割

❶事業収入などのいずれかが令和２年の当該事業
収入などの額に比べて30％以上減少すること

❷令和２年の合計所得金額が1千万円以下であ
ること※

❸減少することが見込まれる事業収入などの所
得以外の令和２年の所得の合計額が400万
円以下であること

※令和２年の所得が0円またはマイナスの場合は、
減免の対象となりません。

世帯の主たる生計維持者（世帯主）について

な
ど
の
年
金
額
に
よ
り
、
納
め
方
が

異
な
り
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人

　
７
月
中
旬
頃
、
納
入
通
知
書
兼
特

別
徴
収
（
※
１
）
開
始
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
原
則
、
年
金
か
ら
介
護

保
険
料
が
差
し
引
か
れ
ま
す
。
通
知

書
が
届
い
た
ら
、
保
険
料
の
金
額
な

ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
本
年
中
に
、
市
内
に
転
入
し
た
人

や
65
歳
に
な
っ
た
人
は
、
保
険
料

の
一
部
ま
た
は
全
部
が
普
通
徴
収

（
※
２
）に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人

　
年
間
保
険
料
を
８
期
（
８
月
〜
翌

年
３
月
）
に
分
け
、
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
納
付
し
ま
す
。

手
続
き
場
所
／
介
護
福
祉
課
、
岡
部

支
所
、
各
金
融
機
関

介
護
保
険
事
業
を
と
り
ま
く
状
況
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、
３
年
ご
と
に
介
護
保

険
料
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
か
ら
65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。
40
歳

以
上
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料
は
、
介
護
保
険
を
健
全
に
運
営
し
て
い
く
た

め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。�

問
介
護
福
祉
課　
☎
６
４
３
・
３
１
４
４

　

新
し
い
介
護
保
険
料
(令
和
３
年

度
〜
令
和
５
年
度
)で
は
、
基
準
額

が
年
額
６
万
４
２
０
０
円
(月
額
５

３
５
０
円
)と
な
り
ま
す
。
保
険
料

の
改
定
と
と
も
に
、
保
険
料
の
段
階

を
決
定
す
る
所
得
な
ど
の
条
件
も
変

更
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
っ

て
金
額
や
納
付
の
方
法
は
異
な
り
ま 

す
が
、介
護
保
険
料
分
は
加
入
し
て
い 

る
医
療
保
険
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

①
今
後
３
年
間
の
要
支
援
、
要
介

護
認
定
者
数
の
増
加

②
今
後
３
年
間
の
介
護
保
険
給
付
に

か
か
る
費
用
の
増
加

　
高
齢
者
の
増
加
を
背
景
と
し
て
こ

れ
ら
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
保

険
料
が
変
更
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
は
、
老
齢
年
金
、

退
職
年
金
、
障
害
年
金
、
遺
族
年
金

『 

新
た
な
保
険
料
額 

』

『 

改
定
の
要
因 

』

はい

いいえ

はい

はい

はい

段階 乗率 年間保険料

第１ 0.30 19,260円

第２ 0.40 25,680円

第３ 0.70 44,940円

第４ 0.83 53,286円

第５ 1.00 64,200円
（基準額）

第６ 1.15 73,830円

第７ 1.30 83,460円

第８ 1.55 99,510円

第９ 1.68 107,856円

第10 1.80 115,560円

第11 2.00 128,400円

いいえ

いいえ

※第１段階から第３段階は公費が投入され保
険料が軽減されています。

※100円未満の端数は切り捨てます。
※各段階の年間保険料は、第5段階64,200円 
（基準額）に乗率を乗じて算出しています。

80万円以下

80万円を超え
120万円以下

120万円を
超える

80万円以下

80万円を
超える

120万円未満

120万円以上
210万円未満

210万円以上
320万円未満

320万円以上
500万円未満

500万円以上
800万円未満

800万円以上

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

あ
な
た
が
市
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る

同
じ
世
帯
に
市
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

(令和３年度〜令和5年度)

いいえ

老齢福祉年金（※３） 
を受給している

前年の課税年金収
入額＋合計所得金額

（※4）が

前年の課税年金収
入額＋合計所得金額

（※4）が

前年の合計所得
金額（※4）が

『  　　歳以上の人の介護保険料 』『  　　歳以上の人の介護保険料 』

※１ 特別徴収
日本年金機構などが、公的年金から差
し引いて納めることをいいます。

※２ 普通徴収
本人が納付書や口座振替等により直接
金融機関などで納めることをいいます。

※３ 老齢福祉年金
明治44年４月１日以前に生まれた人や、
大正５年４月１日以前に生まれた人で、
一定の要件を満たしている人に支給さ
れる年金です。

※４ 合計所得金額
収入金額から必要経費に相当する金額を 
控除した金額のことで、扶養控除や医療 
費控除などの所得控除をする前の金額 
です。所得段階が第１～５段階について 
は、「公的年金等に係る雑所得」を控除し 
た金額を用います。第１～５段階の合
計所得金額に給与所得が含まれている
場合は、給与所得から10万円を控除し
た金額を用います。所得段階が第６段
階以上の合計所得金額に給与所得また
は公的年金などに係る雑所得が含まれ
ている場合は、給与所得および公的年
金等に係る雑所得の合計額から10万円
を控除した金額を用います。土地売却
等に係る特別控除額がある場合は、「長
期譲渡所得および短期譲渡所得に係る
特別控除額」を控除した金額を用います。

用  語  解  説

65
歳
以
上
の
人

40
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人

〜
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
〜

介
護
保
険
料
改
定

(億円)
16０
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2,000
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0

(人)

H30 R1 R2 R3（推計）R4（推計）R5（推計）
介護保険給付費等(億円)
要支援・要介護認定者数

Q
年
金
か
ら
の
引
落
し
を
や
め
、納
付
書

で
の
納
付
に
変
更
で
き
ま
す
か
。

A
ご
自
身
の
希
望
に
よ
り
変
更
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
全
国
一
律
で
年

金
額
に
よ
り
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

Q
介
護
保
険
料
を
納
め
な
い
と
ど
う
な

り
ま
す
か
。

A
介
護
保
険
は
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護

保
険
料
で
支
え
て
い
る
た
め
、
滞
納

状
況
に
よ
り
、
次
の
措
置
が
と
ら
れ

ま
す
。
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
情
は

除
き
ま
す
。

①
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
全
額
負
担

　
（
後
日
申
請
に
よ
り
保
険
給
付
分
の

一
部
ま
た
は
全
額
が
戻
り
ま
す
が
、

場
合
に
よ
り
滞
納
分
へ
充
て
ら
れ
ま
す
）

②
利
用
者
負
担
が
３
割
ま
た
は
４
割
に

引
き
上
げ
さ
れ
る

③
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
助
成

が
受
け
ら
れ
な
い

Q
介
護
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
と
き
は
？

A
災
害
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
な
ど
の
特
別
な
事
情
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
は
、
保
険
料
の
徴
収

猶
予
や
減
免
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
介
護
福
祉
課
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

Q

A
&

『 

納
付
方
法 

』



自ら携行するもの
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ　など

普段から災害時に避
難することを相談し
ておきましょう。

通常の宿泊料が必要
です。事前に予約・
確認しましょう。

ハザードマップで以
下の「３つの条件」
を確認し自宅にいて
も大丈夫かを確認す
ることが必要です。

※ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

※ハザードマップで安全か
　どうかを確認しましょう。

※土砂災害の危険がある区域
　では立ち退き避難が原則です。

公民館

小・中学校

親戚・知人宅

ホテル

旅館
ここなら安全！

屋内安全確保安全なホテル・旅館へ
の立ち退き避難

想定最大浸水深

Fujieda R3.7.59 8広報ふじえだ

藤枝市長　藤枝市長　北村 正平北村 正平

災害から災害から命命を守るためにを守るために
避難計画避難計画を立てましょうを立てましょう

避難の方法や避難先は、一人ひとり異なります。ハザードマップを確認して、ご自宅が「土砂災害警戒区域」や�避難の方法や避難先は、一人ひとり異なります。ハザードマップを確認して、ご自宅が「土砂災害警戒区域」や�

「家屋倒壊等氾濫想定区域」に入っていなければ、想定浸水深より高い自宅の２階などへ避難をする「屋内安全確保」「家屋倒壊等氾濫想定区域」に入っていなければ、想定浸水深より高い自宅の２階などへ避難をする「屋内安全確保」

も避難先の１つです。　も避難先の１つです。　

STEP1からの手順に従い、ご自身やご家族の避難計画を立てましょう。� 問水害対策室　☎643･3516STEP1からの手順に従い、ご自身やご家族の避難計画を立てましょう。� 問水害対策室　☎643･3516

近年、台風や豪雨による水害が頻発化し、
被害の規模も大きくなっています。これ
らの水害においては、逃げ遅れたことに
よる被災が多く発生しました。このため、
今までの「避難勧告」が廃止され、「避難
指示」に一本化するなど、本年５月20日
から、新たな避難情報発出の運用が開始
されました。
万が一避難情報が発出されたときに、戸
惑うことがないように、市民の皆さんは、
ハザードマップ
などで自宅周辺
の災害リスクを
確認し、ご自身
やご家族の避難
計画を立て、自
らの命を守る避
難行動を考えま
しょう。

令和元年10月12日 葉梨川令和元年10月12日 葉梨川

STEP

2
STEP

3
避難計画を立てましょう
ハザードマップやGISで調べた浸水深やハザードマップ裏面
を活用し、避難計画を立てましょう。

普段からどう行動するか決めておきましょう

　また、市がホームページで公開している危機管理用の地
理情報（GIS）でも「土砂災害・洪水ハザードマップ」を
確認できます。

STEP

1
自宅周辺の危険度を
調べましょう

気象・防災情報の入手方法を
確認しましょう

　豪雨などによる災害発生
前の避難行動を促す各種緊
急情報の通知をはじめ、ハ
ザードマップ
や防災知識を
確認すること
ができます。
http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/
application.html

岡県防災
「静岡県防災アプリ」静

　本市では、メール配信サービス「キックオフメール」を提
供しています。
　登録すると、地震や台風などの防災情報のほか、同報無線
の放送内容、市役所からのお知らせ・イベント情報も受け取
ることができます。登録は無料で誰でも簡単に登録できます。
kickoff-entry@tokyoanpi.sbs-infosys.comに空メールを
送信すると、登録案内メールが届きます。本文
内に記載のURLにアクセスし登録を進めてくだ
さい。

ックオフメール
市メール配信サービスキ

避難情報が新しくなりました
「避難指示」で必ず避難を！

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル5
は必ず発令される情報ではありません。

※2 避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。
※3 警戒レベル3は、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり
危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

新たな避難情報等

警戒レベル4までに必ず避難 !

警戒レベル

災害のおそれ高い

災害発生又は切迫

災害のおそれあり

気象状況悪化

今後
気象状況
悪化の
おそれ

4
3

避難勧告は廃止されます。
これからは、

警戒レベル4避難指示で
危険な場所から全員避難

しましょう。

避難に時間のかかる
高齢者や障害のある人は、
警戒レベル3高齢者等避難で

危険な場所から避難
しましょう。

５警戒レベル5は、
すでに安全な避難ができず
命が危険な状況です。

警戒レベル5緊急安全確保の
発令を待ってはいけません！

水、食糧、薬などの確保が困難になる
ほか、電気、ガス、水道、トイレなどの
使用ができなくなるおそれがあります

※❶家屋倒壊等氾濫想定区域や❸水がひくまでの時間（浸水継続時間）はハザードマップに記載がない場合がありますので、お住まい
　の市町村へお問い合わせください。

「３つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することも可能です

行政が指定した避難場
所への立ち退き避難

安全な親戚・知人宅へ
の立ち退き避難

　「土砂災害・洪水ハザードマップ」と「内
な い

水
す い

ハザードマップ」の 
地図面で自宅の浸水深がどれくらいなのかを確認してください。

土砂災害・洪水
ハザードマップ

内水
ハザードマップ

イポスレーダー
県土木総合防災情報システムサ

　県内の天気予報、雨量・水位情報、台風情報など、広範囲な気
象・防災情報をパソコンや携帯電話で確認することができます。
【パソコン】
http://sipos.pref.shizuoka.jp/ 
【スマートフォン・携帯電話】
http://sipos.shizuoka2.jp/m/

藤枝市水位・雨量観測システ
ムでは、市内河川の水位や雨
量を確認できます。

市内の観測局
雨量計 水位計

葉梨西北
ポンプ場

殿橋
（朝比奈川）

新飯塚橋
（法の川）

井尻橋
（葉梨川）

5030号橋
（八幡川）

大洲地区
交流センター

土瑞橋
（栃山川）

女池ケ谷橋
（藤岡川）

若宮橋
（東光寺谷川）

若王子大橋橋
（大溝川）

水上八反田橋
（内瀬戸谷川）

2019号橋
（小石川）

三輪向原桐川橋
（桐川）

黒石橋
（黒石川）

市内の観測局
雨量計 水位計 危機管理型水位計

藤枝総合庁舎 助宗橋（瀬戸川） 寺前橋（市場川）
瀬戸谷 勝草橋（瀬戸川） 問屋橋（内瀬戸谷川）
岡部町宮島 横内橋（朝比奈川） 貝立橋（岡部川）
高根山 八幡橋（葉梨川）

サイポスレーダーでは、県内の気象予報、二級河川の水位情報、
台風情報、土砂災害警戒情報などを確認することができます。

サイポスレーダー

枝市水位・雨量
観測システム藤

情報入手
ツール



藤枝市役所

INFOMATION

情報ｉファイル

〒426–8722
藤枝市岡出山一丁目11番１号
☎643･3111　 643･3604

https://www.city.fujieda.
shizuoka.jp/

Fujieda R3.7.511 10広報ふじえだ

ふじのくに安全・安心認証（飲食店）制度
～利用者に安心と信頼を届けましょう～

問商業振興課　☎643･5250
市立総合病院初期臨床研修医
問病院人事課　☎646･1111

県では、事業者が実施する感染症予防対策について、県が認証する制度「ふ
じのくに安全・安心認証（飲食店）制度」を設けました。
この制度は、県内において飲食業を営む事業者が実施する新型コロナウイ
ルス感染症予防対策について、県が実施状況を確認の上、認
証することにより、県内外の人々に安心と信頼を提供するこ
とを目的としたものです。
また、認証に伴う補助制度も実施されます。

ふじのくに安全・安心認証（飲食店）制度促進事業費補助金
「ふじのくに安全・安心認証（飲食店）」を取得する事業者が感染予防対策
資材の購入などを行う場合の補助制度で、令和２年１月６日～令和３年
12月31日の間に支払ったものが補助対象となります。当補助金では、施
設面積に応じて最大30万円・10割補助されます。
詳しくは、県ホームページでご確認ください。
http://www.pref.shizuoka.jp/kinkyu/covid-19-anzen_
anshin_ninsyo.html

令和４年４月１日採用の初期臨床研修
医を募集します。
対象／第116回医師国家試験を受験
し、医師臨床研修マッチングに参加
登録する人

試験日／７月30日㈮、８月３日㈫・
10日㈫・20日㈮

ところ／市立総合病院
定員／14人（予定）
試験内容／書類選考、面接、小論文　
申し込み／７月26日㈪（必着）までに、 
願書（病院ホームページからダウン 
ロード可）に必要書類を添えて、直接 
または郵送で〒426‒8677 
市内駿河台4‒1‒11病院人 
事課へ

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載しているイベントなどの開催や募集に変更などが生じる場合があります。
最新の情報は各記事の問合せ先にご確認くださるようお願いいたします。
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／ 

は
さ
み
、
洗
濯
ば
さ
み
（
小
15
個
）　

▼
申
し
込
み
／
７
月
10
日
㈯
〜
17 

日
㈯
に
、
電
話
で
岡
部
宿
大
旅
籠
柏

屋
へ 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

※
申
込
時
に
、
作
る
カ
ゴ
の
色
を
決

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ビ
ー
ム
ラ
イ
フ
ル
入
門
講
座

豊
か
な
自
然
の
中
で
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
射
撃
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）　
▼
と
き
／
７
月
31

日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

（
現
地
集
合
）　
▼
と
こ
ろ
／
ス
ポ
ー

ツ
・
パ
ル
高
根
の
郷　
▼
定
員
／
20

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
４
０

０
円　
▼
申
し
込
み
／
７
月
13
日
㈫

夏
休
み
子
ど
も
陶
芸
教
室

夏
休
み
の
思
い
出
に
、
世
界
に
ひ
と

つ
だ
け
の
食
器
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
通 

学
し
て
い
る
小
学
３
〜
６
年
生　
▼
と 

き
／
①
７
月
27
日
㈫
、
８
月
10
日
㈫
、 

②
７
月
29
日
㈭
、８
月
10
日
㈫　
い
ず 

れ
も
午
前
９
時
〜
11
時
30
分　
▼
と

こ
ろ
／
稲
葉
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
講
師
／
臼う

す

ヶが

谷や

徹と
お
る

さ
ん
（
陶
芸

講
師
）　
▼
定
員
／
各
８
人
（
申
込

順
）　
▼
参
加
料
／
５
０
０
円
（
全

２
回
）　
▼
持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ

い
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　
▼
申

し
込
み
／
７
月
20
日
㈫
ま
で
に
、
直

図
書
館
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
マ
を
つ
く
ろ
う
！

回
転
の
秘
密
を
学
び
な
が
ら
、
紙
で

好
き
な
形
の
コ
マ
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
〜
中
学
生
（
小

学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と
き
／
①
８
月
７
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午・午
後
２
時
〜
４
時
、②
８

月
14
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時　
▼
と

こ
ろ
／
①
岡
出
山
図
書
館
２
階
視
聴

覚
室
、
②
岡
部
支
所
３
階
３
０
１
会

議
室　
▼
定
員
／
①
各
10
人
、
②
20

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
は
さ
み
、
筆
記
用
具
、

用
意
で
き
る
人
は
各
色
油
性
ペ
ン　

▼
申
し
込
み
／
①
７
月
12
日
㈪
〜
25

日
㈰
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
岡
出

山
図
書
館
（
☎
６
４
３・３
４
８
９
）、 

②
７
月
20
日
㈫
〜
８
月
３
日
㈫
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
岡
部
図
書
館

（
☎
６
３
７
・
９
４
０
０
）
へ

献血のご協力をお願いします。問福祉政策課　☎643･3148
と　き／７月27日㈫午前９時30分～11時、午後０時15分～４時
ところ／藤枝市役所

お知らせ

旅
籠
の
食
事
体
験

江
戸
時
代
の
食
事

を
学
び
、
か
ま
ど

で
炊
い
た
藤
枝
宿

の
名
物
「
染
飯
」

で
お
む
す
び
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
上
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　
▼
と

き
／
８
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋　

▼
定
員
／
15
人
（
申
込
順
）　
▼
参

加
料
／
５
０
０
円　
▼
持
ち
物
／
タ

オ
ル
、
飲
み
物　
▼
申
し
込
み
／
７

月
10
日
㈯
〜
27
日
㈫
に
、
電
話
で
電

話
で
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋
へ

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

お
知
ら
せ

７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す

川
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
や
植
物
が

生
息
し
た
り
、
飲
み
水
や
農
業
用
水

な
ど
の
資
源
に
利
用
さ
れ
た
り
と
、

私
た
ち
の
生
活
に
潤
い
を
与
え
て
い 

ま
す
。「
川
に
ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
」な
ど
、 

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践

し
、
川
を
大
切
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間
／
７
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯

問
河
川
課 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

都
市
計
画
案
に
関
す
る
説
明
会

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に
関
す
る
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も　

▼
と

き
／
７
月
17
日
㈯
午
後
７
時
〜
、
7

月
20
日
㈫
午
後
7
時
〜
（
説
明
内
容

は
同
一
で
す
）　
▼
と
こ
ろ
／
西
益

津
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込

み
／
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
都
市

政
策
課
へ　
▼
変
更
路
線
／
志
太
中

央
幹
線
お
よ
び
焼
津
藤
枝
線
（
西
益

イ
タ
リ
ア
代
表
チ
ー
ム
の

東
京
オ
リ
パ
ラ
事
前
合
宿
に
つ
い
て

イ
タ
リ
ア
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
合
と
協

議
し
た
結
果
、
ラ
イ
フ
ル
射
撃
チ
ー

ム
の
受
け
入
れ
を
中
止
し
ま
す
。
柔

道
チ
ー
ム
に
つ
い
て
は
、
イ
タ
リ
ア

格
闘
技
連
盟
と
協
議
し
、
御
殿
場
市

と
連
携
し
て
時
之
栖
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
防
止
対
策
を
徹
底
し
た
う

え
で
実
施
す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し

た
。
藤
枝
市
は
、
イ
タ
リ
ア
の
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、
イ
タ
リ
ア
チ
ー

ム
を
引
き
続
き
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 

☎
６
４
３
・
３
１
２
６

バ
ス
車
内
事
故
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
つ
い
て

７
月
１
日
㈭
〜
31
日
㈯
ま
で
「
バ
ス

車
内
事
故
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
バ
ス
を
お
降
り

の
際
は
、
停
留
所
に
着
き
扉
が
開
い

て
か
ら
席
を
お
立
ち
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
お
立
ち
に
な
っ
て
ご
利
用
の

場
合
に
は
、
吊
革
や
握
り
棒
に
し
っ

か
り
と
つ
か
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
交
通
課 

 

☎
６
３
１
・
４
１
６
９

津
周
辺
）

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も

し
く
は
都
市
政
策
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
説
明
内
容

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
開
し
て

い
ま
す
。
事
前
に
ご

確
認
の
う
え
ご
出
席

に
つ
い
て
ご
判
断
く

だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課

 

☎
６
４
３
・
３
３
７
３

toshiseisaku@
city.fujieda.

lg.jp

プ
ロ
か
ら
学
ぶ「
も
め
な
い
、

後
悔
し
な
い
相
続
を
考
え
る
」

相
談
項
目
と
し
て
一
番
多
い
相
続
に

関
す
る
基
礎
知
識
を
学
び
ま
す
。

▼
と
き
／
９
月
１
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
３
時　
▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
西

館
５
階
大
会
議
室　
▼
講
師
／
藤
田

す
づ
枝
さ
ん
（
金
融
広
報
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
）　

▼
定
員
／
70
人
（
申
込

順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　
▼
申
し

込
み
／
８
月
13
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
３
３
４
５

か
ら
、
電
話
で
瀬
戸
谷
地
区
交
流
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

接
ま
た
は
電
話
で
稲
葉
地
区
交
流
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
６
４
３
・
５
０
０
５

連携大学が結集！各分野から地域の未来を学ぶ
～共同講座&オープンキャンパス開催～
問企画政策課　☎643･2055

志太創業起業講演会
開催のお知らせ

問創業支援室　☎643･3239

新しい働き方や、創業・起業のノウハウを
学び、また、同じ志を持った人同士のネッ
トワーク形成や情報交換などを目的に、講
演会および交流会を開催します。
対象／創業・起業を考えている人、創業・
起業をして間もない人、ビジネスに興味
のある高校生・大学生

とき／８月20日㈮午後１時30分～４時（受
付：午後１時から）

ところ／焼津市文化会館小ホール
講師／飯倉清

きよ

太
た

さん（NPOサプライズ代表）
定員／100 人（申込順）　参加料／無料
申し込み／８月16日㈪までに、電話また
はＥメールで創業支援室へ
　 sougyou@city.fujieda.shizuoka.jp
※子育て中の女性も参加しやすいように施
設内に臨時の託児所（要予約）を設置します。

県内６大学（静岡産業大学、静岡大学、 
常葉大学、静岡福祉大学、静岡県立
大学、静岡理工科大学）が集まり、
「しずおか中部"未来学"2030 ～君は
どの未来を創る？」をテーマに、各
大学の専門的視点から10年後の「し
ずおか中部」のあるべき姿や、求め
られる人材像を学びます。また、高
校生と大学生の交流を図る合同オー
プンキャンパスも開催。
対象／高校生、大学生
とき／８月８日㈷午前10時～午後
３時30分

ところ／BiViキャン　
定員／60人（先着順）
申し込み／QRコードか
ら申し込みフォームへ

成人式対象年齢について
問生涯学習課　☎631・7111

民法改正により、令和４年
(2022年）４月から成年年
齢が20歳から18歳へ引き
下げられます。藤枝市は成
年年齢引き下げ後も、これ
まで通り20歳を対象に式
典を開催します。
なお、式典の名称は今後検
討していきます。
※令和４年成人式の開催日
時や会場については、決
まり次第、広報やホーム
ページにて
お知らせし
ます。
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文化財課からのお知らせ
問郷土博物館・文学館　☎645･1100

オーレ藤枝内に新設される20台以上の自
動販売機と、イートインスペースを備えた
非接触型無人販売店舗で販売する藤枝のグ
ルメ商品を募集します。

とき／８月上旬～令和４年３月末（予定）
ところ／オーレ藤枝３階「OLE Self & Café」 
（７月８日開業）

募集数／40品目程度（１店舗３商品まで）
条件／食品衛生法などの法令に基づく許認
可と食品表示の対応が必要です。その他
の条件や搬出入などの対応は、７月中の
試行により決定します。

申し込み／７月21日㈬から電
話で商業振興課へ（現地をご
確認のうえ、ご連絡ください）

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載しているイベントなどの開催や募集に変更などが生じる場合があります。
最新の情報は各記事の問合せ先にご確認くださるようお願いいたします。

服
部
あ
き
よ
し
＆
教
室
生
徒

一
閑
張
り
作
品
展

バ
ッ
グ
・
カ
ゴ
・
箱

な
ど
の
作
品
１
６
０

点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
／
７
月
28 

日
㈬
〜
８
月
８
日
㈷

午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

▼
と
こ

ろ
／
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋

問
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋

 

☎
６
６
７
・
０
０
１
８

れ
ん
げ
じ
池
こ
ど
も
ひ
ろ
ば

絵
の
具
や
ク
レ
ヨ
ン

な
ど
を
使
っ
た
簡
単

な
お
絵
か
き
教
室
で

す
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
下
の
子
と
そ
の

保
護
者　

▼
と
き
／
７
月
17
日
㈯

午
前
11
時
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ

ろ
／
博
物
館
講
座
視
聴
覚
室　
▼
講

師
／
甲
斐
節
子
さ
ん
（
日
本
絵
手
紙

協
会
公
認
講
師
）　
▼
定
員
／
10
組

（
先
着
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

催

し

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

出
張
個
別
相
談
会

ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に
し
た
生

活
・
就
業
・
法
律
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／
８
月
13
日
㈮
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
…
静
岡
市 

役
所
清
水
庁
舎
３
階
３
０
２
会
議
室
、 

８
月
20
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後 

４
時
…
総
合
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
さ 

ざ
ん
か
２
階
会
議
室
３（
牧
之
原
市
）　

▼
定
員
／
生
活・就
業・法
律
の
各
相 

談
に
つ
き
10
人（
申
込
順
。１
人
30
分 

程
度
） 

▼
参
加
料
／
無
料　
▼
申
し
込 

み
／
電
話
で
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ 

☎
２
５
４
・
１
１
９
１

※
当
日
の
受
け
付
け
も
可
能
で
す
。

※
託
児
あ
り
（
無
料
。
要
予
約
）

岩
崎
祐
司
パ
ロ
デ
ィ
木
彫
展

25
年
前
か
ら
オ

リ
ジ
ナ
ル
な
パ

ロ
デ
ィ
彫
刻
を

手
が
け
て
き
た
岩
崎
祐
司
さ
ん
（
焼

津
市
在
住
）
の
作
品
展
で
す
。
日
本

の
言
葉
遊
び
を
立
体
で
表
現
し
た
ゆ

か
い
な
木
彫
現
代
ア
ー
ト
50
点
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
７
月
７
日
㈬
〜
８
月
９
日
㉁　

 

リョーマの休日

はたおり機にふれてみよう！裂
は た

織
お り

体験教室
はたおり機で布を織ってみましょう。きれいなコー
スターができます。
対象／小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
とき／８月17日㈫午後１時～３時、８月18日㈬午前10時～正午、
午後１時～３時、８月19日㈭午前10時～正午、午後１時～３時

ところ／志太郡衙資料館映像学習室
定員／各２人（申込順）　参加料／無料

卓上織機で裂織体験
卓上織機で布を織って、縦約27㎝×横30～40㎝
ほどのランチョンマットを作ります。
対象／小学４年生以上
とき／８月21日㈯・22日㈰　いずれも午前10時～正午　
ところ／志太郡衙資料館映像学習室
定員／各５人（申込順）　参加料／ 500円

共通
申し込み／７月13日㈫～８月８日㈷に、電話またはファクス・Ｅメー
ルに氏名・電話番号を記入し郷土博物館・文学館へ

　 644･8514　 bunkazai@city.fujieda.shizuoka.jp 詳しくはこちら

竹
の
水
鉄
砲
作
り
と
秘
密
基
地

里
山
の
財
産
「
竹
」
を
利
用
し
、
自

分
だ
け
の
水
鉄
砲
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

完
成
後
に
ゲ
ー
ム
も
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
上　
▼
と
き
／ 

８
月
８
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
び
く
石
ふ
れ
あ
い
広
場　

▼
定
員
／
各
20
人（
申
込
順
）　
▼
参

加
料
／
千
円　
▼
持
ち
物
／
汚
れ
て

も
よ
い
服
装
、
着
替
え
、
ビ
ニ
ー
ル

袋　
▼
申
し
込
み
／
８
月
６
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
で
陶
芸
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
３
９
・
０
１
４
８

世
界
に
ひ
と
つ
の
陶
器
の

貯
金
箱
を
作
ろ
う
！

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
貯
金
箱
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。
形
づ
く
り
か
ら
色
付
け

ま
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
上　
▼
と
き
／ 

７
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
陶
芸
セ
ン
タ
ー　
▼
定 

員
／
各
20
人（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／ 

２
５
０
０
円　
▼
持
ち
物
／
汚
れ
て

も
い
い
服
装　
▼
申
し
込
み
／
７
月

23
日
㈷
ま
で
に
、
電
話
で
陶
芸
セ
ン

タ
ー
へ 

☎
６
３
９
・
０
１
４
８

令
和
３
年
度 
不
妊・不
育
面
接
相
談

医
師
に
よ
る
面
接
相
談（
無
料
）

不
妊
症
・
不
育
症
に
関
す
る
悩
み
に

つ
い
て
、
あ
な
た
の
気
持
ち
を
大
切

に
し
な
が
ら
医
師
に
よ
る
面
接
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
き
／
８
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
５
時　
▼
と
こ
ろ
／
ふ
し
み
や

ビ
ル 

ふ
し
み
や
貸
会
議
室
（
静
岡

市
葵
区
）　
▼
申
し
込
み
／
電
話
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に
氏
名
・
希
望
す
る

相
談
内
容
・
連
絡
先
を
記
入
し
県
こ

ど
も
家
庭
課
へ

 

☎
２
２
１
・
３
３
０
９

kokatei@
pref.shizuoka.lg.jp

夜
の
図
書
館
と「
誰
に
も

言
え
な
い
怖
い
話
」

地
域
に
伝
わ
る
怪
談
３
話
を
紹
介
し

ま
す
。
身
近
な
所
で
起
こ
っ
た
話
な

の
に
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
怖

い
話
。
聞
い
た
人
は
絶
対
に
誰
に
も

話
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
も
し
、
誰

か
に
話
し
て
し
ま
う
と
…
。
怪
談
終

了
後
、
夜
の
図
書
館
を
見
学
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）　

▼
と
き
／
８
月
21
日
㈯
午
後
７
時
〜

８
時　
▼
集
合
場
所
／
岡
部
図
書
館　

▼
講
師
／
又ま

た

木き

克か
つ

昌ま
さ

さ
ん
（
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
研
究
家
）　
▼
定
員
／
20

人
（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
７
月
23
日
㈷
〜
８
月

６
日
㈮
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で
岡

部
図
書
館
へ

 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０

親
子
お
こ
づ
か
い
講
座

お
金
の
使
い
方
や
大
切
さ
な
ど
、
身

に
付
け
て
お
き
た
い
ル
ー
ル
を
親
子

で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

夏
休
み
ス
ポ
ッ
ト
講
座

｢

夏
休
み
川
の
生
き
物
観
察
会｣

瀬
戸
谷
の｢

小
田
野
沢
ビ
オ
ト
ー
プ
」

で
、
川
の
生
き
物
の
観
察
を
し
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
（
小
学
４
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　
▼
と
き
／
８

月
８
日
㈷
午
後
１
時
〜
３
時
30
分　

▼
集
合
場
所
／
藤
の
瀬
会
館　
▼
定

員
／
20
人
（
申
込
順
）　

▼
参
加

料
／
無
料　
▼
申
し
込
み
／
７
月
20

日
㈫
か
ら
、
電
話
で
瀬
戸
谷
地
区
交

流
セ
ン
タ
ー
へ

 
☎
６
３
９
・
０
１
２
０

里
親
相
談
会
の
ご
案
内

制
度
の
説
明
や
子
ど
も
を
育
て
た
い

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ー

企
業
を
成
功
に
導
く
女
性
活
躍
推
進

の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン

講
座
で
学
び
ま
す
。

▼
対
象
／
経
営
者
・
管
理
職
層
・
人

事
担
当
者　
▼
と
き
／
７
月
29
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

▼
講
師
／ 

社
会
保
険
労
務
士　
▼
定
員
／
50
人 

（
申
込
順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　
▼
申 

し
込
み
／
７
月
27
日
㈫
ま
で
に
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
男
女
共
同
参

画
・
多
文
化
共
生
課
へ

 

☎
６
４
３
・
３
１
９
８

danjo@city.fujieda.shizuoka.jp

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月
曜
日

と
祝
日
の
翌
日
は
休
館
）　

▼
と

こ
ろ
／
文
学
館
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

▼
入
場
料
／
無
料

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

と
い
う
願
い
、
里
親
へ
の
不
安
に
つ

い
て
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
／
里
親
を
希
望
す
る
人
、
里

親
制
度
に
興
味
の
あ
る
人　

▼
と

き
／
７
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
西

館
子
ど
も
家
庭
課
相
談
室　
▼
相
談

料
／
無
料　
▼
申
し
込
み
／
７
月
21

日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
児
童
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
は
る
か
ぜ
へ

 

☎
６
５
６
・
３
４
５
６

▼
と
き
／
８
月
７
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
市

役
所
西
館
５
階
大
会
議
室　

▼
対

象
／
小
学
１
年
生
の
子
と
そ
の
保
護

者　
▼
内
容
／
模
擬
硬
貨
を
使
用
し

た
ゲ
ー
ム
、
お
小
遣
い
帳
の
使
い

方
な
ど　

▼
定
員
／
15
組
（
申
込

順
）　
▼
参
加
料
／
無
料　
▼
持
ち

物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物　
▼
申
し

込
み
／
７
月
６
日
㈫
か
ら
、
電
話
で

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
３
３
４
５

※
託
児
あ
り
（
無
料
。
要
予
約
）

第17回“魂の俳人”村越化石俳句大会
問街道・文化課　☎643･3036

一般の部
対象／高校生以上
出品点数／自作の未発表作品、雑詠２句１組（何組でも可）
投句料／１組千円（高校生は１組まで無料）
申し込み／７月12日㈪～９月10日㈮（当日消印有効）に、 
街道・文化課、郷土博物館・文学館、各地区交流センター 
に備え付けの応募用紙（市ホームページからダウンロー 
ド可）に記載した作品と投句料分の定額小為替を同封 
し、直接、街道・文化課、郷土博物館・文学館、または 
郵送で〒426‒8722市内岡出山1‒11‒1街道・文化課へ

※投句料は、郵便局の「定額小為替」でお支払いくださ
い。切手・現金は受け付けません。

藤枝市岡部町出身の村越化石さんを称え、広く俳句に親しんでもらうための
俳句大会です。
入賞作品は、市ホームページ、作品集に掲載します。

小・中学生の部
対象／市内に住んでいるまたは通学している小・中学生　
出品点数／自作の未発表作品、雑詠１人１句
投句料／無料
申し込み／７月12日㈪～９月10日㈮（当日消印有効）に、 
学校から配布された応募用紙を使用して学校へ提出
（市外の学校の場合は市ホームページからダウンロー
ドをした応募用紙を郵送で〒426‒8722市内岡出山
1‒11‒1街道・文化課へ）

藤枝逸品グルメ自動販売機の
販売商品募集

問商業振興課　☎643･5250



市民から市民への情報コーナーです。
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SNSで知り合い仲良くなった人からだまされ、要求がエスカレートし、子どもが、自分の裸の写真を撮SNSで知り合い仲良くなった人からだまされ、要求がエスカレートし、子どもが、自分の裸の写真を撮
影してしまう「自画撮り」による非行や被害が増加しています。静岡県警察本部管内における昨年中の影してしまう「自画撮り」による非行や被害が増加しています。静岡県警察本部管内における昨年中の
児童ポルノの検挙・補導は85人で、一昨年の40人に比べて急増しています。児童ポルノの検挙・補導は85人で、一昨年の40人に比べて急増しています。
特に、新型コロナウイルス感染症の感染拡大で在宅時間が延びた子どもが自宅でSNSなどを利用する時特に、新型コロナウイルス感染症の感染拡大で在宅時間が延びた子どもが自宅でSNSなどを利用する時
間が増え、SNSに起因する犯罪やトラブルに巻き込まれる機会が更に増加することが懸念されます。家間が増え、SNSに起因する犯罪やトラブルに巻き込まれる機会が更に増加することが懸念されます。家
族みんなで話し合い、被害にあわないよう注意しましょう。族みんなで話し合い、被害にあわないよう注意しましょう。  問問生涯学習課　☎643･3047生涯学習課　☎643･3047

撮っていいの？その画像撮っていいの？その画像
～児童ポルノ被害が急増しています！～

せ
ん
。

・
交
際
相
手
、
友
達
な
ど
の
信
用
し

て
い
る
相
手
で
あ
っ
て
も
、
自
分

の
裸
な
ど
の
写
真
を
送
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

子
ど
も
を
守
る
た
め
に
家
族
が
で

き
る
こ
と

・
子
ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持

た
せ
る
と
き
に
は
、
フ
ィ
ル
タ
リ

ン
グ
を
必
ず
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・「
藤
枝
っ
子
の
ス
マ
ホ・ゲ
ー
ム
機

安
全
宣
言
！
」
に
つ
い
て
家
族
で

話
し
ま
し
ょ
う
。

児
童
ポ
ル
ノ
と
は

　
児
童
が
係
る
性
的
な
行
為
な
ど
を

視
覚
的
に
描
写
し
た
画
像
の
こ
と
で 

す（
児
童
福
祉
法・児
童
買
春
処
罰
法
な 

ど
で
は
18
歳
未
満
の
者
を
児
童
と
規
定
）。

　
児
童
ポ
ル
ノ
を
頒
布
、販
売
ま
た
は 

公
に
陳
列
し
た
り
、製
造・所
持
等
を
し 

た
も
の
は
処
罰
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

た
。
男
か
ら
「
学
校
に
ば
ら
す
」
な

ど
と
脅
さ
れ
た
。

　
デ
ジ
タ
ル
写
真
は
、
簡
単
に
コ

ピ
ー
が
で
き
、
一
度
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
流
出
す
る
と
、
不
特
定

多
数
の
者
に
繰
り
返
し
コ
ピ
ー
さ

れ
、
す
べ
て
の
写
真
を
削
除
す
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
被
害
児
童

の
苦
し
み
は
将
来
に
わ
た
っ
て
続

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

注
意
‼

注
意
‼
デ
ジ
タ
ル
写
真
は
世
界

デ
ジ
タ
ル
写
真
は
世
界

中
に
広
が
り
、
残
り
続
け
ま
す
。

中
に
広
が
り
、
残
り
続
け
ま
す
。

児
童
ポ
ル
ノ
等
の
提
供
を

求
め
る
行
為
は
条
例
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す

　
県
で
は
、
令
和
2
年
7
月
1
日
に

「
静
岡
県
青
少
年
の
た
め
の
良
好
な

環
境
整
備
に
関
す
る
条
例
」を
改
正
。

青
少
年
に
「
自
画
撮
り
」
な
ど
児
童

ポ
ル
ノ
デ
ー
タ
を
送
信
さ
せ
る
よ
う

な
行
為
を
禁
止
し
悪
質
な
行
為
に
は

罰
則
を
科
し
ま
し
た
。

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

子
ど
も
た
ち
自
身
が
守
る
こ
と

・
自
分
の
裸
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
撮
影
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ま
た
、
未
成
年
者
で
あ
っ
て
も
自 

撮
り
し
た
こ
と
で「
製
造
者
」と
し 

て
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
相
手
な
ど
に
対
し
て
は

絶
対
に
写
真
を
送
っ
て
は
い
け
ま

過
去
に
は
こ
ん
な
被
害
が

起
き
て
い
ま
す

（
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
よ
り
）　

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
が
可
能
な

携
帯
ゲ
ー
ム
機
の
ゲ
ー
ム
内
で
知

り
合
っ
た
「
女
性
」
に
、
女
子
小

学
生
が
裸
の
画
像
の
交
換
を
要
求

さ
れ
、
自
分
の
裸
の
画
像
を
送
信

さ
せ
ら
れ
た
。
こ
の
女
性
は
男
が

な
り
す
ま
し
て
い
た
。

②
交
際
相
手
の
男
に
裸
の
写
真
を
撮

ら
れ
た
。
そ
の
後
、
女
子
高
校
生

の
方
か
ら
別
れ
話
を
も
ち
か
け
る

と
、
男
は
復
讐
の
つ
も
り
で
女
子

高
校
生
の
同
級
生
に
そ
の
画
像
を

送
り
つ
け
た
。
同
級
生
の
間
で

そ
の
画
像
が
や
り
と
り
さ
れ
、
出

回
っ
て
し
ま
っ
た
。

③
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ
イ
ト
で
知
り

合
っ
た
男
と
実
際
に
会
っ
て
し

ま
っ
た
男
子
中
学
生
が
、
わ
い
せ

つ
な
行
為
を
さ
れ
、
そ
の
様
子

を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
さ
れ

児童ポルノに関する
相談窓口

問藤枝警察署
　☎641･0110

「 利用・通信は午後９時まで 」
★自分の生活・友達の生活を大切に！
★午後９時になったら、家族に預けよう

「 通信前に“ちょっと待った!!” 」
★その一言、誰かを傷つけない?!
★その写真、情報、悪用されない?!

「 ここで使うの？ちょっとおかしいよ！」
★友達と一緒にいるのに…
★家族との食事中なのに…

使い方の模範を大人が示しましょう！使い方の模範を大人が示しましょう！

藤枝市ではスマホやゲーム機の安全な使い方について、統一した
ルールを設けています。

＼親子で考えよう！／
藤枝っ子のスマホ・ゲーム機藤枝っ子のスマホ・ゲーム機安全宣言安全宣言

楽しく学ぼう！文化系講座
教室名 曜日 回 時　間 定員 受講料

はじめての英会話教室（初級）火 10 9：15～10：30 15 7,500円
楽しい英会話教室（初～上級）火 10 10：45～12：00 15 7,500円
楽しく学ぶ韓国語（中級） 水 10 19：00～20：20 15 9,000円
大人の習字（細筆） 木 ８ 9：30～11：30 15 6,000円
楽しい着付教室⑴ 木 ８ 9：30～11：30 15 6,000円
楽しい着付教室⑵ 木 ８ 14：00～16：00 15 6,000円
大人の習字・入門（ペン） 金 ８ 9：30～11：30 15 6,000円
楽しい囲碁・初段を目指して 金 10 13：00～15：00 16 6,000円
プリザーブドフラワー教室 金 ４ 9：30～11：30 15 5,500円
季節を楽しむ茶道教室（裏千家）金 10 13：30～16：30 15 8,000円

対象／市内に住んでいるか、通勤している人
ところ／サンライフ藤枝
※★★は持ち物にヨガマット
申し込み／７月18日㈰（必着)までに、ハガキまたはファクス・ 
Ｅメールに教室名・住所・氏名・フリガナ・年齢・性別・電話 
番号を記入、〒426-0033 市内小石川町4-1-11 サンライフ藤 
枝へ　 644･7931 info@sunlife-fujieda.com

※詳しくはホームページをご覧ください。
注意事項
•申し込み多数の場合は抽選となります。
•申し込みが少ない場合は開講しないことがあります。
•申し込み後の受講料の返還や受講生の変更はできません。
•子ども連れでの受講はできません。 

令和3年度 ２期カルチャースクール

8月～11月受講生募集

問サンライフ藤枝　☎644･3012

身体を動かそう！フィットネス系講座
教室名 曜日 回 時　間 定員 受講料

初めてエクササイズ 火 12 10：00～11：15 30 7,500円
リラクゼーション＆ストレッチヨガ⑴★ 火 12 10：40～11：50 14 8,000円
リラクゼーション＆ストレッチヨガ⑵★ 火 12 13：15～14：25 14 8,000円
やさしい気功教室 火 12 13：00～14：30 20 7,500円
脂肪燃焼ヨガ⑴★ 火 12 19：30～20：40 20 8,000円
気がるに太極拳 火 12 19：00～20：30 20 7,500円
交流を楽しむ卓球教室（ラージボール）水 12 9：00～10：30 25 8,000円
ハワイアン・フラダンス教室 水 12 10：00～11：30 15 10,000円
シニア体操（60歳以上） 水 12 11：00～12：00 30 8,000円
脂肪燃焼ヨガ⑵★ 水 12 19：30～20：40 20 8,000円
DISCO WORLD（アファ ディスコ）木 12 19：15～20：15 30 7,500円
骨盤修正＆ダイエットヨガ⑴★ 木 12 18：15～19：25 20 8,000円
骨盤修正＆ダイエットヨガ⑵★ 木 12 19：35～20：45 20 8,000円
ボディメイキング 金 12 10：00～11：15 30 7,500円
ZUMBA（ズンバ） 金 12 15：20～16：20 30 7,500円
Ｑ-reｎ セルフリンパマッサージ＆ピラティス★ 金 12 19：30～20：40 20 8,000円
体幹トレーニング 日 ４ 9：30～11：00 20 5,500円

サンライフ藤枝

募　集

とき  ８月６日㈮～８日㈷　午前８時30 
分～10時30分（受付：午前８時15分～）　 
ところ  総合運動公園陸上競技場　講師  
静岡大学陸上部員　参加料  1,200円（全
３回）　申し込み  ホームページの申し
込みフォームから市陸上競技協会へ
 ☎090･3835･6997（増田宛）
http://fujiedarikkyo.web.fc2.com/
summer_kyoushitsu.html

夏休み小学生陸上教室
対象  小学生以上　とき  ９月４日㈯午後 
２時～４時　 ところ  市民会館ホール　
内容  第１部「えいごの歌を子どもと一 
緒に楽しもう」、第２部「赤ちゃんは
すでにことばが分かっている」　講師  
高木明さん（県立総合病院副院長）　
定員  350人（要整理券）　入場料  無料
※整理券は、市民会館、江﨑書店、す
みやグッディ藤枝店、戸田書店藤枝
東店、富士屋五十海店・高洲店で配
布しています。
問静岡脳科学研究会事務局
 ☎668･9730

講演会「子どもの英会話を音楽から」
とき  ７月31日㈯・８月１日㈰　午前９ 
時～10時30分（受付：午前８時20分～）、 
午後１時～２時30分（受付：午後０時 
20分～）　内容  開会式、コース概要説
明（特別進学、進学探究、キャリア探
究）、体感タイムなど　申し込み  ７月
31日㈯までに、ホームページの申し
込みフォームから島田樟誠高校へ
 ☎0547･37･3116
https://www.shosei.ed.jp

島田樟誠高校
夏のオープンスクール

毎年行っていた交換留学生事業がコロ
ナ禍で実施できず、その中で行えるオ
ンライン交流活動。藤枝市の紹介動画
を作成しペンリスの高校生と英語でオ
ンライン交流しましょう。
対象  市内に住んでいるか、通学して
いる高校１～３年生　 とき  11月７ 
日㈰午前10時～正午頃　ところ  生涯学
習センター第１会議室　定員  ５人（応
募多数の場合は面接）　申し込み  ７月
20日㈫までに、電話またはファクス・

姉妹都市ペンリスの高校生と
オンライン交流しよう

とき  ７月21日㈬～24日㈯　午前９時～ 
午後５時（21日は午後１時から、24日 

藤枝市書道連盟
第38回教授会部展・門下生展

催　し

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載しているイベントなどの開催や募集に変更などが生じる場合があります。最新の情報は
各記事の問合せ先にご確認くださるようお願いいたします。

Ｅメールで市国際友好協会へ
 ☎270･3232　 646･3330
fifs1984@cup.ocn.ne.jp

クラシック音楽のコンサートです。
とき  ７月23日㈷午後２時～４時　ところ   
市民会館ホール　定員  300人（先着順）　
入場料  千円
※チケットはすみやグッティ藤枝店、
市民会館で販売しています。
問藤枝音楽協会 ☎080･1612･9779
http://fujiedaongaku.blog118.
fc2.com

第46回サマーコンサート

とき  10月９日㈯午後１時～４時30分　 
ところ  小杉苑（青木二）　定員  100人（申 
込順）　参加料  １首につき千円　申し込み   
７月31日㈯までに、郵送で〒426‒0045
市内泉町43‒42藤枝市文化協会短歌部
（榛

しん

葉
ば

宅）へ ☎635･5130

藤枝市文学教室・業
な り

平
ひ ら

の里 短歌大会

は午後４時まで）　ところ  文化センター　 
入場料  無料　※直接会場へ
問伴野宅 ☎643･3034
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藤
枝
市

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト 　６月19、20日に三重県で行われた東海高校総体に出場した藤枝順心高校サッカー部は、３戦すべてに

勝利し、優勝を果たしました。
　藤枝順心高校サッカー部は東海第１代表として８月から行われる全国高校総体（福井県）に出場します。

本コンクールは、幼児期、学童期の歯の健康に対する意識を高め、また市
民の歯科保健に関する普及啓発を目的に開催しています。本年度、藤枝歯
科医師会主催の選考会には、107点の応募がありました。審査の結果、最
優秀賞３点、市長特別賞２点、教育長特別賞２点、優秀賞13点、佳作87
点が入賞しました。（敬称略）� 問健康推進課　☎645･1111
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（藤枝東幼稚園 年長）
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（高洲小学校 １年）
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（西益津中学校 ３年） 吉
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（青島中学校 ３年）
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（藤岡幼稚園 年長）
田

た

中
な か

 海
み

羽
う

（藤岡幼稚園 年長）

市長特別賞

教育長特別賞

最優秀賞

全国高校総体出場おめでとう！全国高校総体出場おめでとう！
がんばれ！がんばれ！順心高校サッカー部順心高校サッカー部

問サッカーのまち推進課　☎643･3138問サッカーのまち推進課　☎643･3138

「 「 歯歯とと口口のの健康週間健康週間 」 」
図画ポスターコンクールを開催しました図画ポスターコンクールを開催しました


