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元気共奏 飛躍ふじえだ

６月18日、勤労者体育館で第９回藤枝市フレッシュテニス大会を開催し、25チー
ム50人が参加しました。白熱した試合が繰り広げられる中でも、ファインプレーが
でると笑顔でハイタッチをするなど、フレッシュテニスを通じた交流を楽しみました。

ス
ポ
ン
ジ
ボ
ー
ル
で

　
　
　
　
本
格
テ
ニ
ス
！
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気
温
の
高
い
日
が
増
え
、
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。
暑
さ
に
体
が
慣
れ
て
い

な
い
こ
の
時
季
は
、
体
温
調
節
が
う
ま
く
で
き
ず
、
熱
中
症
患
者
が
増
加
す

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
号
で
は
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
食
事
や

運
動
、
涼
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
健
康
推
進
課　

☎
６
４
５
・
１
１
１
１

夏
を
過
ご
そ
う

７
月
１
日
～
31
日
は
、
政
府
の
定
め
る

熱
中
症
予
防
強
化
月
間
で
す
。
気
温
と
湿
度

が
共
に
高
く
な
る
こ
の
時
季
は
、
熱
中
症
に

か
か
る
人
が
急
増
す
る
た
め
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
平
成
28
年
７
月
の
熱
中
症
に
よ
る

救
急
搬
送
人
数
は
、
全
国
で
１
万
８
６
７
１

人
。
６
月
の
人
数
が
３
３
５
８
人
で
あ
っ
た

こ
と
と
比
べ
る
と
、
７
月
に
入
っ
て
急
増
し

て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
の
約
半

数
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。
暑
さ
を

感
じ
に
く
く
、
体
内
の
水
分
量
が
少
な
い
高

齢
者
は
、
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
た
め
、

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
自
分
で
は
な
か
な

か
体
調
の
変
化
に
気
付
き
に
く
い
た
め
、
家

族
な
ど
が
気
に
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
晴
れ
た
日
に
は
地
面
に
近
い
と
こ
ろ

ほ
ど
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
大
人
と
比
べ

て
身
長
の
低
い
幼
児
や
子
ど
も
に
も
注
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
る
と
、
め
ま
い
や
頭
痛
、
吐

き
気
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
気
温
が
高

い
と
き
や
屋
外
で
作
業
を
し
て
い
る
と
き
に

不
調
を
感
じ
た
ら
熱
中
症
を
疑
い
、
無
理
を

せ
ず
に
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
、
体
を
休

め
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
、
な
る

べ
く
楽
な
状
態
に
な
る
よ
う
に
ベ
ル
ト
や
ネ

ク
タ
イ
を
緩
め
、
風
通
し
を
よ
く
し
ま
し
ょ

う
。
ぬ
れ
タ
オ
ル
や
保
冷
剤
を
使
っ
て
体
を

冷
や
す
の
も
有
効
で
す
。
体
を
冷
や
す
と
き

は
、
大
き
な
動
脈
が
通
っ
て
い
る
首
や
脇
の

下
、
脚
の
付
け
根
な
ど
を
冷
や
す
と
、
効
率

よ
く
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

水
分
を
取
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
汗

が
大
量
に
出
て
い
る
場
合
は
水
だ
け
を
補
給

す
る
と
け
い
れ
ん
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
水
だ
け
で
な
く
塩
分
の
含
ま
れ
て
い
る

も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
で
水
分
を
取
る

こ
と
が
で
き
な
い
（
意
識
が
な
い
）
場
合
は
、

無
理
に
飲
ま
せ
ず
、
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

７
月
は
熱
中
症
予
防
強
化
月
間

特
に
注
意
が
必
要
な
人

熱
中
症
の
症
状

周
囲
の
人
が

熱
中
症
に
な
っ
た
ら

軽
い
症
状

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
の

け
い
れ
ん
、
汗
が
止
ま
ら
な
い

重
篤
な
症
状

言
動
が
お
か
し
い
、
呼
吸
が
速
い
、

手
足
が
動
か
な
い
、
体
温
が
高
い
、

意
識
不
明

や
や
重
い
症
状

体
の
倦
怠
感
、
頭
痛
、
吐
き
気
・

お
う
吐

水
分
補
給
や
温
湿
度
管
理
の
ほ
か
に
も
、

運
動
や
食
事
な
ど
を
工
夫
す
る
こ
と
で
暑
さ

に
強
い
体
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

ず
は
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
。
人

間
は
食
べ
物
か
ら
も
一
日
１
リ
ッ
ト
ル
程
度

の
水
分
を
吸
収
し
て
い
ま
す
。
三
食
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
で
、
必
要
な
水
分
を
補
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
休
息
も
重
要
な
た

め
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
と
る
よ
う
に
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

食
事
は
、
ご
飯
・
主
菜
・
副
菜
の
三
つ

が
そ
ろ
う
よ
う
に
す
る
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
バ
テ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
タ
ン
パ
ク

質
や
脂
肪
、
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な
も
の
を

取
り
ま
し
ょ
う
。
ゼ
リ
ー
や
と
こ
ろ
て
ん
な

ど
、
喉
ご
し
の
良
い
も
の
は
、
食
欲
が
落
ち

て
し
ま
い
が
ち
な
夏
で
も
食
べ
や
す
く
、
牛

乳
や
プ
リ
ン
な
ど
の
乳
製
品
は
、
少
量
で
も

効
率
良
く
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
病
気
な
ど
で
食
べ
物
や
飲
み
物
に
制
限
が

あ
る
人
は
、
医
師
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

お
い
し
く

熱
中
症
や
食
中
毒
を
予
防
し
て

楽
し
く

豚肩ローススライス…200グラム
こしょう…少々
油…小さじ２
パプリカ…1/2個
しめじ…１パック

塩…２グラム
小麦粉…大さじ１
玉ねぎ…中１個
ピーマン…１個
しょうが…少々

〈材料（４人分）〉

①豚肉を広げ、端からくるくると巻き
ます。巻き終わったものを半分の長
さに切り、塩・こしょうをしてから
小麦粉を全体にまぶします。
②玉ねぎをくし切りに、パプリカ・ピー
マンを乱切り、しょうがを千切りに
します。しめじは根元を落として小
房に分けます。
③フライパンで油を熱し、①の肉を入

管理栄養士からの ひとこと

豚肉は、エネルギー源となる
たんぱく質やビタミン、脂肪が豊
富で夏バテ予防に最適です。
夏場の水分補給には少し工夫

が必要。大量に汗をかいたときは
汗と一緒に失った塩分も補給し、
熱中症を防ぎましょう。高血圧を
防ぐため、塩分の取り過ぎには注
意してくださいね。
また、暑いからといって飲み

物を冷やし過ぎたり、一気に飲ん
だりして、胃腸
に負担を掛けな
いように気を付
けましょう。

豚肉と野
菜の

甘
酢
炒
め

　さっぱりとした味付けで暑い夏でも食べやすいレシピです。
味付けに使う酢には疲労回復の効果があり、暑さで疲れた体を
癒やしてくれます。

れます。焼き色が軽く付いたら皿に
取り出します。
④同じフライパンに、切っておいた②
の野菜を入れて炒めます。
⑤軽く火が通ったら、取り出しておい
た肉・合わせておいたAのソースを
加え、味を絡ませます。
⑥軽くとろみがついたら火を止め、皿
に盛り付けて完成です。

【ソース（A）】
砂糖…大さじ２
酒…大さじ１
中華だしの素…小さじ2/3

しょう油…大さじ１
酢…大さじ１
水…大さじ２

作り方

熱
中
症
の
予

防
に
は
、
水
分
を

こ
ま
め
に
取
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

喉
の
渇
き
を
感
じ

な
く
て
も
、
日
中

は
１
時
間
に
１
回

程
度
、
コ
ッ
プ
半
分
ほ
ど
の
水
分
を
定
期
的

に
補
給
す
る
と
、
脱
水
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
外
出
を
し
て
い
る
と
き
は
、
日
傘
を

差
し
た
り
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
す
る
と
と
も

に
、
吸
水
性
の
高
い
衣
服
や
、
熱
を
吸
収
し

な
い
白
色
系
の
衣
服
を
着
る
な
ど
の
対
策
が

効
果
的
で
す
。

室
内
に
い
る
と
き
は
、
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
を
利
用
し
て
、
室
温
28
度
、
湿
度

70
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

時
々
換
気
を
す
る
と
湿
度
の
上
昇
を
防
げ
ま

す
。
温
度
や
湿
度
が
確
認
し
や
す
い
よ
う
に
、

目
に
付
く
と
こ
ろ
に
湿
度
計
の
つ
い
た
温
度

計
を
置
い
て
お
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

熱中症予防ドリンク～大量に汗をかいたときに～
　材料を混ぜ合わせれば、簡単に
経口補水液が作れます。味が足り
ない場合は、レモンやオレンジな
どのかんきつ類を混ぜ合わせると
飲みやすくなります。

水…１リットル
砂糖…40グラム
塩…３グラム

〈材料〉

暑
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ
く
る
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気温の高い夏場に多く発生する食中毒。原
因は、食べ物に付着した細菌やウイルスが、
体内に侵入することです。次のことを守って、
食中毒を防ぎましょう。

市立総合病院副院長
三木 靖雄

食中毒にご注意ください

熱
中
症
は
、
重
症
化
す
る
と

体
内
の
温
度
が
上
昇
し
て
40
度
以

上
に
な
り
、
体
温
調
節
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
温
度
の

上
昇
が
臓
器
の
細
胞
に
障
害
を
起

こ
し
、
多
臓
器
不
全
に
陥
っ
て
し

ま
う
と
、
最
悪
の
場
合
死
に
至
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

暑
い
と
き
に
歩
行
が
お
ぼ
つ

か
な
い
、
座
り
込
ん
で
し
ま
っ
て

い
る
な
ど
の
人
を
見
掛
け
た
ら
、

自
分
で
立
ち
上
が
る
こ
と
が

　
で
き
な
い
場
合
は
救
急
車
を

市
で
は
、
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
正
し

い
知
識
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
分
か
り
や
す
く

説
明
す
る
た
め
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が

講
師
と
な
っ
て
行
う
出
前
講
座
の
内
容
に
、

夏
場
は
熱
中
症
予
防
を
て
取
り
入
れ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
28
年
7
月
、大
塚
製
薬
㈱
と
「
健
康
・

ス
ポ
ー
ツ
施
策
等
に
関
す
る
包
括
連
携
協

定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
本

市
と
大
塚
製
薬
㈱
が
連
携
し
て
、
健
康
・
食

育
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
施
策
の
充
実
に
取
り

組
み
、
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
や
新
た
な

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
形
成
を
目
指
す
た
め
の

も
の
で
す
。

こ
れ
を
受
け
、
小
・
中
学
校
や
市
で
開
催

す
る
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
会
場
で
、
熱
中

症
予
防
講
座
を
開
催
。
正
し
い
知
識
の
普
及

と
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
大

塚
製
薬
㈱
の
管
理
栄
養
士
な
ど
を
講
師
に
招

き
、
市
民
に
ス
ポ
ー
ツ
の
助
言
や
指
導
を
行

う
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
」
に
向
け
て
、
熱

中
症
予
防
の
研
修
会
を
実
施
し
て
知
識
を
深

め
、
リ
ス
ク
の
高
い
ス
ポ
ー
ツ
中
の
熱
中
症

に
つ
い
て
注
意
を
促
し
て
い
ま
す
。

熱
中
症
は
、
注
意
し
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
も
の
。
お
互
い
に
声
を
掛
け

合
っ
て
予
防
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
、
啓
発
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

民
間
と
の
連
携

　調理を始める前や食卓につく前は、必ず
手を洗い、手指から食べ物に雑菌を付けな
いよう、注意しましょう。

　細菌が活動しにくい低温で保存し、食べ
物は早めに食べ切りましょう。

　ほとんどの細菌やウイルスは加熱によっ
て死滅します。布巾やまな板も加熱消毒す
ることで、食中毒のリスクを減らすことが
できます。

• 付けない

•増やさない

•やっつける

涼
し
い
場
所
に
移
動
さ
せ
、水
分
を
取
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。水
分
を
取
っ

て
も
回
復
し
な
い
場
合
や
自
分
で
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

汗
を
か
か
な
く
な
っ
て
い
る
場
合
は
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
に
は
、
仕
事
を
し
て
い
る

人
や
部
活
動
を
や
っ
て
い
る
学
生
な
ど
が
多
く
い
ま
す
。
屋
外
で
作
業

を
す
る
人
や
、
工
場
や
体
育
館
な
ど
の
温
度
・
湿
度
の
調
節
が
難
し
い

場
所
に
長
時
間
い
る
人
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
昼
間
に
暑
い
場

所
に
い
た
日
は
、
夕
方
に
な
っ
て
か
ら
熱
中
症
の
症
状
が
現
れ
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
中
は
大
丈
夫
で
も
、
日
が
沈
ん
で
か
ら
調
子
が

悪
く
な
っ
た
り
、
夕
食
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
場
合
は
、
無
理

を
せ
ず
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。
点
滴
を
打
つ
だ
け
で
、
か
な
り
楽
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
っ
か
り
予
防
を
し
て
、

楽
し
い
夏
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

・水分を取っても回復しない
・自分で立ち上がれない
・汗をかかなくなっている

救急車を
呼びましょう

快
適
な
夏
を
過
ご
す
た
め
に
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適度な運動でバテない体づくり
市
内
の
避
暑
地
で
涼
し
く
夏
を
過
ご
そ
う

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
適
度
な
運
動
も
効
果
的
で
す
。
市
内
に
は
、
運
動
を
し
な
が
ら
涼
を

感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
多
数
あ
り
ま
す
。
夏
の
思
い
出
に
、
自
然
豊
か
な
避
暑
地
へ
出
掛
け
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

数
え
ら
れ
、
滝
の
し
ぶ
き
の
お
か
げ
で
周
囲

の
散
策
路
は
夏
で
も
爽
や
か
。

迫
力
満
点
の
見
事
な
景
色
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

江
戸
時
代
に
建
て
ら
れ
た
宿
泊
施
設
「
大お

お

旅は
た

籠ご

柏か
し
ば

屋や

」。
中
庭
に
は
、
ひ
し
ゃ
く
で
水

を
落
と
す
と
涼
し
げ
な
音
色
を
聞
か
せ
て
く

れ
る
「
水す

い

琴き
ん

窟く
つ

」
が
あ
り
ま
す
。

竹
筒
を
耳
に
当
て
て
水
琴
窟
に
近
付
け
、

不
思
議
で
美
し
い
響
き
を
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。

藤
枝
市
岡
部
町
と
静
岡
市
を
つ
な
ぐ
宇

津
ノ
谷
峠
に
あ
る
、
明
治
時
代
の
ト
ン
ネ
ル

で
す
。
レ
ン
ガ
造
り
の
ト
ン
ネ
ル
内
を
オ
レ

ン
ジ
色
の
優
し
い
灯
り
が
照
ら
し
出
し
、
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か
の
よ
う
な
不
思
議
な

感
覚
を
味
わ
え
ま
す
。
中
を
吹
き
抜
け
る
涼

し
い
風
は
、
明
治
時
代
か
ら
の
贈
り
物
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

葉
梨
西
北
地
区
に
あ
る
白
藤
の
滝
。
全

部
で
七
つ
の
滝
が
あ
る
こ
の
一
帯
は
、
自
然

豊
か
な
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
、
地
元

の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
山
道
を
進

み
、
ひ
っ
そ
り
と
息
づ
く
滝
に
出
合
え
た
と

き
の
感
動
は
、
疲
れ
た
心
を
癒
や
し
て
く
れ

ま
す
。
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
る
森
の
奥
に
隠

さ
れ
た
、
静
か
で
奥
ゆ
か
し
い
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。

　
誰
も
が
歩
き
や
す
い
、
整
備
さ
れ
た
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
生
い
茂
る
木
の
葉
が

太
陽
を
遮
っ
て
と
て
も
涼
し
く
、
静
か
な
森

の
中
を
歩
い
て
行
っ
た
先
に
、
巨
大
な
び
く

石
と
駿
河
湾
、
富
士
山
、
南
ア
ル
プ
ス
な
ど

の
素
晴
ら
し
い
眺
望
が
待
っ
て
い
ま
す
。

市
内
瀬
戸
ノ
谷
に
あ
る
、
落
差
70
メ
ー

ト
ル
の
滝
で
す
。
東
海
の
名め

い

瀑ば
く

の
一
つ
に
も

①

②③

⑤ ④

②
び
く
石
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

③
宇う

嶺と
う
げ

の
滝

④
岡
部
宿
大
旅
籠
柏
屋
の
水
琴
窟

⑤
明
治
ト
ン
ネ
ル

①
白
藤
の
滝
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み
ん
な
で
支
え
る
「
介
護
保
険
」

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
仕
組
み
で
す
。
40
歳
以
上
の

皆
さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
は
、
国
や
市
の
負
担
金
や
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
と
合
わ
せ
て
、
介
護
保
険
を
健
全
に
運
営
し
て

い
く
た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
り
ま
す
。 

問
介
護
福
祉
課　

☎
６
４
３
・
３
１
４
４

 

介
護
保
険
料
の
納
め
方

　

年
齢
に
よ
り
、
介
護
保
険
料
の
金

額
や
納
め
方
が
異
な
り
ま
す
。

40
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
よ
り

金
額
や
納
め
方
が
異
な
り
ま
す
。
健

康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
人
は
、
給
与
か
ら
差
し
引
か

れ
て
い
る
健
康
保
険
料
に
介
護
保
険

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

自
営
業
の
人
な
ど
は
、
納
付
す
る
国

民
健
康
保
険
税
に
介
護
保
険
料
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
人

　

７
月
中
旬
に
、
本
年
度
の
介
護
保

険
料
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
本
人
の
前
年
の

課
税
年
金
収
入
額
や
合
計
所
得
金
額
、

本
人
ま
た
は
世
帯
の
誰
か
が
市
・
県

民
税
の
課
税
対
象
者
か
ど
う
か
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
の

納
め
方
は
、
２
通
り
あ
り
ま
す
。

課
や
岡
部
支
所
、
各
金
融
機
関
で

手
続
き
が
で
き
ま
す
。

　

 

介
護
保
険
料
を
納
め
忘
れ
る
と

　

延
滞
金
が
発
生
す
る
こ
と
に
加

え
、
１
年
以
上
滞
納
し
て
い
る
場
合
、

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
料
が
い
っ
た
ん
全

額
利
用
者
負
担
に
な
り
ま
す
。
申
請

に
よ
り
、
後
か
ら
費
用
の
８
割
ま
た

は
９
割
が
戻
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
す
が
、
２
年
以
上
滞
納
し
て
い
る

場
合
は
、
保
険
料
未
納
期
間
に
応
じ

て
、
利
用
者
負
担
が
３
割
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
適
正
に
利
用
す
た
め
に
、
介
護
保

険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

 

介
護
保
険
料
減
免

　

災
害
、
失
業
、
倒
産
な
ど
の
事
情

で
介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人

に
は
、
介
護
保
険
料
の
納
付
を
猶
予
、

減
額
、
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

介
護
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

所得段階 年間保険料
第１段階 26,892円

第２段階 38,844円

第３段階 44,820円

第４段階 49,600円

第５段階 （基準額）59,760円

第６段階 68,724円

第７段階 77,688円

第８段階 92,628円

第９段階 100,396円

第10段階 107,568円

第11段階 119,520円

※１ 課税年金収入額とは…国民年金・厚生年金・共済年金など市民税の課税対象となる種類の年金収入額のことです。
　　 　　　　　　　　　　なお、障害年金・遺族年金・老齢福祉年金などは含まれません。
※２ 合計所得金額とは……収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なる）および長期譲渡所得・短期譲渡所
　　　　　　　　　　　　 得に係る特別控除額を差し引いた金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です。

80万円を超え120万円以下

120万円を超える

120万円以上190万円未満

80万円以下

190万円以上290万円未満

80万円を超える

290万円以上500万円未満

500万円以上800万円未満

120万円未満

800万円以上

80万円以下

生
活
保
護
を
受
け
て
い
る

同
じ
世
帯
に
市
民
税
を
課
税

さ
れ
て
い
る
人
が
い
る

あ
な
た
が
市
民
税
を
課
税
さ

れ
て
い
る

前年の課税年金収入額（※１）
＋合計所得金額（※２）は?

前年の課税年金収入額（※１）
＋合計所得金額（※２）は?

老齢福祉年金を受給している

前年の合計所得金額（※２）は?

はい
はい

はい

はい

いいえ いいえ
いいえ

いいえ

65歳以上の人の介護保険料（平成27年度～平成29年度）

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
差
し
引
き
）

　

老
齢
年
金
、
退
職
年
金
、
障
害
年

金
、
遺
族
年
金
な
ど
の
年
金
を
、
年

額
18
万
円
以
上
受
給
し
て
い
る
人
は
、

原
則
と
し
て
年
金
か
ら
介
護
保
険
料

を
差
し
引
き
ま
す
。
送
付
す
る
納
入

通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
で
、

保
険
料
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
本
年
中
に
市
内
に
転
入
し
た
人
や

65
歳
に
な
っ
た
人
は
、
保
険
料
の

一
部
ま
た
は
全
部
が
普
通
徴
収
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
か
口
座
振
替
）

　

年
額
を
８
期
に
分
け
、
納
付
書
か

口
座
振
替
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

納
付
書
で
納
め
る
場
合
は
、
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
。
口
座
振
替
の
場

合
は
、
各
納
期
限
に
指
定
の
口
座
か

ら
自
動
的
に
引
き
落
と
し
ま
す
。

　

口
座
振
替
の
人
に
は
、介
護
保
険
料 

決
定
兼
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

保
険
料
の
金
額
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
口
座
振
替

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
介
護
福
祉

写真コンテスト入賞作品
今年度のさくら写真コンテストには52点、藤まつりコンテストには79点の応募があり、それぞれ審査の結果、市
長賞などの入賞作品が決定しました。入賞作品は、７月14日㈮〜20日㈭に岡部支所ロビーで、７月22日㈯〜30	
日㈰に市役所ロビーで展示します。	 問商業観光課　☎643･3078

❶市長賞 塚本　久雄さん「川沿いに咲く桜並木」

❷県観光協会長賞 小野塚治美さん「桜花の光り」

❸市観光協会長賞 増岡　弘子さん「池から見た満開の桜」

❹藤枝商工会議所会頭賞 松永　秀樹さん「春の公園」
❺金比羅山保勝会長賞 石上　　勇さん「はるうらら」

❶ ❷

❸

❹ ❺

①市長賞 仙島　道夫さん「躍動する藤色」
②市観光協会長賞 清水　伸胖さん「撮影」
③藤枝商工会議所会頭賞 宮崎　新二さん「藤祭り」
④藤まつり実行委員会長賞 澤本　　衛さん「藤花爛漫」
⑤蓮華寺池保勝会長賞 西谷　　隆さん「藤棚で絵画を楽しむ」
●佳作 望月美智子さん「遠足の日」
●佳作 奥田　　旭さん「公園の藤棚」

さくら写真コンテスト

藤まつり写真コンテスト

①

⑤④

② ③

「藤の花と過ごす一日」

「藤枝市の桜のある風景」
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市議会６月定例会～一般会計補正予算などを可決～	 問議会事務局　☎643･3552 花であふれるまちづくり～花の会が環境大臣賞を受賞～	 問花と緑の課　☎643･3487

第19回静岡県知事選挙で川勝平太氏が再選	 問市選挙管理委員会　☎643･3818 未来へつなぐ藤枝茶～ふるさと名物応援宣言～	 問産業政策課　☎643･3165

July

みんなの川をみんなで守る～市内自治会が「河川等功労者表彰」を受賞～	 問河川課　☎643･3516

土砂災害から命を守るために～小園地区で防災訓練を実施～	 問河川課　☎643･3516

　
長
年
に
わ
た
り
、
市
内
の
公
園

や
歩
道
な
ど
を
花
で
彩
り
、
訪
れ

る
人
々
に
癒
や
し
と
安
ら
ぎ
を
与

え
て
き
た
藤
枝
市
花
の
会
。
そ
の

活
動
が
評
価
さ
れ
、
こ
の
ほ
ど
、

平
成
29
年
度
環
境
大
臣
賞
「
地
域

環
境
美
化
功
績
者
表
彰
」
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　
６
月
19
日
、
花
の
会
の
江
﨑
泰

子
名
誉
会
長
ら
３
人
が
市
役
所
を

訪
れ
、
北
村
市
長
に
受
賞
の
喜
び

を
報
告
。
北
村
市
長
が
「
長
年
の

頑
張
り
が
認
め
ら
れ
大
変
う
れ
し

く
思
う
。
今
後
も
、
協
力
し
て
花

で
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

た
い
」
と
述
べ
る
と
、
花
の
会
の

原
木
一
義
会
長
は
「
設
立
60
周
年

に
花
を
添
え
る
こ
と
が
で
き
た
。

今
後
も
、
地
域
を
花
で
彩
っ
て
い

き
た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
市
議
会
６
月
定
例
会
は
、
６
月

５
日
か
ら
29
日
ま
で
の
25
日
間
の

会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
度
一
般
会
計
補
正
予

算
な
ど
12
議
案
が
上
程
さ
れ
、
す

べ
て
原
案
の
と
お
り
承
認
・
可
決

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
本

年
度
の
一
般
会
計
の
予
算
総
額
は
、

２
億
２
４
５
０
万
円
を
追
加
し
て
、

５
０
３
億
４
５
０
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
固
定
資
産
評
価
員
候
補

者
１
人
の
選
任
に
つ
い
て
同
意
さ

れ
、
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
３
人

に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
適
当
と

認
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
議

員
提
出
に
よ
る
意
見
書
案
２
件
も

原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、一
般
質
問
は
６
月
14
日・

15
日
の
２
日
間
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
茶

業
を
よ
り
活
発
に
し
て
い
こ
う

と
、
６
月
２
日
、
市
役
所
で
「
ふ

る
さ
と
名
物
応
援
宣
言
」
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
藤
枝
エ
コ
ノ

ミ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
事
業
の
一

環
で
、
地
域
資
源
を
活
用
し
た
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
を
特
定
し
応
援
宣

言
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
ぐ

る
み
で
の
継
続
的
な
取
り
組
み
を

促
進
す
る
も
の
で
す
。
本
市
の
宣

言
テ
ー
マ
は
「『
藤
枝
茶
を
生
か

し
た
食
産
業
と
観
光
』
で
地
域
活

性
化
に
茶
レ
ン
ジ
！
」。
こ
れ
に

よ
り
、
情
報
発
信
・
人
材
育
成
な

ど
に
お
い
て
国
か
ら
の
支
援
が
受

け
や
す
く
な
り
、
藤
枝
茶
の
新
た

な
魅
力
の
発
掘
や
、
地
域
ブ
ラ
ン

ド
の
確
立
な
ど
、
茶
業
の
さ
ら
な

る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
任
期
満
了
に
伴
う
第
19
回
静
岡

県
知
事
選
挙
は
、
６
月
８
日
に
告

示
、
６
月
25
日
に
投
票
が
行
わ
れ
、

即
日
開
票
の
結
果
、
無
所
属
で
現

職
の
川
勝
平
太
氏
が
83
万
３
３
８

９
票
を
獲
得
し
、
無
所
属
で
新
人

の
み
ぞ
ぐ
ち
紀
子
氏
を
振
り
切
り
、

再
選
を
果
た
し
ま
し
た
。
任
期
は

平
成
29
年
７
月
５
日
か
ら
平
成
33

年
７
月
４
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

　
市
内
で
は
、
36
の
投
票
所
で
投
票

が
行
わ
れ
、投
票
率
は
49・57
％
（
前

回
の
投
票
率
は
54
・
84
％
）。
本

選
挙
か
ら
は
、
高
洲
地
区
交
流
セ
ン

タ
ー
も
期
日
前
投
票
所
と
し
て
開

設
し
ま
し
た
。

　

川
勝
氏
は
現
在
68
歳
。
静
岡
文

化
芸
術
大
学
の
学
長
な
ど
を
務
め

た
後
、
８
年
前
の
県
知
事
選
挙
で

初
当
選
し
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
に
開
催
さ
れ
た
平
成

29
年
度
静
岡
県
河
川
協
会
総
会
で
、

葉
梨
第
２
自
治
会
お
よ
び
岡
部
第

４
自
治
会
が
「
静
岡
県
河
川
協
会

長
表
彰
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
、
河
川
や
海
岸
に

お
い
て
、
長
年
に
わ
た
り
草
刈
り

や
清
掃
な
ど
の
美
化
活
動
に
尽
力

し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
で
あ
る
団

体
や
個
人
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

表
彰
を
受
け
た
両
自
治
会
は
、

日
頃
か
ら
「
み
ん
な
の
川
は
、
み

ん
な
で
守
っ
て
い
く
」
と
い
う
意

識
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
葉
梨
川
や

朝
比
奈
川
の
除
草
や
清
掃
な
ど
を

継
続
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
住
民

自
身
が
主
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
、

美
し
い
河
川
環
境
保
全
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、
栄
え
あ
る
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　
６
月
４
日
、
岡
部
町
小
園
地
区

を
対
象
に
土
砂
災
害
に
対
す
る
防

災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
訓
練
で
は
、
土
砂
災
害
警
戒
情

報
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
を
想
定
し

て
避
難
勧
告
を
発
令
。
同
報
無
線

に
よ
る
放
送
を
受
け
、
住
民
61
人

が
小
園
公
民
館
に
避
難
し
ま
し
た
。

ま
た
、
福
祉
車
両
を
使
用
し
て
、

車
い
す
を
利
用
す
る
要
配
慮
者
の

避
難
搬
送
訓
練
を
実
施
し
、
地
域

住
民
全
員
が
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
で

き
る
よ
う
に
連
携
を
確
認
。
そ
の

後
は
、
簡
易
の
担
架
を
作
り
、
け

が
人
を
搬
送
す
る
救
急
搬
送
法
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
小
園
自
主
防

災
会
の
小
林
秀
明
会
長
は
「
避
難

経
路
を
各
家
庭
で
再
確
認
し
、
有

事
の
際
に
は
迅
速
に
行
動
し
て
ほ

し
い
」
と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

市
長
賞
に
大
石
小
春
さ
ん
～
親
子
写
生
大
会
～

校
長
会
会
長
賞

　
田
丸
裕ゆ

う

晴せ
い

（
青
島
北
小
１
年
）

　
小
口
丈じ

ょ
う

侍じ

（
高
洲
小
２
年
）

　
鈴
木
光ひ

か

り莉
（
広
幡
小
３
年
）

　
植
田
心こ

子こ

（
大
洲
小
４
年
）

　
出
口
大
地
（
高
洲
小
５
年
）

　
鈴
木
美み

空そ
ら

（
広
幡
小
６
年
）

　
市
子
連
会
長
賞

　

出
口
愛
夏
（
高
洲
小
１
年
）

　
黒
田
香か

桜お

（
高
洲
南
小
２
年
）

　
望
月
康こ

う

生せ
い

（
広
幡
小
３
年
）

　
植
田
虹に

子こ

（
大
洲
小
４
年
）

　
栗
田
斗
真
（
岡
部
小
４
年
）

　
高
井
美み

海う

（
稲
葉
小
５
年
）

　
中
村
應お

う

佑す
け

（
瀬
戸
谷
幼
稚
園
）

　
小
林
正
樹
（
大
手
二
）

※
い
ず
れ
も
敬
称
略

教育長賞
　杉渕蒼太（高洲小１年）

　
藤
枝
市
子
ど
も
会
世
話
人
連
絡
会
主
催
の
親
子
写
生
大
会
に
、
２
４
４

点
の
応
募
が
あ
り
、
審
査
の
結
果
、
入
賞
作
品
に
56
点
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

入
賞
作
品
の
中
か
ら
、
特
別
賞
を
受
賞
し
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
入
賞
作
品
は
、
７
月
18
日
㈫
か
ら
27
日
㈭
ま
で
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
に
、

特
別
賞
入
賞
作
品
16
点
を
８
月
８
日
㈫
か
ら
20
日
㈰
ま
で
駅
南
図
書
館
に

展
示
し
ま
す
。        　
　
　

 

問
生
涯
学
習
課　
☎
６
４
３
・
３
０
４
７

市長賞
　大石小春（高洲小４年）

※届出順

氏名（敬称略） 市内得票数 総得票数

みぞぐち 紀子 23,307 563,316

当 川勝 平太 35,004 833,389
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●納税通知書を送付 
　本年度の国民健康保険税の納税通知書を７月下旬までに
送付します。納期限を守って納めましょう。

●納付が困難なときは 
　国民健康保険税の納付が困難なときは、納期前にお早め
にご相談ください。やむを得ない事情により納付が難しい
場合は、申請により減免が認められることがあります。

●便利な口座振替 
　納め忘れのない口座振替が便利です。市役所または、市
内に本支店のある金融機関に納税通知書と通帳、届出印を
持参し、手続きをしてください。

●クレジットカードによる納付  
　平成29年度から、クレジットカードでの納付が可能に
なりました。納付の際は、手数料が掛かります。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

●国民健康保険税の年金差し引き 
　平成29年４月１日現在、国民健康保険に加入する全員
が65歳以上75歳未満の世帯は、原則、国民健康保険税を

国民健康保険は、安心して医療が受けられるよう、加入者がお金を出し合い、助け合う制度です。会社の健康保険や後期高齢
者医療保険に加入している人、生活保護の人などを除くすべての人が加入することになっています。

問国保年金課　☎643･3303

年金から差し引きます。対象者には、納税通知書でお知ら
せします。なお、希望する場合は、口座振替に変更できます。

●低所得世帯の均等割・平等割の軽減判定基準の見直し 
　軽減判定基準の軽減対象範囲を拡大します。軽減を受け
るためには、所得がない人も申告が必要です。
※所得の申告をしないと軽減が受けられません。

国民健康保険税は
納期限までに納めましょう

軽減判定基準（世帯主およびその世帯のすべ 
ての被保険者の平成28年中の総所得合計）

均等割・平等割
軽減割合

33万円以下 ７割

33万円＋（27万円×被保険者数）以下 ５割

33万円＋（49万円×被保険者数）以下 ２割

・５割軽減の被保険者数に掛ける金額を、26万５千円から
27万円に引き上げます。

・２割軽減の被保険者数に掛ける金額を、48万円から49万
円に引き上げます。
※職場の健康保険に加入したときや、脱退したときは（扶
養も含む）、国民健康保険の脱退・加入の手続きをお願
いします。

国民年金保険料の免除制度について
国民年金保険料を未納のままにしておくと、将来の老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金・遺族基礎年金が
受給できなくなることがあります。保険料を納めることが経済的に困難な人は、保険料の納付の免除・猶予制度の申請
をすることができます。 問国保年金課　☎643･3143　島田年金事務所　☎0547･36･2211

①免除制度
　本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合
に、保険料が全額または一部免除となります。
　一部免除については、一部納付保険料を納めないと未
納期間扱いとなります。
②納付猶予制度
　50歳未満の人で本人・配偶者の前年所得が一定額以
下の場合に、保険料の納付が猶予されます。
　平成28年６月以前の期間は、30歳未満であった期間
が対象となります。
③学生納付特例制度
　学生で本人の前年所得が一定額以下の場合に、保険料
の納付が猶予されます。

追納
・将来、満額の老齢基礎年金を受け取るために、①～③
の制度を受けた対象期間から10年以内であれば、さ
かのぼって保険料を納めることができます。
・保険料免除などとなった期間から、一定期間を経過し
て保険料を追納する場合、当時の保険料額に経過期間
に応じた加算額が上乗せされます。
申請時の持ち物
　年金手帳・認め印・身分証明書（本人または代理人）・
学生証（学生の場合）
※申請は、国保年金課または島田年金事務所で受け付けます。
※申請する年の１月２日以降に転入した人、失業を理由
に免除・猶予を申請する人は、お問い合わせください。

後期高齢者医療の保険証が変わります〜新しい保険証は「むらさき色」〜
問国保年金課　☎643･3307

　75歳以上の人が使用している後期高齢者医療の保険証は、７月31日で有効期限が切れるため、８月からの保険証を７
月末までに郵送します。新しい保険証の色は「むらさき色」です。保険証が届いたら、住所・氏名・生年月日・性別・
一部負担金の割合（１割または３割）をご確認ください。
減額認定証も更新されます
　１割負担の低所得Ⅰ・Ⅱの人に交付している、「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限も７月31日です。
現在交付を受け、８月以降も低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人には、新しい減額認定証を保険証と一緒に郵送します。
　低所得Ⅰ・Ⅱに該当し、交付を受けていない人は、申請をすると交付されます。
医療機関で支払う一部負担金の上限が、８月１日から変更となります

藤枝市役所
〒426-8722
藤枝市岡出山一丁目11番１号
☎643･3111
643･3604
http://www.city.fujieda.shizuoka.jp/

情報 ファイル
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区分
判定基準

（医療機関などで支払う一部負担金の割合は、平
成28年中の市・県民税の課税所得に応じて判定）

一部負
担金の
割合

平成29年7月31日まで 平成29年8月1日から
外来のみ
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

外来のみ
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者

①市･県民税課税所得が145万円以上の被保険者
②①と同じ世帯の被保険者（申請により１割
負担となる場合あり）

３割 44,400円
80,100円＋

（医療費－267,000円）
×１％

57,600円
80,100円＋

（医療費－267,000円）
×１％

一般 現役並み所得者、低所得Ⅰ・Ⅱ以外の人 １割 12,000円 44,400円 14,000円 57,600円
低所得Ⅱ 世帯全員が市・県民税非課税の人 １割 8,000円 24,600円 8,000円 24,600円

低所得Ⅰ 世帯全員が市・県民税非課税で、所得が一定基準額以下の人 １割 8,000円 15,000円 8,000円 15,000円

催

し

名
作
朗
読
劇『
ビ
ル
マ
の
竪た

て

琴ご
と

』『
藤
枝
物
語
』

郷
土
の
伝
説
・
昔
話
を
語
り
継
ぐ
、大 

人
の
朗
読
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
７
月
22
日
㈯
午
後
２
時
〜

３
時　

▼
と
こ
ろ
／
文
学
館
講
座
学

習
室　

▼
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）　

▼
入
場
料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

よ
く
飛
ぶ
紙
ヒ
コ
ー
キ
を
作
ろ
う

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
小
学
校
２

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と

き
／
７
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
１
時
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
郷

土
博
物
館
講
座
視
聴
覚
室　

▼
定

員
／
各
20
人
（
先
着
順
）　

▼
参
加

料
／
50
円　

※
直
接
会
場
へ

問
郷
土
博
物
館
・
文
学
館

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

▼
と
き
／
７
月
19
日
㈬
午
後
７
時
〜

８
時　

▼
と
こ
ろ
／
市
立
総
合
病
院

２
階
講
堂　

▼
講
師
／
山
森
温の

ど
か

・
救

急
科
医
員　

▼
演
題
／
気
を
付
け

よ
う
！
夏
の
救
急
疾
患　

▼
受
講

料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

問
病
院
総
務
課

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

▼
と
き
／
７
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜

５
時　

▼
と
こ
ろ
／
千せ

ん

貫が
ん

堤づ
つ
み

・
瀬せ

戸と

染そ
め

飯い
い

伝で
ん

承し
ょ
う

館か
ん　

▼
内
容
／
く
ち
な
し

ジ
ュ
ー
ス
の
サ
ー
ビ
ス
、
ス
イ
カ
割

り
、
流
し
そ
う
め
ん
、
染
飯
・
く
ち

な
し
の
実
と
苗
木
・
か
き
氷
の
販
売

な
ど　

※
直
接
会
場
へ

問
千
貫
堤
・
瀬
戸
染
飯
伝
承
館

 

☎
６
４
６
・
０
０
５
０

▼
と
き
／
８
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜

正
午　

▼
と
こ
ろ
／
福
祉
セ
ン
タ
ー

き
す
み
れ　

▼
内
容
／
バ
ル
ー
ン

シ
ョ
ー
、
バ
ル
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

輪
投
げ
、
射
的
、
ス
イ
ー
ツ
や
パ
ン

を
扱
う
マ
ル
シ
ェ
な
ど　

▼
入
場

料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

問
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
す
み
れ

 

☎
６
６
７
・
３
１
４
４

市
立
総
合
病
院
市
民
公
開
講
座

瀬
戸
染
飯
伝
承
館
夏
ま
つ
り

郷
土
博
物
館
・
文
学
館
の
催
し

夏
フ
ェ
ス
！
き
す
み
れ

全
国
で
活
躍
す
る
プ
ロ
の
人
形
劇
団

「
ぽ
け
っ
と
」
に
よ
る
、
本
格
的
な

人
形
劇
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
／
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部

支
所
３
０
１
会
議
室　

▼
定
員
／
80

人
（
先
着
順
）　

▼
参
加
料
／
無
料

※
直
接
会
場
へ

問
岡
部
図
書
館

 

☎
６
３
７
・
９
４
０
０

お
か
べ
夏
休
み
人
形
劇
の
日

あ
な
た
の
起
業
を
応
援「
Ｓ

シ

ダ

ｈ
ｉ
ｄ
ａ  

Ｂビ

ジ

ネ

ス

ｕ
ｓ
ｉ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ 

Ｃチ

ャ

レ

ン

ジ

ｈ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｎ
ｇ
ｅ
」

志
太
榛
原
地
域
の
経
済
を
盛
り
上
げ
、

ま
ち
を
元
気
に
す
る
起
業
家
を
輩
出

す
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▼
対
象
／
起
業
を
考
え
て
い
る
人
、

起
業
し
て
間
も
な
い
人
な
ど　

▼
と

き
／
８
月
10
日
㈭
午
後
７
時
〜
８
時

30
分　

▼
と
こ
ろ
／
駅
南
図
書
館　

▼
講
師
／
増
田
か
お
り
さ
ん
（
㈱

マ
ミ
ー
ズ
フ
ァ
ミ
リ
ー
代
表
取
締

役
）、
柴
田
弘
美
さ
ん
（
オ
リ
ー
ブ

ｂ
ｉ
ｚ
代
表
）　

▼
定
員
／
60
人（
申

込
順
）　

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申

し
込
み
／
８
月
９
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
創
業
支
援
室

へ 

☎
６
４
３
・
３
２
３
９

sougyou@city.fujieda.shizuoka.jp



1213 Fujieda H29.7.5 広報ふじえだ

募

集

あなたのアイデアを市政に生かします～市政提案を募集～
問市民活動団体支援課　☎643･3274

水道管の漏水調査
問上水道課　☎646･4112

　「選ばれるまち藤枝」づくりに向けて、市民の皆さんのアイデアや知恵
を生かした提案を募集します。優秀な提案は、施策や事業に反映します。
対象／市内に住んでいるか、通勤・通学している人、市内で活動する市民団体
募集テーマ／①交通安全日本一のまちの実現に向けた提案、②商店街活性
化や空き店舗解消のための提案、③空き家を活用したまちづくりに向け
た提案、④ICTを活用したまちづくりに向けた提案、⑤その他、市政に
対する新しい建設的な提案

賞品／図書カード（最優秀賞３万円…１件、優秀賞１万
円…２件以内、優良賞５千円…３件以内）

応募方法／８月31日㈭までに、市民活動団体支援課また
は各地区交流センターに備え付けの提案書に必要事項
を記入し、直接またはファクス・Ｅメールで市民活動
団体支援課へ
　 643･3327　 siminkatsudo@city.fujieda.shizuoka.jp
※提案書は、持参のみ各地区交流センターでも受け付けます。
※提案書は、市ホームページからダウンロードできます。
※選定結果などは、市ホームページで公表します。

　平成28年度の漏水調査では、159件
の漏水の発見・修理を行い、年間51
万千立方メートル（浴槽約250万杯分）
の漏水を防止することができました。
　本年度も、市内全域を対象に水道管
の漏水調査を行います。家庭に引き込
んでいる給水管の漏水が疑われた場合
には、所有者の了解を得た上で、敷地
内の水道メーター付近まで立ち入り、
調査をすることがあります。水道水の
安全供給のため、ご協力をお願いします。
とき／７月６日㈭～平成30年３月10
日㈯

調査業者／フジ地中情報㈱
※調査員は「藤枝市」の腕章を着用し、
身分証を携行しています。
※漏水調査は夜間も行います。

平
成
30
年
度
採
用
市
立
総
合
病
院

初
期
臨
床
研
修
医
・
管
理
栄
養
士

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

試
験
を
受
験
し
、
医
師
臨
床
研

修
マ
ッ
チ
ン
グ
に
参
加
す
る
人　

▼
試
験
日
／
①
７
月
29
日
㈯
、
②

８
月
５
日
㈯　

▼
と
こ
ろ
／
市
立

総
合
病
院　

▼
定
員
／
16
人
程

度
（
選
考
）　

▼
試
験
内
容
／
面

接
、
筆
記　

▼
申
し
込
み
／
①
７

月
24
日
㈪
、
②
７
月
31
日
㈪
ま
で

に
、
選
考
試
験
願
書
に
必
要
書
類

を
添
え
て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

〒
426‒

8677
市
内
駿
河
台
４‒

１‒

11

病
院
総
務
課
へ

管
理
栄
養
士
（
正
規
職
員
）

▼
対
象
／
管
理
栄
養
士
の
免
許
を

持
つ
人
ま
た
は
取
得
見
込
み
の

人　

▼
業
務
内
容
／
市
立
総
合
病

院
で
の
管
理
栄
養
士
業
務　

▼
定

員
／
若
干
名
（
選
考
）　

▼
試
験

内
容
／
小
論
文
、
面
接　

▼
申
し

込
み
／
７
月
20
日
㈭
〜
８
月
９ 

日
㈬
に
、
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
病

院
総
務
課
へ

※
選
考
試
験
願
書
・
申
込
書
は
、
市

立
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
病
院
総
務
課

 

☎
６
４
６
・
１
１
１
１

http://www.hospital.fujieda.shizuoka.jp/

初
期
臨
床
研
修
医

▼
対
象
／
第
１
１
２
回
医
師
国
家

県
内
で
公
共
下
水
道
の
排
水
設
備
工

平成28年度最優
秀提案「自転車用
高齢者マーク」

総
合
運
動
公
園
自
然
教
室「
夏
編
」

自
然
散
策
を
し
な
が
ら
植
物
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
や

ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
の
体
験
も
行
い
ま
す
。

▼
対
象
／
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）　

▼
と
き
／
７

月
29
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と

こ
ろ
／
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　

▼
定
員
／
40
人
（
申
込
順
）　

▼
参

加
料
／
５
０
０
円　

▼
持
ち
物
／
動

き
や
す
い
服
装　

▼
申
し
込
み
／
７

事
を
行
う
工
事
店
は
、
静
岡
県
下
水

道
協
会
に
登
録
さ
れ
た
責
任
技
術
者

が
専
属
し
て
い
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

責
任
技
術
者
試
験

▼
対
象
／
20
歳
以
上
で
、
学
歴

に
応
じ
た
実
務
経
験
が
あ
る
人　

▼
試
験
日
／
10
月
18
日
㈬　

▼
と

こ
ろ
／
静
岡
商
工
会
議
所
（
静
岡

市
葵
区
）　

▼
受
験
料
／
４
千
円

講
習
会
（
任
意
参
加
）

▼
と
き
／
９
月
15
日
㈮
午
後
１ 

時
〜
４
時　

▼
と
こ
ろ
／
静
岡
商

工
会
議
所（
静
岡
市
葵
区
）　

▼
受

講
料
／
３
千
円
（
別
途
テ
キ
ス
ト 

代
２
５
０
０
円
、問
題
集
代
２
千
円
）

▼
申
し
込
み
／
７
月
18
日
㈫
〜
31 

日
㈪
に
、
下
水
道
課
に
備
え
付
け
の

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
、
下
水
道
課
へ

 

☎
６
４
４
・
８
１
８
４

防
衛
省（
自
衛
官
）採
用
試
験

航
空
学
生

▼
対
象
／
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
海
上
は
23
歳
未
満
、
航
空
は
21

歳
未
満
で
、
高
校
を
卒
業
し
た

人
（
見
込
み
を
含
む
）　

▼
試
験

日
／
９
月
18
日
㈷　

▼
試
験
内

容
／
筆
記
試
験

一
般
曹
候
補
生

▼
対
象
／
平
成
30
年
４
月
１
日

現
在
18
〜
26
歳
の
人　

▼
試
験 

日
／
９
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
の
う
ち 

１
日　

▼
試
験
内
容
／
筆
記
試
験

自
衛
官
候
補
生

▼
対
象
／
平
成
30
年
４
月
１
日
現 

在
18
〜
26
歳
の
人　

▼
試
験
日
／ 

男
性
…
９
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰
・

30
日
㈯
、
10
月
１
日
㈰
の
う
ち
１

日
、
女
性
…
９
月
23
日
㈷
・
30

日
㈯
の
う
ち
１
日　

▼
試
験
内

容
／
筆
記
試
験
・
身
体
検
査
・
面
接

▼
募
集
期
間
／
９
月
８
日
㈮
ま
で

問
自
衛
隊
藤
枝
地
域
事
務
所

 

☎
６
４
３
・
６
３
９
１

第
７
回
お
か
べ
あ
か
り
展

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
行あ

ん

灯ど
ん

・
竹
灯と

う

籠ろ
う

を

作
っ
て
出
品
し
ま
せ
ん
か
。

出
品

▼
定
員
／
１
０
０
人
（
申
込
順
）　

▼
出
品
料
／
無
料　

▼
申
し
込

み
／
７
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
直
接
ま

た
は
電
話
で
岡
部
町
商
工
会
へ

※
行
灯
キ
ッ
ト
ま
た
は
竹
灯
籠
を
、

１
人
１
セ
ッ
ト
お
渡
し
し
ま
す
。

展
示

▼
と
き
／
８
月
19
日
㈯
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分
（
雨
天
は
20
日
㈰
）　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部
支
所
広
場
ほ
か

※
作
品
は
「
お
か
べ
あ
か
り
展
」
終

了
後
、
約
２
週
間
岡
部
支
所
ホ
ー

ル
、
岡
部
図
書
館
に
展
示
し
ま
す
。

※
希
望
者
に
は
作
品
を
返
却
し
ま
す
。

問
岡
部
町
商
工
会

 

☎
６
６
７
・
０
２
４
４

月
23
日
㈰
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
総
合
運
動
公
園
へ

 

☎
６
４
６
・
６
１
０
０

島
田
樟
誠
高
校

夏
の
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

▼
と
き
／
８
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
11
時
30
分　

▼
内
容
／ 

コ
ー
ス
概
要
（
特
別
進
学
・
進
学
探

求
・
キ
ャ
リ
ア
探
求
）
説
明
、
校
内

見
学
な
ど　

▼
申
し
込
み
／
８
月
５

日
㈯
ま
で
に
、
中
学
校
に
配
布
し
た

ハ
ガ
キ
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
島
田
樟
誠
高
校
へ

 

☎
０
５
４
７
・
３
７
・
３
１
１
６

http://w
w
w
.shosei.ed.jp

商店街の夏祭り
問商業観光課　☎643･3078

商店街名 とき 内容 交通規制

①駅前商店街 ７月29日㈯
17：30～20：45

サンバダンス、よさこい、ふれあい動物広
場、健康コーナー、大道芸、模擬店など

17:00～
21:00

②上伝馬商店街 ８月５日㈯
18：00～20：45

スタンプラリー、藤枝西幼稚園児パレー
ド、まとい行列、藤枝太鼓、模擬店など

17:30～
21:00

③長楽寺商店街 ８月５日㈯
18：00～21：00 射的、金魚すくい、輪投げ、模擬店など 規制なし

④藤岡ショッピ
ングセンター

８月６日㈰
18：00～21：00

お楽しみ抽選会、金魚すくい、射的、大正
琴、キッズダンス、バルーンアートなど

17:30～
21:00

※規制によりバスの経路が変更になります（午後５時～９時）。

交通規制箇所

銀行銀行

市営駐車場市営駐車場
文化センター文化センター

●

●

藤枝駅

●
① 押

切
橋

新
押
切
橋

葉梨川 藤
岡
橋

藤岡入口

藤
岡
中
央
公
園

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

郵便局

藤枝成田山

押
切
橋

新
押
切
橋

葉梨川 藤
岡
橋

●

藤岡入口

藤
岡
中
央
公
園

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

●

●

●
●

郵便局

藤枝成田山

④

瀬戸川
消
防
署

瀬戸川

●

消
防
署

●

市
役
所

市
役
所

藤
枝
五
丁
目

●信
用
金
庫

信
用
金
庫

志
太
温
泉
入
口

志
太
温
泉
入
口

●
信用金庫信用金庫

②

とき／７月23日㈰午前６時～午後３時
ところ／大久保グラススキー場・キャンプ場
申し込み／７月22日㈯までに、電話で大久保
キャンプ場へ

ゲレンデで食べる 流し「藤枝朝ラーメン」
時間／午前10時～、午前11時～、正午～、午後１時～
定員／各20人（申込順）　参加料／500円

大久保の食材を使った「ピザ焼き」体験
時間／午前11時～、正午～
定員／各20組（申込順）　参加料／１枚800円

ヤマメのつかみ捕り体験
時間／午後２時～　参加料／１組千円（３匹まで）
対象／小学生以下
※１匹100円で塩焼きにできます。

ふわふわ熱気球体験
対象／どなたでも（小学生以下は保護者同乗）
時間／午前６時～　定員／100人（申込順）
参加料／２千円（小学生以下千円）
※雨天・強風（風速４ｍ/s）中止

大久保サマーフェスティバル
問大久保キャンプ場　☎631･2227

「
救
急
車
の
適
正
利
用
」

啓
発
ポ
ス
タ
ー

一
人
で
も
多
く
の
命
を
救
う
た
め

「
救
急
車
の
適
正
利
用
」
の
啓
発
絵

画
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人　

▼
応
募

条
件
／
四
つ
切
り
サ
イ
ズ（
縦
）で
、

標
語
が
入
っ
て
い
る
こ
と
、
他
の
コ

ン
ク
ー
ル
な
ど
に
未
出
展
で
あ
る
こ

と　

▼
賞
／
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀

賞
３
点
、
入
賞
６
点
（
各
賞
賞
品
あ 

り
）　

▼
申
し
込
み
／
７
月
18
日
㈫
〜 

９
月
15
日
㈮（
当
日
消
印
有
効
）に
、

作
品
の
裏
面
に
住
所
・
氏
名
・
性
別
・

年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
・
学
校

名
（
会
社
名
）
を
記
入
し
、
直
接
、

藤
枝
消
防
署
・
北
分
署
・
南
分
署
へ

持
参
す
る
か
、
郵
送
で
〒
426‒

0022
市

内
稲
川
２
０
０‒

１
志
太
消
防
本
部

警
防
課
へ 

☎
６
４
１
・
９
２
０
５

※
絵
画
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

通
学
し
て
い
る
中
学
生
・
高
校
生　

▼
と
き
／
８
月
２
日
㈬
〜
４
日
㈮　

 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時　

▼
と
こ
ろ
／
福
祉
セ
ン
タ
ー

き
す
み
れ　

▼
定
員
／
30
人
（
抽

選
）　

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申
し

込
み
／
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
中
学

校
・
高
校
に
配
布
し
た
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接
ま
た
は

郵
送
で
〒
421‒

1131
市
内
岡
部
町
内
谷

１
４
０
０‒

１
市
社
会
福
祉
協
議
会

へ 

☎
６
６
７
・
２
９
４
０

夏
ス
ぺ
☆
Ｔ
Ｈ
Ｅ
☆
ふ
く
し

高
齢
者
や
子
ど
も
、
障
害
者
と
触
れ

合
い
な
が
ら
、
福
祉
に
つ
い
て
考
え

る
体
験
型
講
座
で
す
。

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝
の
教
室
・
講
座

お
気
軽
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

好
き
な
と
き
に
、
気
軽
に
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
を
楽
し
め
ま
す
。

▼
と
き
／
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
〜

４
時
、
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
15

分
〜
４
時
15
分
、
毎
週
木
曜
日
午
後

２
時
〜
３
時
、
第
２
・
４
金
曜
日
午

後
２
時
〜
３
時　

▼
参
加
料
／
１
回

２
０
０
円　

※
直
接
会
場
へ

「
椅
子
を
使
っ
た
楽
ら
く
体
操
」と「
栄
養
講
話
」

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
人　

▼
と
き
／
７
月
26
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

▼
定
員
／
30
人

（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
６
０
０
円　

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
運
動
が
で

き
る
服
装
、
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物　

▼
申
し
込
み
／
７
月
25
日
㈫

ま
で
に
、
電
話
で
サ
ン
ラ
イ
フ
藤
枝

へ 

☎
６
４
４
・
３
０
１
２
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夏の夜は「ビアフェス」へGO
問㈱まちづくり藤枝　☎645･1555

音楽のおくりもの
問市民会館　☎643･3931

l
ラ ブ

ove l
ロ ー カ ル

ocal M
マ ー ケ ッ ト

ARKET「プチ プレミアムビアフェス藤枝」
　地元飲食店が、おいしいビールとおつまみを提供します。
とき／７月28日㈮午後５時～９時（荒天中止）
ところ／藤枝駅南口広場　※直接会場へ
て～しゃばストリート「プレミアムビアフェス藤枝」
とき／８月20日㈰午後３時30分～８時30分
ところ／藤枝駅前通り（雨天は文化センター）　※直接会場へ
※プレミアムビール４杯と抽選券が付いたチケット（先着
350人。前売り１セット1,800円）を、まちづくり藤枝・市
観光案内所・市民会館で販売しています。
※JAZZY Sound Nightを同時開催します。
プレミアムビアフェスれんげじ　問藤枝商工会議所　☎641･2000
　生ビールと料理が、一品300円で楽しめるビアガーデンです。
とき／７月28日㈮午後４時～７時（雨天中止）
ところ／蓮華寺池公園イベント広場　※直接会場へ
※蓮華寺池公園から藤枝駅行きのジャンボタクシー（無料）
を運行します。

０歳児からのわいわいコンサート
　未就学児の子と楽しく音楽を聴きたい人にお薦
めです。
とき／９月９日㈯午前10時30分～11時50分（開場：
午前10時)

曲目／天国と地獄、げんこつやまのたぬきさん他
ゆったりアフタヌーンコンサート
　小学生以上の子とゆっくり音楽を楽しみたい人
にお薦めです。
とき／９月９日㈯午後２時～３時30分（開場：午
後１時30分）
曲目／Ｇ線上のアリア、美しく青きドナウ他
ところ／市民会館
出演／一村誠也さん（フルート奏者）、アンサンブル・
ディヴェルターズ
定員／各700人（申込順）
入場料／各２千円（小学生以下500円、親子ペア２千円）
※チケットは、７月７日㈮から、市民会館やまちづ
くり藤枝などで販売します。

募

集

お
知
ら
せ

台
風
に
よ
る
強
風
な
ど
の
た
め
電
線

が
切
れ
て
垂
れ
下
が
る
こ
と
が
あ
り

中
部
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
小
企
業
相
談
所
セ
ミ
ナ
ー

女
性
の
視
点
を
生
か
し
た
販
路
開
拓

の
秘
け
つ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
８
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30 

分
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
藤
枝
商

工
会
議
所　

▼
講
師
／
寺
田
望
さ

ん
（
㈱
ビ
ズ
ホ
ー
プ
代
表
取
締
役
）　 

▼
定
員
／
40
人（
申
込
順
）　

▼
参
加 

料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
７
月
10 

日
㈪
〜
31
日
㈪
に
、電
話
で
藤
枝
商
工 

会
議
所
へ 

☎
６
４
１
・
２
０
０
０

▼
対
象
／
小
学
校
３
・
４
年
生　

▼
と
き
／
８
月
６
日
㈰
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
／
36
人

（
抽
選
）　

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申

し
込
み
／
７
月
21
日
㈮
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
生
涯

学
習
課
へ 

☎
６
３
１
・
７
１
１
１

rouju@
city.fujieda.lg.jp

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ

「
水
ロ
ケ
ッ
ト
を
飛
ば
そ
う
」

白
ふ
じ
の
里
体
験
教
室

夏
休
み
の
図
工
一
緒
に
や
ろ
う
よ

▼
と
き
／
７
月
29
日
㈯
、
８
月

19
日
㈯　

午
前
９
時
〜
11
時
30

分　

▼
定
員
／
各
10
人（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
６
０
０
円

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り

▼
と
き
／
８
月
９
日
㈬
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
定
員
／
８
人
（
申

込
順
）　

▼
参
加
料
／
２
千
円

フ
ラ
ダ
ン
ス

▼
と
き
／
８
月
11
日
㈷
・
25
日
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
定

員
／
各
10
人
（
申
込
順
）　

▼
参

加
料
／
千
円

リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

▼
と
き
／
８
月
12
日
㈯
・
26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分　

▼
定

員
／
各
15
人
（
申
込
順
）　

▼
参

加
料
／
千
円

和
菓
子
「
浮
島
」
づ
く
り

▼
と
き
／
８
月
17
日
㈭
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
定
員
／
８
人
（
申

込
順
）　

▼
参
加
料
／
１
８
０
０
円

そ
ば
打
ち

▼
と
き
／
８
月
19
日
㈯
午
後
1
時 

30
分
〜
４
時　

▼
定
員
／
10
人（
申 

込
順
）　

▼
参
加
料
／
１
８
０
０
円

ハ
ー
モ
ニ
カ

▼
と
き
／
８
月
23
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

▼
定
員
／
10

人
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
千
円

▼
申
し
込
み
／
各
開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
、
電
話
で
白
ふ
じ
の
里
へ

 

☎
６
３
８
・
４
１
５
５

チ
リ
メ
ン
モ
ン
ス
タ
ー
（
稚
魚
や
幼

生
）を
探
し
、図
鑑
な
ど
で
調
べ
ま
す
。

▼
対
象
／
小
学
生
以
上　

▼
と
き
・

内
容
／
８
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

10
時
50
分
、
午
前
11
時
〜
11
時
50

分
、
午
後
１
時
〜
１
時
50
分
、
午
後

２
時
〜
２
時
50
分
、
午
後
３
時
〜
３

時
50
分　

▼
と
こ
ろ
／
県
水
産
技
術

研
究
所
（
焼
津
市
）　

▼
定
員
／
各

５
組
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
無

料　

▼
申
し
込
み
／
７
月
31
日
㈪

（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に
、
往
復
ハ

ガ
キ
に
氏
名
・
電
話
番
号
・
参
加
者

数
（
大
人
・
子
ど
も
）・
希
望
す
る

時
間
（
第
３
希
望
ま
で
）
を
記
入
し
、

〒
425‒

0033
焼
津
市
小
川
３
６
９
０
県

水
産
技
術
研
究
所
へ

駿
河
丸
公
開

乗
組
員
が
船
内
を
案
内
し
、
航
海
計

器
や
調
査
機
器
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
／
８
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
焼
津
漁

港
小
川
地
区
（
焼
津
市
）　

▼
参
加

料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

問
県
水
産
技
術
研
究
所

 

☎
６
２
７
・
１
８
１
５

体
験
学
習
講
座「
チ
リ
モ
ン
教
室
」

大旅籠柏屋の催し
問大旅籠柏屋　☎667･0018

図書館夏休みイベント
問駅南図書館　☎636･4800

原田誠治のクレヨン画の世界Ⅱ
とき／７月12日㈬～30日㈰
ところ／大

おお

旅
は た ご

籠柏
かしば

屋
や

ギャラリーなまこ壁
入場料／無料　※直接会場へ
柏屋で遊ぼう！忍者修行の段
　大旅籠柏屋や旧東海道を舞台に、変身の術やお題に示
された物を探す忍者修行を体験してみませんか。
対象／小学生（小学校３年生以下は保護者同伴）
とき／９月２日㈯午前９時30分～正午（受付：午前９時～）
ところ／大旅籠柏屋・内野本陣史跡広場
集合場所／岡部支所分館
定員／50人（申込順）　参加料／千円
持ち物／風呂敷（60センチ×60センチ）、飲み物、着替え、
タオル、雨がっぱ（雨天の場合）

申し込み／７月12日㈬～８月10日㈭に、電話またはファ
クス・Ｅメールで街道・文化課へ

　☎643･3036　 643･3327
　 bunka@city.fujieda.shizuoka.jp

タネのさくせん
対象／小・中学生（小学生３年生以下は保護者同伴）
とき／８月２日㈬午後１時30分～３時30分
ところ／駅南図書館集会室
内容／植物の種を観察して、飛ぶための仕掛けを工作・実験
定員／20人（申込順）　参加料／無料
申し込み／７月14日㈮から、直接または電話で駅南図書館へ
チリメンの中に何がいる？
　チリメン（シラス）に混じった生物を探して観察します。
対象／小・中学生（小学校３年生以下は保護者同伴）
とき・ところ／①８月11日㈷午後２時～３時30分…岡出
山図書館視聴覚室、②８月17日㈭午後２時～３時30 
分…岡部支所301会議室

定員／各20人（申込順）　参加料／無料
持ち物／ピンセット、ルーペ
申し込み／７月15日㈯～30日㈰に、直接または電話で 
①は岡出山図書館（☎643･3489）、②は岡部図書館 
（☎637･9400）へ

農
用
地
以
外
の
用
途
に
供
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
農
用
地
区
域
内
の

土
地
を
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る

た
め
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
た

だ
し
、
法
令
に
規
定
さ
れ
た
要
件
を

す
べ
て
満
た
す
場
合
に
限
り
ま
す
。

▼
申
請
期
間
／
７
月
18
日
㈫
〜
31
日
㈪

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

た
各
種
相
続
手
続
き
に
お
い
て
、
戸

籍
謄
本
の
束
を
何
度
も
出
し
直
す
必

要
が
な
く
な
り
、
相
続
人
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
静
岡
地
方
法
務
局
藤
枝
支
局

 

☎
６
４
１
・
１
１
５
８

http://houmukyoku.moj.go.jp/homu/
static/index.html

入
学
相
談
の
他
、
視
覚
障
害
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

入
学
す
る
と
３
年
間
で
、
あ
ん
摩

マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
、は
り
師
、き
ゅ

う
師
に
な
る
た
め
の
国
家
試
験
受
験

資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
／
高
校
卒
業
資
格
（
見
込

み
）
の
あ
る
矯
正
視
力
が
0.3
未
満
の

人
、
視
野
異
常
な
ど
の
高
度
の
障
害

の
あ
る
人
、
将
来
、
視
覚
障
害
に
な

る
可
能
性
の
あ
る
人

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
県
立
浜
松
視
覚
特
別
支
援
学
校

 

☎
０
５
３
・
４
３
６
・
１
２
６
１

http://www.edu.pref.shizuoka.jp/ 
ham

am
atsu-sb/hom

e.nsf/

ご
当
地
シ
ロ
ッ
プ
な
ど
を
使
っ
た
か

き
氷
が
味
わ
え
る
、
瀬
戸
谷
地
区
内

の
お
店
を
紹
介
す
る
マ
ッ
プ
で
す
。

▼
配
布
場
所
／
藤
の
瀬
会
館
、
市
観

光
協
会
、大
久
保
グ
ラ
ス
ス
キ
ー
場
・

キ
ャ
ン
プ
場
、
レ
ス
ト
ラ
ン
せ
と

や
っ
こ
、
瀬
戸
谷
温
泉
ゆ
ら
く
、
陶

芸
セ
ン
タ
ー
な
ど

※
マ
ッ
プ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
中
山
間
地
域
活
性
化
推
進
課

 

☎
６
３
９
・
０
１
２
０

法
務
局
や
地
方
法
務
局
で
、
各
種
相

続
手
続
き
に
利
用
で
き
る
「
法
定
相

続
情
報
証
明
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
こ
の
制
度
は
、
相
続
人
が
法
務

局
に
対
し
、
法
定
相
続
情
報
証
明
の

申
し
出
を
行
い
、
登
記
官
が
そ
の
内

容
を
確
認
の
上
、証
明
文
付
き
の「
法

定
相
続
情
報
一
覧
図
の
写
し
」
を
無

料
で
交
付
す
る
も
の
で
す
。
不
動
産

の
相
続
登
記
の
手
続
き
を
始
め
と
し

川
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
物
・
植
物
が

生
息
し
、
飲
み
水
や
農
業
用
水
な
ど

の
資
源
に
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
に
大
き
な
潤
い
を
与
え
て

く
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
財
産
で
す
。

ゴ
ミ
を
捨
て
な
い
な
ど
一
人
一
人
が

で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
、
河
川
を

大
切
に
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
河
川
課 

☎
６
４
３
・
３
５
１
６

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請

浜
松
視
覚
特
別
支
援
学
校 

入
学
相
談

せ
と
や
か
き
氷
マ
ッ
プ
が
完
成

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

７
月
は
河
川
愛
護
月
間

ま
す
。
電
線
や
電
柱
の
異
常
を
発
見

し
た
ら
、
絶
対
に
近
づ
か
ず
、
速
や

か
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
中
部
電
力
㈱

 

☎
０
１
２
０
・
９
８
５
・
２
３
２

農
業
者
年
金
に
つ
い
て
の
疑
問
や
心

配
事
に
お
答
え
し
ま
す
。

▼
対
象
／
農
業
者
年
金
の
加
入
を
検

討
中
ま
た
は
受
給
予
定
の
人　

▼
と

き
／
８
月
７
日
㈪
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
岡
部

支
所
３
０
１
会
議
室　

▼
定
員
／
５

人
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
７
月
20
日
㈭
〜
８
月

３
日
㈭
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

に
氏
名
・
電
話
番
号
・
相
談
開
始
希

望
時
間
を
記
入
し
、
農
業
委
員
会
事

務
局
へ 

☎
６
４
３
・
３
２
６
９

 

６
３
１
・
９
０
８
１

農
業
者
年
金
個
別
相
談
会
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お父さんと一緒でうれしいな♪

小さな戦国武将が誕生

パープルカレーおいしい！

中学生は災害時の貴重な戦力

花火は安全に楽しく遊ぼうね

合唱の全国コンクール出場を目指し

きれいなお花でおもてなし

見て！赤いメダカもいるよ

　父の日を前に、６月17日、岡部聖母幼稚園で父親参観「お
父さんと遊ぼう」が開かれました。チーム対抗のデカパン
競走では、大きなパンツの脚の部分にお父さんと子どもが
それぞれ入り、コーンを回って戻ってくる速さをリレー方
式で競走。子どもたちは「お父さん早く早く」とお父さん
を引っ張りながら、一生懸命ゴールを目指しました。その
他、夏祭りに向けて踊りの練習をしたり、室内で一緒に工
作をしたりして、お父さんとの触れ合いを楽しみました。

　郷土博物館で７月17日まで開催中の「駿河の戦国大名 
今川氏展」に合わせて、６月25日、段ボールを使った戦
国武将の兜

かぶと

作りワークショップを行いました。参加した親
子は、型抜きされたパーツを組み合わせて思い思いの色を
塗り、実際にかぶることができる兜を制作。参加した男の
子が「かっこいい。鎧

よろい

も欲しいな」とお父さんにおねだり
すると、お父さんも「帰って段ボールで作ろう」と笑顔で
応じていました。

　６月13日、西益津中学校と葉梨中学校で「子ども合唱
アカデミー」を行いました。これは、合唱レベルの底上げ
を図り、全国コンクール出場校の輩出を目指すために、市
内の小・中学校に専門指導者を派遣し合唱指導を行うもの。
本年度は、大洲小学校、大洲中学校、西益津中学校、葉梨
中学校で実施します。この日は、声楽家などとして全国で
活躍する浅野深

み

雪
ゆき

さんが指導を担当。生徒たちは、声の強
弱や伸ばし方、歌詞の意味を考えて声で表現することなど、
一つ一つ丁寧なアドバイスを受けながら練習に励みました。

　６月15日、藤枝駅前商店街で、藤枝駅前商店街振興組
合の婦人部約20人が花の植栽を行いました。この日植え
たのは、藤枝北高校の生徒たちが育てたベゴニアの苗320
株。商店街の歩道の植樹升に、赤色と白色の花の苗を丁寧
に植えていきました。同組合の北島理事長は「花はまちを
明るくしてくれる。訪れた皆さんに喜んでもらえるように、
みんなで心を込めて手入れをしていきたい」と話してくれ
ました。

　６月14日、青島北小学校の給食に「藤枝パープルカレー」
が登場しました。これは、農業女性の会「クロッシュ」と栄
養教諭が、藤枝への愛着を持ってもらおうと考案したメ
ニュー。本市の友好都市・沖縄県宮古島市特産の紫イモペー
ストを使い、藤枝のイメージカラーである藤色を表現して
います。６年生の女子児童は「とてもおいしくて、色もきれ
い」とにっこり。パープルカレーは、全市立小・中学校で提
供し、子どもたちは藤枝ならではのカレーを堪能しました。

　安全に花火を楽しんでもらおうと、６月22日、志太幼稚
園で花火勉強会が開かれ、年長児約35人が花火の遊び方
を学びました。講師を務めたのは、志太消防本部・藤枝消
防署の隊員４人。最初に「大人と一緒に遊ぶ」「水バケツ
を用意して、花火を完全に消火する」「花火を振り回さない」
の３つの約束を伝えると、園児たちは「はーい！」と元気
な声で応じました。遊びのルールを学んだ後は、お楽しみ
の花火遊びを実際に体験。花火に火が付くと、子どもたち
は「わ～きれい」と、パチパチとはじける光を楽しみました。

　大規模災害発生時に安全に避難するためには、地域の皆
さんが互いに助け合う「共助」が大切です。そんなとき、
大きな力となる中学生に防災・減災に対する実践的な知識
を身に付けてもらおうと、６月16日、西益津中学校で防災・
減災教育を実施。３年生約120人が、負傷者の搬送方法や
応急処置の仕方を学びました。参加した女子生徒は「災害
が起こったときには、友達と協力して、地域の力になれる
ように行動したい」と話してくれました。 　見る機会が少なくなったメダカを身近に感じてもらおうと、６月24日・25日、志太郡

ぐん

衙
が

資料館で「メダカの学校
2017」を開催しました。会場では、天然のものから品種改良された珍しいものまで、50種類を超えるメダカ約300匹を
展示。来場者は、大きさや色の違ったメダカが泳ぐ水槽を興味深そうにのぞいていました。虫眼鏡を使ってメダカを観
察していた女の子は「見て！赤いメダカもいるよ。きれいだね」と、一緒に来ていたお父さんに笑顔で話していました。
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まちかどファイル「まちかどファイル」は、市民から市民への情報コーナーです。

Fujieda H29.7.519 広報ふじえだ

教室は、８月10日㈭午後５時まで受け付けます。
※受講料・定員など詳しくは、市体育協会ホーム 
ページをご覧になるか、お問い合わせください。
※受講料の返金および教室の変更は、各開講日
の１週間前まで受け付けます。
※★は新しく始まる教室です。

期間／９月～12月（全12回。◎は全20回、○は全６回）
ところ／市民体育館・市武道館
受講料／3,000円～8,500円
申し込み／８月２日㈬の各受け付け時間に、受講料を持って、
直接、市民体育館へ
※定員になり次第、受け付けを終了します。定員に満たない

受付時間：午前９時30分～ 11時30分
教室名 対象 曜日 時間

Scout English（子ども英会話） 小学校１～３年生 火 16：30～17：30
HIP HOP KIDS（入門） 小学生（初心者） 月 16：30～17：30
HIP HOP KIDS（初級） 小学生（経験者） 月 17：45～18：45
親子遊びＡ

２～３歳の子と
その保護者１人

月
10：50～11：50

親子遊びＢ 火
英語であそぼ！★ 金 10：30～11：30
幼児スポーツＡ 年少児 月

15：00～16：00幼児スポーツＢ 年長児 火
幼児スポーツＣ 年中児 木
幼児スポーツＤ 年中児 月 16：15～17：15
ジュニアスポーツＡ 小学生 火 16：45～17：45
ジュニアスポーツＢ 小学生（運動の苦手な子も可） 木 16：45～17：45
キッズサッカー 年中・年長児 水 15：30～16：30
卓球Ａ（中級者）

一般男女
月 10：00～11：30

卓球Ｂ（初心・初級者） 水 10：00～11：30
ストレッチポールで５歳若返ろう★

一般男女
月 9：30～10：30

ステップ＆ストレッチ★ 月 14：00～15：00

受付時間：午後１時30分～３時30分
教室名 対象 曜日 時間

女性体操Ａ
一般女性

月
9：30～10：30女性体操Ｂ 火

女性体操Ｃ 木
リフレッシュ体操 50歳以上の男女 月 13：30～14：30さわやか体操 60歳以上の男女 木
やさしいピラティス 一般女性 月 9：30～10：30
エンジョイエアロ 10：45～11：45
太極拳 一般男女 火 10：00～11：30
ヨガ 一般男女（男性は２人１組で申込） 木 10：00～11：30
ゆるヨガ＆ダイエット 一般男女 金 13：30～15：00
フラダンスＡ（入門） 一般男女 木 13：15～14：15
フラダンスＢ 14：30～15：30
ダンススポーツ入門・初級 一般男女 金 13：15～14：15
ダンススポーツ中級 14：30～15：30
ZUMBA 一般男女 木 10：45～11：45
DISCO WORLD 一般男女 火 10：00～11：00
バウンドテニス 一般男女 水 13：30～15：00
DANCE IT OUT 一般男女 火 13：30～14：30

受付時間：午後６時30分～７時30分
教室名 対象 曜日 時間 教室名 対象 曜日 時間

ソフトテニス
中学生以上

月 19：30～20：50 ダンススポーツ入門・初級 一般男女 水 18：45～19：45
〇卓球（夜） 火 19：15～20：45 ダンススポーツ中級 19：50～20：50
生涯スポーツ（バドミントン） 水 19：30～20：50 バレーボール教室 小学校３年生～中学生 木 19：00～20：30ビューティーピラティス 一般男女 金 19：30～20：30 バレーボール教室★ 一般女性
◎少林寺拳法A（初心者） 小・中学生 火･木 18：30～19：30 ◎柔道（初心者） 小学生以上 木・土 18：30～20：30
◎剣道（初心者） 小・中学生 月・木 18：00～19：00 ◎空手道（初心者） 小学生以上 火･土 19：00～20：30

「カルチャースクール」８月〜11月期受講生募集 問サンライフ藤枝　☎644･3012

第２期スポーツ＆文化教室受講生募集 問市民体育館　☎641･1112　 http://www.fujiedataikyo.com/

身
体
を
動
か
そ
う
！
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
系
講
座

教室名 曜日 回 時　間 定員 受講料
初めてエクササイズ 火 12 10：00～11：30 40 7,000円
リラクゼーション＆ストレッチヨガ（１） 火 12 10：30～11：40 20 7,500円
リラクゼーション＆ストレッチヨガ（２） 火 12 13：15～14：25 20 7,500円
やさしい気功教室 火 12 13：00～14：30 30 7,000円
気軽に太極拳 火 12 19：00～20：30 30 7,000円
交流を楽しむ卓球教室（ラージボール） 水 12 9：00～10：30 25 7,500円
ハワイアン・フラダンス教室 水 10 10：00～11：30 25 8,000円
シニア体操（60歳以上） 水 12 11：00～12：00 30 7,500円
アンチエイジングヨガ★ 水 12 18：15～19：25 20 7,500円
脂肪燃焼ヨガ★ 水 12 19：35～20：45 20 7,500円
DISCO WORLD 木 12 19：15～20：15 30 7,000円
骨盤修正＆ダイエットヨガ（１）木 12 18：15～19：25 40 7,500円
骨盤修正＆ダイエットヨガ（２）木 12 19：35～20：45 40 7,500円
骨盤修正＆ダイエットヨガ（３）金 12 19：30～20：40 40 7,500円
ボディメイキング 金 12 10：00～11：30 40 7,000円
ZUMBA 金 12 15：15～16：15 40 7,000円

楽
し
く
学
ぼ
う
！
文
化
系
講
座

教室名 曜日 回 時　間 定員 受講料
はじめての英会話教室（初級）火 10 9：15～10：15 20 6,500円
楽しい英会話教室（初上級）火 10 10：45～11：45 20 6,500円
パソコン自主学習（パソコン持参） 火 ８ 13：30～15：30 10 13,000円
楽しく学ぶ韓国語（初級）水 12 19：00～20：20 20 10,500円
実用ペン習字（初級） 木 ８ 9：30～11：30 20 5,500円
楽しい着付教室（１） 木 ８ 9：30～11：30 20 5,500円
楽しい着付教室（２） 木 ８ 14：00～16：00 20 5,500円
楽しい囲碁・初段を目指して 金 10 13：30～15：30 20 5,500円
プリザーブドフラワー 金 ４ 9：30～11：30 20 5,000円
季節を楽しむ茶道教室（裏千家）金 10 13：30～16：30 15 7,500円
バルーンアート 土 ４ 9：30～11：45 20 4,500円

対象／市内に住んでいるか、通勤している人　ところ／サンライフ藤枝
申し込み／７月15日㈯（必着）までに、ハガキまたはファクス・Ｅメールに教室名・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・
電話番号を記入し、〒426‒0033市内小石川町4‒1‒11サンライフ藤枝へ　 644･7931　 info@sunlife-fujieda.com

◆注意事項◆
•携帯メールでの申し込みはできません。
•申し込み多数の場合は抽選となります。
•人数が少ない場合は開講しない場合があります。
•申し込み後の受講料の返還や受講生の変更はできません。
•子ども連れでの受講はできません。
•★は新しく始まる教室です。

石川県白山市松任写真同好会との共催
による写真展です。
▶とき／７月29日㈯〜31日㈪午前９
時30分〜午後５時（31日は午後４時
まで）　▶ところ／生涯学習センター　
▶入場料／無料　※直接会場へ
問青嶋宅	 ☎643･7729

足つぼ健康器具（つぼっこロード）を
蓮華寺池公園に設置します。
▶とき／７月30日㈰午前10時〜午
後０時30分　▶ところ／蓮華寺池公
園野外音楽堂　▶内容／完成記念式典、
茶
ちゃ

果
か

菜
な

ライブ、ノルディックウォーキ
ング（先着70人）　▶参加料／無料　
▶持ち物／飲み物、動きやすい服装、
帽子、タオル、ポール（無料貸し出し
あり）　※直接会場へ
問藤枝青年会議所（内山宛）
	 ☎090･8422･7623

流センター　▶定員／50人（申込順）　
▶参加料／無料　▶申し込み／７月
21日㈮までに、電話またはファクス
で生活クラブ静清センターへ
	 ☎366･8456　 366･8457

10時30分（受付：午前８時15分）　
▶ところ／総合運動公園陸上競技場　	
▶内容／短距離・長距離・走り幅跳び・	
ボール投げ　▶定員／80人（申込順）　
▶参加料／1,200円（全３回）　▶持 
ち物／運動ができる服装、飲み物　▶申 
し込み／７月31日㈪までに、住所・
氏名（児童・保護者）・学年・性別・
電話番号・希望種目を記入し、Ｅメー
ルで藤枝市陸上競技協会（小林宛）へ
	 ☎090･3851･6616
fujieda.rikkyo@gmail.com

介護職員初任者の資格取得に向けた研
修会です。
▶と き／８月12日・19日・26日、
９月２日・９日・16日・23日・30日、
10月14日・21日・28日、11月４日・
11日・18日・25日　いずれも土曜
日午前９時〜午後４時30分　▶とこ 
ろ／（福）牧ノ原やまばと学園（牧之原市）　	
▶定員／20人（申込順）　▶受講料／
５万円（全15回）　▶持ち物／筆記
用具　▶申し込み／８月４日㈮までに、	
直接または電話・ファクスで、（福）牧ノ	
原やまばと学園へ
	 ☎0548･29･0221
	 0548･29･0157

募　集

催　し

藤枝市文化協会写真部 写真展

つぼっこロード完成記念式典＆
蓮華寺ノルディックウォーキング

プロが教える
ジュニアゴルフスクール

介護職員初任者（旧ヘルパー２級）
研修受講生

▶対象／小学校５年生以上　▶とき／
８月18日㈮午後１時50分〜３時40
分　▶ところ／志太教育会館　▶講
師／中山清志さん（教諭）　▶演題／
ヨハネスブルグ日本人学校に勤務し
た３年間　▶定員／ 50人（申込順）　
▶参加料／無料　▶持ち物／筆記用具　
▶申し込み／８月16日㈬までに、電
話で志太教育会館事務局へ
	 ☎634･1155

空手教室

藤枝シニアパソコンクラブ 会員

志太教育会館「国際理解講座」

夏祭りボランティア

小学生夏休み陸上教室

未来のオリンピック選手を目指して、
空手を始めませんか。
▶対象／年中児〜小学校３年生　▶と
き／毎週月・木曜日午後７時〜９時　
▶ところ／青島北中学校武道館　▶定
員／５人（先着順）　▶会費／月３千
円　▶持ち物／運動のできる服装
※直接会場へ
問日本空手協会藤枝支部（望月宅）
	 ☎643･4886

パソコン操作に関する生涯学習講座の
講師や相談会などの対応を行う仲間を
募集します。あなたのスキルを生かし
ませんか。
▶会費／年千円　▶申し込み／電話で
甲賀宛へ	 ☎090･2343･5767

▶対象／高校生以上　▶とき／８月
19日㈯午前９時〜午後３時10分　
▶ところ／グリーンヒルズ藤枝（宮原）　
▶内容／参加者の移動介助や出店の補
助　▶持ち物／タオル、運動靴、動
きやすい服装　▶申し込み／７月31
日㈪までに、電話またはファクスでグ
リーンヒルズ藤枝へ	 ☎639･1234
	 639･1255

▶対象／小学校５・６年生　▶とき／	
８月９日㈬〜11日㈷午前８時30分〜	

▶とき／７月20日㈭〜23日㈰午前９
時〜午後５時（20日は正午から、23
日は午後４時まで）　▶ところ／文化
センター　▶入場料／無料
※直接会場へ
問藁科宅	 ☎635･8591

藤枝市書道連盟
第34回教授会部展・門下生展

▶とき／７月30日㈰午前10時〜午
後３時　▶ところ／生涯学習センター　
▶内容／民舞・端

は

唄
うた

の発表　▶定員／
300人（先着順）　▶入場料／無料
※直接会場へ
問藤枝市文化協会民舞連合会（髙野宛）
	 ☎090･9918･1662

▶とき／８月26日㈯午後２時〜４時　	
▶ところ／市民会館　▶内容／大井
川吹奏楽団による演奏、講演「健康
長寿の秘訣」　▶講師／遠山和

かず

成
しげ

さ
ん（SBS静岡健康増進センター所長）　
▶定員／700人（申込順）　▶入場
料／500円
※チケットは、市民会館などで販売し
ています。

問静岡脳科学研究会事務局
	 ☎668･9730

第38回 ゆかたさらい

講演会「健康長寿の秘訣」と音楽鑑賞

レベルに合わせて、打撃・アプローチ・
パットなどのレッスンを行います。
▶対象／小学生〜高校生　▶とき／
８月８日㈫〜10日㈭午後２時〜４時　
▶ところ／時ヶ谷ゴルフクラブ、藤枝
ゴルフクラブ　▶定員／各30人（申
込順）　▶参加料／1回500円　▶持
ち物／帽子、ゴルフ手袋、タオル、飲
み物など　▶申し込み／７月31日㈪
までに、電話で藤枝市ゴルフ連盟事務
局（藤枝ゴルフクラブ内）へ
	 ☎641･0055

石けんの安全性を学び、人と自然に優
しい石けん生活を始めませんか。
▶とき／７月28日㈮午前10時〜午
後０時30分　▶ところ／藤枝地区交

石けんこねこねイベント
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とき／７月22日土～９月３日日
　　  午前９時～午後５時　※月曜日は休館
ところ／郷土博物館・文学館
入館料／400円（中学生以下無料）
※直接会場へ

古典から現代まで、約200点の飛び出す絵本を展示します。「折り」「貼り」を巧みに組み合わせ、工夫を凝
らしたさまざまな「仕掛けの世界」の魅力を、ひもといていきます。子どもから大人まで魅了する飛び出
す絵本の世界を、ぜひ、お楽しみください。 問郷土博物館・文学館　☎645･1100

　ペーパークラフトでかわいらしい立体作品を作りま
しょう。
対象／５歳以上（未就学児は保護者同伴）
とき／８月６日㈰午前10時～正午、午後１時30分～３
時30分

ところ／郷土博物館講座視聴覚室
定員／各20人（申込順）
参加料／400円（中学生以下
無料）

申し込み／７月20日㈭～８月 
５日㈯に、電話またはファ
クス・Ｅメールで郷土博物
館・文学館へ

　絵本を土台に、粘土細工のかわいい３種類のお菓子
のミニチュアを作ります。
対象／５歳以上（未就学児は保護者同伴）
とき／８月20日㈰午前10時～正午、午後１時30分～午
後３時30分

ところ／郷土博物館講座視聴覚室
定員／各20人（申込順）　参加料／200円
申し込み／７月20日㈭～８月19日㈯に、電話または
ファクス・Ｅメールで郷土博物館・文学館へ
　 644･8514　 muse@city.fujieda.shizuoka.jp

　「不思議の国のアリス」など、特別展の絵本にちな
んだ音楽を、マンドリンやギターの音色でお楽しみく
ださい。
とき／７月23日㈰午後２時～３時
ところ／文学館講座学習室
出演／志太マンドリン・ギターアンサンブル
定員／50人（先着順）
入館料／400円（中学生以下無料）　※直接会場へ

文学館開館10周年記念　第６回特別展

　楽しい絵本の読み聞かせや手遊びなどを楽しみま
しょう。
とき／７月22日㈯、８月19日㈯　午前11時～11時30分
ところ／文学館子ども学習室　定員／各20人（先着順）
参加料／無料　※直接会場へ

れんげじ池おはなし会 ペーパークラフトに挑戦！

粘土細工のミニチュアお菓子づくり

ミュージアムコンサート「音と映像の世界」

アヌック・ボワロベール作
「オセアノ号、海へ!/under the OCEAN」

ルース・ウィキングス＆フランシス・キャッスル作
「ポップアップ/Pop Up」

ロバート・サブダ作
「不思議の国のアリス」
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