
いつまでも、元気にはつらつと♪
１月25日、市内宮原にある「かろやかリハ グリーンヒルズ藤枝」で、ロコモ体操教室が行
われ、10人が参加。椅子やチューブなどを使った体操で、体と頭の運動を楽しみました。
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藤
枝
市
内
の
中
学
校
に
通
う
「
ま

な
ぶ
君
」
は
、
学
校
の
授
業
で
「
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
に
つ
い
て

調
べ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
う
言
葉
を

初
め
て
聞
い
た
ま
な
ぶ
君
は
、
自
宅

に
帰
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
と
検
索
し
て

み
ま
し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
映
し
出
さ
れ

た
文
章
を
一
回
読
ん
だ
だ
け
で
は
、

ま
っ
た
く
意
味
が
分
か
ら
な
い
ま
な

ぶ
君
。
何
回
も
繰
り
返
し
読
み
、
ま

な
ぶ
君
の
頭
に
ぼ
ん
や
り
と
描
か
れ

た
の
は
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
も
、
今
住
ん
で
い

る
ま
ち
に
ず
っ
と
住
み
続
け
ら
れ
る

仕
組
み
の
こ
と
」
を
い
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
。
ま

な
ぶ
君
は
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
祖

母
の
ふ
じ
子
さ
ん
を
訪
ね
、
実
際
の

暮
ら
し
や
思
い
を
聞
い
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

「住み慣れたまちに、いくつになっても笑顔で暮らしていたい」。これは、多くの人が望む願いではないでしょうか。それを実
現するための仕組みが「地域包括ケアシステム」です。誰もが幸せな暮らしを送ることができるまちをみんなでつくっていく
ために、普段は聞き慣れない地域包括ケアシステムについて、「まなぶ君」と一緒に学んでみましょう。

問地域包括ケア推進課　☎643･3225

お母さん お父さん

まなぶ君の
妹まなぶ

君

まなぶ君一家

おじい
ちゃん

おばあ
ちゃん

笑
顔
で　

藤
枝　

い
く
つ
に
な
っ
て
も

と学ぶ
!!まなぶ君

暮 ら し を 支 え る

おばあちゃんは、このまちにいつまでも住み続けたい？

病院は退院後のことも心配してくれるんだね。

住めば都で、住み慣れているこのまちで一生過ごしたいよ。

けがをしたり病気になったりしても、このまちで安心して暮らせている？

病院から家の生活に戻るときも、親切に対応してくれるんだね。おじいちゃん、願いがかなってよかったね。

１年前に階段を踏み外して、転んで骨折をしたことがあったわね。その時も、
すぐに救急車で市立総合病院に運んでもらって、入院をして親切に治療して
もらったよ。その後リハビリ病院で訓練をして、退院後にはすぐに介護保険の
ヘルパーの派遣サービスやデイサービスが使えるように、病院や安心すこや
かセンターの人たちが手続きを進めてくれたのよ。とても心強かったわ。

３年ほど前、おじいちゃんの物忘れがひどくなって心配していたら、そ
の矢先に散歩に出て帰ってこられなくなったことがあったわね。その
時は、警察にお願いして探してもらって、無事見つかって本当によ
かった。それからすぐに安心すこやかセンターの職員やお医者さんが
家に来てくれて、認知症の診断や治療について相談に乗ってくれた
の。それから、市の認知症見守りネットワークに登録して、万が一い
なくなってもすぐに見つけてもらえるようにしてもらったのよ。

それから、おじいちゃんががんで亡くなる前に市立総合病院に入院していた時、おじい
ちゃん、最期は家に帰りたいと言ったの。その時も、介護保険のサービスの調整を親切に
対応してくれたわ。家に帰ってからも訪問看護の看護師さんが来てくれて、血圧や体温を
測ったりして体調を確認してくれて、息を引き取るときも一緒に看取ってくれたのよ。

ぼくも学校で認知症サポーター養成講座を受けて、認知症のことが分かるようになったんだ。
藤枝市は、認知症になっても、本人も家族も暮らしやすいまちを目指しているんだって。
まち全体で見守ってくれるのは、とても心強いよね。

おじいちゃん、認知症でいなくなってしまったことがあったりして、
大変だったんじゃない？

さぁ!
地域包括

ケアシス
テムを

　　　学
ぶ旅に出

発だ♪　
地域包括ケアシステムの姿

・在宅系サービス
・施設・居住系サービス

介護が必要になったら…

介　護

・自宅
・サービス付き高齢者向
け住宅　など

住まい・急性期病院
・亜急性期・回復期リハ
ビリ病院

【日常の医療】
・かかりつけの医師・
　歯科医師・薬剤師
・地域の連携病院

病気になったら…

医　療

・老人クラブ　　・自治会・町内会
・ふれあいサロンや会食会、居場所
などの高齢者の通いの場

いつまでも元気に暮らすために…

通院・入院 通所・入所

生活支援・介護予防

相談業務やサービスのコー
ディネートを行います。

・地域包括支援センター
　（安心すこやかセンター）
・ケアマネジャー

まなぶ君

参加
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地域包括ケアシステムを
まなぶ君が訪ねるintervie

w

ケアマネジャーと安心すこやかセンターの職員の方が「地域ケア会議」という会議を開
いて、看護師さんやまなぶのお父さんを呼んで、みんなで私たちの介護について話し
合ってくれたのよ。介護や医療・看護、福祉の専門家の皆さんが意見を出し合って対応
を考えてくれたわ。

おじいちゃんの介護中に、おばあちゃんもさっき言っていたけがの
影響で介護が必要になったんだよね。
お父さんもお母さんも仕事をしていたし、ぼくの妹もまだ小さくて
手が掛かる時期だったから、なかなか介護をすることができなかっ
たらしいけど、そのときはどうしたの？

このまちのたくさんの人が、一つの家族を支えてくれているんだね。

おばあちゃんの家には近所の人が来てくれて、お手伝いをして
くれているんだよね？

近所の人たちとのつながりも心強いね。藤枝市はみんながいつまでも
安心して暮らせるまちなんだね。

地域によっても違いがあるのかぁ…。
藤枝市をみんなが住みやすいまちにするためには、
まだまだ必要なものがありそうだね。

おばあちゃんの住んでいる自治会では、近所の人が家に来て電球を取り
換えてくれたり、粗大ごみを捨ててくれたり、おばあちゃんだけではできない
ような家事を手伝ってくれるボランティアの人たちがいるのよ。特に、おじい
ちゃんが亡くなってからはとても助かっているわ。
それと、近くの町内会館で毎月２回、「ふれあいサロン」という集まりがあっ
て、体操をしたり、歌を歌ったり、みんなでご飯を食べたりして楽しく友達と
過ごしているのよ。

でも、おばあちゃんの友達には、山間部に住んでいて、買い物
や病院に出掛けるのが大変だと感じている人もいるのよ。それ
と、駅の近くの新しいマンションがたくさんできているような地域
では、近所付き合いがなくてお年寄りのためのボランティアやふ
れあいサロンのような集まりがないところもあるんだよ。

　おじいちゃんやおばあちゃんがいつまでも住み慣れた地域で暮らせるように、いろいろな人が関わって地域を支えている仕
組みがあり、それが地域包括ケアシステムだと分かってきたまなぶ君。さらに、支える側の人たちの話を聞くために、市立総
合病院と安心すこやかセンター、地域ボランティア団体で活動している人を訪ねてみることにしました。

会長  大畑 博之さん

田沼支え愛の会

　病院に入院する皆さんは、誰しも不安を抱えています。その不安を安心に変えるのが私たち
の役目。病院での治療だけでなく、退院後の生活も含めて支援を行っています。
　ここでは、退院後にどのような生活に戻りたいかという患者さんの希望を把握し、それを実
現できるように全力でサポートしています。そのために必要なことが、医療（病院）と地域を
つなぐことです。患者さんの希望に合わせて、行政や地域の安心すこやかセンター、ケアマネ
ジャー、介護施設などとつなぐことで、その人に合った切れ目のない支援が可能となります。
　また、多くの人は退院後、自宅での生活を希望します。それを実現するために行っているの
が「退院前カンファレンス」です。この場には、医師や看護師、在宅主治医、在宅療養に必要
なケアマネジャー、福祉業者など、そして本人とその家族も出席
します。本人や家族が安心できる在宅での支援のあり方を、関わ
るすべての人が集まって話し合い決定しています。
　患者さんによって、希望する支援はさまざまです。私たちは、
その人に合った支援を医療の枠を越えて模索し、最適な支援を提
供しています。支援が患者さんの安心に変わり、思わず笑顔がこ
ぼれる瞬間。私たちにとって何よりの喜びですね。

市立総合病院
地域医療連携センター
地域医療連携担当部長

井原 詠
え い

子
こ

　会の発足は、平成24年。地区の民生委員からの「高齢者の一人暮らしや高齢者だけの世帯の皆 
さんの生活を手伝ってあげたい」という言葉がきっかけとなり、田沼支え愛の会は誕生しました。
　主な活動は、家庭での生活に困っている高齢者のお手伝い。畑の水やりや植木のせん定、清
掃などを、要望に合わせて行っています。
　この活動には、家庭生活の援助以外にも、「見守り」という大きな役割があります。高齢者
の皆さんは、同じ地域に暮らす顔見知りの人が来るだけで安心し、笑顔を見せてくれます。ま
さに、地域による活動だからこそできるものだと感じていますし、
互いの顔が見えるコミュニティーづくりにもつながっています。
　また、私たちにとっても社会参加につながり、生き生きとした
生活を送る原動力となっています。地域の中に入って活動するこ
とが、自分のためにも地域のためにもなる。支援する側もされる
側も、両方が楽しみながらやっていくことが大切ですね。

　安心すこやかセンターは、介護をはじめ、介護予防や虐待防止など、高齢者に関する相談
や問題に対応する「ワンストップ相談窓口」です。相談を受け付け、適正なサービスや制度
の利用につなげています。
　高齢者が住み慣れた地域で、安心して暮らし続けるためには、地域が一つになり支え合うこ 
とが大切です。地域の診療所や介護サービス事業所、行政、自治会、民生委員などのさまざま 
な機関が同じ方向を向き、役割をしっかり果たすこと。それが、よりよい支援につながって
いきます。安心すこやかセンターは、当事者を含めて支援の輪をつなぐ役割も果たしています。

　地域で暮らすことに不安や問題を抱えていた人を適切な支援と
つなぎ、地域で安心して暮らせる環境ができたとき。地域で生活
していく道筋ができたとき。ホッと心をなで下ろします。
　人は誰もが生きる“力”を持っています。「私はダメ」などと
決めつけず、自分を信じて、いつまでも地域で生き生きと暮らせ
るように、地域のみんなで手を取り合い、共に進んでいきましょう。

安心すこやかセンター
ふじトピア

主任介護支援専門員

内村 宣
の り

子
こ

さん

退院前カンファレンスの様子

生活支援活動の様子

地域ケア会議の様子
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新しい総合事業によるサービス

・一般介護予防事業（ロコモ体操教室など）

・介護予防・生活支援サービス事業

既存の通所介護事業所による機能訓練などの通所介護

NPO、民間事業者などによる低料金のミニデイサービス

コミュニティーサロン、住民主体の運動・交流の場

リハビリ、栄養、口腔ケアなどの専門職による教室

通所型サービス

訪問型サービス

　

多
く
の
人
の
支
え
が
あ
っ
て
成

り
立
っ
て
い
る
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」。
ま
な
ぶ
君
も
そ
の

全
容
が
分
か
っ
た
よ
う
で
す
ね
。

し
か
し
、
こ
れ
か
ら
訪
れ
る
「
超

高
齢
化
社
会
」
を
前
に
、
さ
ら
に

そ
の
内
容
を
充
実
さ
せ
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
２
０
２
５
年
に
は

人
口
全
体
の
う
ち
で
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
る
割
合
が
30
・

２
％
に
上
が
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
な
ん
と
、
３
人
に
１
人
が

高
齢
者
と
な
る
の
で
す
。
こ
の
よ

う
な
時
代
を
迎
え
る
前
に
や
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、「
要

介
護
状
態
に
な
る
の
を
防
ぐ
地
域

社
会
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
」
と
「『
互

助
』『
共
助
』
に
よ
り
支
え
合
っ

て
地
域
で
暮
ら
し
て
い
け
る
仕
組

み
づ
く
り
」
で
す
。

　

そ
の
実
現
を
目
指
し
、
平
成
29

年
４
月
か
ら
介
護
予
防
・
日
常
生

活
支
援
総
合
事
業
（
新
し
い
総
合

事
業
）
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ

れ
ま
で
要
支
援
者
（
要
支
援
１
・

２
）
を
対
象
と
し
て
実
施
し
て
い

た
介
護
予
防
給
付
サ
ー
ビ
ス
の
う

ち
、訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

と
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

が
再
編
。
そ
の
区
分
け
を
「
訪
問

型
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
通
所
型
サ
ー

ビ
ス
」
と
し
て
、
保
健
・
医
療
の

専
門
職
に
よ
る
短
期
集
中
の
リ
ハ

ビ
リ
指
導
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で
は
専
門

の
事
業
者
が
中
心
だ
っ
た
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
者
に
、
市
民
団
体
や
地

域
の
皆
さ
ん
が
加
わ
る
こ
と
も
特

徴
で
す
。

ステップ①
相談する

ステップ②
手続きする

ステップ③
状態を知る

ステップ④
支援計画を立てる

ステップ⑤
サービスを利用する

申し込み／直接、介
護福祉課または岡
部支所、各安心す
こやかセンターへ

介護認定申請
❶申請書の提出
❷訪問調査および主治医の

意見書の作成
❸判定・審査・認定
❹認定結果の通知

介護給付によるサービス
•在宅サービス

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護
通所介護、短期入所生活介護 など

•地域密着型サービス
小規模多機能型居宅介護
認知症対応型共同生活介護 など

•施設サービス
特別養護老人ホーム など　　　　

ケアプラン
居宅介護事業所ま
たは入所を希望す
る施設へ連絡し、
ケアマネジャーと
居宅サービス計画
を作成

要介護
１～５

要支援
1・2

非該当

介護予防ケアプラン
安心すこやかセン
ターに連絡し、担
当職員と介護予防
サービス計画を作成

介護予防
ケアマネジメント
安心すこやかセン
ターに連絡し、介
護予防ケアマネジ
メントを実施

介護予防給付によるサービス
•介護予防サービス
　介護予防訪問看護 など　
•地域密着型介護予防サービス
　介護予防小規模多機能型居宅介護 など

介護予防・生活支援サービス事業
•訪問型サービス　•通所型サービス

一般介護予防事業　　
•介護予防把握事業
•介護予防普及啓発事業
•地域介護予防活動支援事業 など

新しい総合事業によるサービス

申請から原則30日以内に、
認定結果を通知

結果がその場ですぐに分かります

基本チェックリスト
25項目の質問および基準
で日常生活に必要な機能の
低下、リスクなどがないか
を判断します。
新しい総合事業のみを希望
する場合には、基本チェッ
クリストによる判定だけで、
サービスを利用できます。

対象／65歳以上の
人または、40～
64歳で特定疾病
に該当する人
介護や支援が必要

対象／65歳以上の人
日常生活を送るた
めに何らかのサー
ビスを必要とする
が、必要なサービ
スが分からない

対象／65歳以上の人
自立した生活を送
れるが、介護予防
に取り組みたい

サービス
事業対象者

誰でも利用できます

こ
れ
か
ら
の
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

必
要
な
こ
と

　

新
し
い
総
合
事
業
が
始
ま
る
こ

と
で
、
介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
今
ま
で
以
上
に
き
め
細

や
か
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

介
護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
が

多
様
化
・
充
実

　

介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ

ス
事
業
を
利
用
す
る
場
合
は
、
手

続
き
が
簡
素
化
さ
れ
、
手
軽
に

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
新
し
い
総
合
事
業
で

は
、
従
来
の
介
護
認
定
申
請
の
手

続
き
の
ほ
か
に
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
を
使
っ
た
要
支
援
者
に
相

当
す
る
人
（
サ
ー
ビ
ス
事
業
対
象

者
）
を
判
定
す
る
簡
易
な
手
続
き

に
よ
り
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
や
通

所
型
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
も

可
能
に
な
り
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
の

手
続
き
が
簡
素
化

新しい総合事業が
４月からスタート！

に対応する超高齢化社会

藤枝市長  北村 正平

　新しい総合事業には、住民主体のボランティアグループやNPOなどがサービスの提供主体として参入できるよ
うになります。地域で暮らす皆さんがサービスを提供することにより、安全・安心の「支え合いによる地域づくり」
を進めていきます。

みんなで支え合う地域づくり

介護予防・生活支援サービス事業に参入する住民主体のグループを募集します。

支 え 合 い 地 域 づ く り 事 業 参 入 団 体 を 募 集

対象／地域のボランティア団体、NPOなど
内容／要支援状態の高齢者の家事援助などの生活支援、
介護予防の活動を行う通いの場の運営

申し込み／２月28日㈫までに、地域包括ケア推進課に

備え付けの申込用紙に必要事項を記入し、直接、地
域包括ケア推進課へ　☎643･3225

※詳しくは、お問い合わせください。 介護予防給付によるサービス

・訪問看護
・訪問リハビリテーション
・通所リハビリテーション
・短期入所療養介護
・居宅療養管理指導
・特定施設入所者生活介護
・短期入所者生活介護
・訪問入浴介護
・認知症対応型通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・認知症対応型共同生活介護
・福祉用具貸与
・福祉用具販売
・住宅改修 など

従来通り予防給付で行う

・訪問介護
・通所介護

既存の訪問介護事業所による身体介護・生活援助の訪問介護

民間事業者などによる低料金の掃除・洗濯などの生活支援サービス

住民ボランティアによるゴミ出しなどの生活支援サービス

リハビリ、栄養、口腔ケアなどの専門職による訪問

現行
相当

現行
相当

介護保険サービス利用の流れ

　まなぶ君、市内のあらゆる人や団体が手を取り合って成り立っている、藤枝の「地域包括ケ
アシステム」について理解できましたか？
　本市では、住んでみたい、そして住み続けたいと思っていただけるような、真に「選ばれる
まち」藤枝となることを目指し、生活の基本となる健康・教育・環境・危機管理の頭文字をとっ
た「４つのＫ」の取り組みに力を入れています。その成果もあり、人口減少が叫ばれる中では
ありますが、子育て世代を中心に、本市の世帯数は継続して増加しています。
　そこで重要なのが、誰もが生涯にわたり幸せを感じながら、元気に生き生きと暮らし「藤枝
に住んでよかった」と思っていただけるようなまちであることです。それを実現するのが、「地
域包括ケアシステム」なのです。
　「地域で暮らすこと」。それは、当たり前のようですが、何にも代えがたいかけがえのない幸
せな日常です。誰もがその幸せを感じることができる、真に「選ばれるまち」藤枝を、ここで
暮らすみんなで手を取り合い築いていきましょう。

誰もがいつまでも幸せで、自分らしく地域で暮らすための仕組みが「地域包括ケ
アシステム」なんですね。ぼくが大きくなっても、安全・安心な藤枝のまちで暮
らし続けたいです。
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ふじえだマイレージに
チャレンジしよう！

～ “気軽”に“楽しく”生き生きとした生活を ～

健康 教育 環境 交通
安全

本市では、市民の皆さんに安全・安心な生活を送っていただくために、生活の基本となる「健康・予防」「教育」「環境」「交通安全」
の各分野で日本一を目指したまちづくりを進めています。それに向けた取り組みの一つが「ふじえだマイレージ」。今号では、
気軽に楽しく続けることができる目標を立て、実践することで、生き生きとした日々を送るきっかけとなるふじえだマイレー
ジについて紹介します。 問健康企画課　☎645･1113

　ふじえだマイレージは、「健康・予防」「教育」「環境」「交通安全」に関する市民の皆さんの取
り組みを応援する仕組みの総称です。「健康・予防」は生き生きと毎日を過ごすための健康づく
りを、「教育」は学校教育から生涯学習まで幅広い教育意識の向上を、「環境」は環境に優しいラ
イフスタイルを、「交通安全」は交通事故のない安全・安心な暮らしを目指し、皆さんに気軽に、
楽しく継続してチャレンジしてもらうものです。

　日々の「歩く」を気軽に楽しくチャレンジできる「楽しく歩いて健康アプリ～あるくら～」からも、ふ
じえだマイレージにチャレンジできます。（アプリで計測した歩数を自動的に転送することができます。）
　「あるくら」は、市ホームページからダウンロードできます。

楽しく歩いて健康アプリ

「ふじえだマイレージ」とは？

対象／18歳以上（平成28年４月１日現在）で、市内に住
んでいるか、通勤・通学している人
取り組み方法／紙版（チャレンジシート）またはWeb
版のいずれかで始めることができます。
紙版
チャレンジシートは、市役所や各市立公民館・地区交
流センターで配布しているほか、市ホームページから
ダウンロードできます。
Web版
パソコンやスマートフォン、携帯電話から、
専用ホームページにアクセスしてください。
https://fujieda-mileage.net/web/login

※本サービスの利用は無料ですが、登録や記録、メール

の送受信などに掛かる費用については、利用者負担と
なります。また、機種や設定によって、利用できない
場合があります。

取り組み内容／毎日取り組む目標を決め、目標を達成し
たときにポイントがたまります。２週間以上継続して
取り組み、100ポイント以上ためて申請すると、協力
店（市内35店舗）でさまざまなサービスが受けられる、
お得な「ふじえだマイレージカード」がもらえます。

協力店を募集しています

４つのマイレージを達成して豪華賞品を当てよう
　期間内にマイレージを達成して、４つのマイレージカードの所有者「マイレージマイスター」に
なると、合計65人に豪華賞品が当たる抽選に自動的に参加できます。

対象／４つすべてのマイレージカード（有効期限
が平成29年３月10日以降）を保有している人

各マイレージカードの申請方法／３月10日㈮まで
（必着）に、紙版は申請書に必要事項を記入し、
直接または郵送で、Web版は専用サイトから電
子申請で各担当課へ

※申請先など詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

※当選者の発表は、３月中の賞品の発送をもって代えさせていただきます。
※賞品は選べません。

　ふじえだマイレージに協力してくれる店舗を募集しています。協力店は、市ホームページやキャンペー
ンなどで紹介します。
サービス内容の例／ポイント２倍、ドリンク１杯無料、買い物料金５％オフなど
申し込み／市役所（教育政策課・環境政策課・協働政策課）、保健センターに備え付けの申込用紙にサー
ビス内容や店舗名などを記入して、ファクスで健康企画課へ　 645･2122
※申込用紙は、市ホームページからダウンロードできます。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

健康マイレージで体重管理
外に出る機会が増えました

　４つの中でお気に入りなのは健康マイレージ。体重測
定でポイントがたまるので、これを始めてからは体重に
気を使うようになりました。グラフで推移が分かるので、
目標が立てやすいですね。教育・環境・交通安全につい
ては、普段無意識にやっていることが多いですが、「早
めのライトオン」や「１日30分以上の読書」など、項目
として目標に入っていると、改めて意識することができ
ます。
　また、マイレージを達成するともらえるマイレージ
カードはとてもお得。私はよく、飲食店でのドリンクサー
ビスを利用しています。目標をクリアしていく達成感の
後で、お得も楽しめるのはうれしいですね。
　これからの目標は、１万歩以上歩く日を増やすこと。
自宅から蓮華寺池公園が近いので、季節を楽しみながら
歩き、マイレージを使って上手に体重を落としていきた
いと思っています。

「頑張れば何かが変わる」
という希望が、日々の活力に

　環境マイレージは、特に楽しく続けられています。子
どもの頃は、今のような豊かな時代ではなかったので、
物を大切にして環境を守っていくことには、もともと関
心がありました。環境問題はスケールが大きく効果も見
えにくいものですが、「自分だけが頑張っても変わらな
い」と思うのではなく「せめて自分だけでも、やれば何
かが変わるかも」と思いながらチャレンジするのが楽し
いですね。チャレンジを始めてからは、ごみの減量をよ
り意識するようになりました。捨てるときに何かに使え
ないかと一度考えることで、無駄なごみを減らせている
と思います。
　これからの目標は、今やっている活動をやめずに続け
ていくこと。ごみの減量についても、趣味でやっている
インディアカや卓球などについても、継続を目標に頑
張っていきたいです。マイレージで目標を立てながら、
いつまでも元気で長生きしたいですね。

ふじえだマイレージチャレンジ者の声

八木 裕也さん（時ヶ谷） 山梨 美津子さん（藤岡三）

地場産品詰め合わせ

スロージューサー

コーヒーメーカー

特選飛騨牛ステーキ

オホーツク産海産物
詰め合わせ

Web版で
チャレンジ

紙版で
チャレンジ
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情報 ファイルi
藤枝市役所
〒426-8722
藤枝市岡出山一丁目11番１号
☎643･3111
643･3604
http://www.city.fujieda.shizuoka.jp/

市営住宅入居者募集
問建築住宅課　☎643･3481

放課後児童クラブの指導員募集
問市社会福祉協議会　☎667･2940

申し込み／２月20日㈪から、建築住宅課に備え付けの申
込書に必要事項を記入し、直接、建築住宅課へ
※申込書は、市ホームページからダウンロードできます。
※入居資格など詳しくは、市ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

職種・業務／①主任指導員…保育支援の総括や事務など
②補助指導員…保育支援など

対象／①保育士・教員・社会福祉士・社会福祉主事などの 
資格を有する人、②子育ての知識や経験、熱意のある人

勤務時間／
　①月曜～金曜日の午前９時30分～午後６時15分
②月曜～金曜日の午後１時～６時、土曜日（月１回程
度）午前７時30分～午後６時でシフト制

※祝・休日、年末年始を除く
勤務場所／各小学校区放課後児童クラブ
給与／①月給157,300円、②時給900円
定員／各クラブ若干名（選考）
申し込み／３月３日㈮までに、履歴書に資格のある人は
資格証明書の写しを添えて、直接または郵送で市社会
福祉協議会へ

　宛先：〒421‒1131市内岡部町内谷1400‒1
※面接試験を行います。

団地名 所在地 間取り 単身
入居

募集戸数
（申込順）

三沢団地 時ヶ谷1681 ２LDK × ２

平島団地 平島12-1 ３LDK × １

前島東団地 東町4-5 ２LDK × １

大東団地 大東町860 ２DK ○ ３

大洲西団地 善左衛門3-30-5他 ３DK ○ ２

通
勤
や
通
学
な
ど
で
、
４
月
以
降
に

駅
南
自
転
車
駐
車
場
（
駅
南
サ
イ
ク

ル
パ
ー
ク
）
を
定
期
利
用
す
る
人
の

予
約
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
／
２
月
13
日
㈪
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
直
接
、
駅
南
自
転
車

駐
車
場
へ 

☎
６
３
６
・
６
６
５
２

募

集

フ
ジ
の
育
て
方
教
室

駅
南
自
転
車
駐
車
場 

新
規
利
用
者

市
の
花
「
フ
ジ
」
を
育
て
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
３
月
５
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
前
11
時
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

▼
と
こ
ろ
／
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員
／
各
25
人（
申
込
順
）　 

浅
草
散
策
、
隅
田
川
ミ
ニ
ク
ル
ー

ズ　

▼
定
員
／
23
人（
抽
選
）　

▼
参

加
料
／
１
万
２
８
０
０
円　

▼
持
ち

物
／
身
分
証
明
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

カ
ー
ド
、
筆
記
用
具　

▼
申
し
込

み
／
静
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
静
岡
市
青
少
年
育
成

課
へ 

☎
３
５
４
・
２
６
１
４

http://www.city.shizuoka.jp/630_000087.html

※
女
性
は
東
京
で
募
集
し
、
現
地
で

合
流
し
ま
す
。

▼
参
加
料
／
５
０
０
円　

▼
持
ち
物
／ 

筆
記
用
具
、ポ
リ
袋　

▼
申
し
込
み
／ 

３
月
２
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
で
花
と

緑
の
課
へ 

☎
６
４
３
・
３
４
８
７

※
フ
ジ
の
苗
木
を
差
し
上
げ
ま
す
。

静
岡
県
中
部
５
市
２
町
が
連
携
し
て

行
う
婚
活
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▼
対
象
／
24
〜
42
歳
の
独
身
男
性　

▼
と
き
／
３
月
４
日
㈯
午
前
７
時

45
分
〜
午
後
８
時
30
分　

▼
集
合

場
所
／
Ｊ
Ｒ
静
岡
駅
南
口　

▼
内

容
／
顔
合
わ
せ
（
自
己
紹
介
）、
ラ

ン
チ
タ
イ
ム
、
東
京
タ
ワ
ー
見
学
、

ト
ー
キ
ョ
ー
女
子
婚
活

人
生
の
終
わ
り
を
よ
り
よ
い
も
の
と

す
る
た
め
の
、事
前
の
準
備
〝
終
活
〞　

を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

▼
と
き
／
２
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
市
役

所
大
会
議
室　

▼
定
員
／
１
０
０

人
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
筆
記
用
具　

▼
申
し
込

み
／
２
月
20
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
で

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
３
３
４
５

市
民
講
座“
終
活
”

▼
と
き
／
３
月

４
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時　

▼
と
こ
ろ
／
駅

南
図
書
館
集
会
室　

▼
演
題
／「『
し

ご
と
ば
』
が
で
き
る
ま
で
」「
新
幹

線
運
転
士
、
と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
駅
に
停
ま
り
ま
す
！
」　

▼
定 

員
／
１
０
０
人（
申
込
順
）　

▼
入
場 

料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
２
月
14 

日
㈫
か
ら
、直
接
ま
た
は
電
話
で
駅
南 

図
書
館
へ 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

絵
本
作
家
・
鈴
木
の
り
た
け

さ
ん
講
演
会

１月22日、大井川マラソンコース「リ
バティ」で、第10回藤枝リバティ駅伝を
開催しました。今大会には、計311チーム
がエントリーし、小学生は１人２㎞、中学
生以上は１人３㎞のコースを、約1,500人
が駆け抜けました。参加した女性は「いい
天気の中、気持ち良く走ることができた。
仲間とこうしてタスキをつなぐことができ
るのは楽しいし、とっても幸せ」と笑顔で
話してくれました。

１月21日、総合運動公園サッカー場で「第18回
ちびっこサッカー大会」が開催され、市内外の保育
園・幼稚園・クラブチームから、40チーム約470人
が参加。子どもたちは、きれいに整備された芝生の
上で、思いっきりサッカーを楽しみました。参加し
た男の子は「たくさん点が取れて楽しかった。また
芝生でサッカーをしたい」と目を輝かせていました。

音ってこうして出てるんだ！

みんなでサッカー楽しいな♪

笑顔で仲間にタスキリレー

ＨＯＴ
ほっと
フォト

February．2017

糸電話の仕組みを使って生まれた、世界にたった
一つの楽器「ストリングラフィ」のコンサートを、
１月14日、生涯学習センターで行いました。来場
者は、ストリングラフィが奏でる繊細な音色に魅了
され、自然とハミングをスタート。会場が一つになっ
て、コンサートを楽しみました。また、演奏体験も
行われ、音が出る仕組みを体感しました。

「
台
湾
の
味
を
満
喫
し
よ
う
！
」

中
華
ち
ま
き
作
り

▼
対
象
／
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、

通
勤
・
通
学
し
て
い
る
20
歳
以
上
の 

人　

▼
と
き
／
２
月
26
日
㈰
午
前
９ 

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分　

▼
と
こ 

ろ
／
稲
葉
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
定 

員
／
20
人（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／ 

１
４
０
０
円　

▼
持
ち
物
／
持
ち
帰

り
用
容
器
、
手
ぬ
ぐ
い
、
三
角
巾
、

エ
プ
ロ
ン　

▼
申
し
込
み
／
２
月
19

日
㈰
ま
で
に
、
直
接
、
稲
葉
地
区
交

流
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
４
３
・
５
０
０
５



Fujieda H29.2.513 12広報ふじえだ

　江戸時代、徳川家康公により宿
駅が開かれ、街道として整備され
てから400余年。旧東海道の岡部
宿と藤枝宿を舞台に、歴史・文化
の体験プログラムを楽しめる「み
ちゆかし」を開催します。
　地域の伝統やまちの物語、藤枝
ならではの魅力に出会える“未知”
の体験を、お楽しみください。
とき／３月８日㈬～25日㈯
内容／発酵食巡り、藤枝の歴史演談、 
落語×説法「高座バトル」など
※申し込み方法など詳しくは、み
ちゆかしホームページをご覧く
ださい。
https://shizuoka-onpaku.jp/ 
fujieda-michiyukashi

　里や山、農林水産物の魅
力を、さまざまな体験を通
して感じてみませんか。

とき／３月４日㈯～４月２
日㈰

ところ／市内、志太榛原地
域の里山など

内容／味噌作り・ピザ焼き体 
験、春の里山ウォークなど

※詳しくは、市役所、各市
立公民館・地区交流セン
ター、各市立図書館など
にあるパンフレットか、
春＊里山はくホームペー
ジをご覧ください。
http://harusatoyamahaku.com/

　３月18日㈯、蓮華寺池の周り約
２周・2,987メートルを花でつなぎ、
世界一長い花の列のギネス記録に挑
戦します。その列をつくるプラン
ターに花を植える植栽イベントに参
加して、ギネス世界記録®を目指し
ませんか。
とき／３月４日㈯・５日㈰　午前10
時～午後３時
ところ／蓮華寺池公園野外音楽堂
定員／各150人
（先着順）
参加料／無料
持ち物／軍手、
手持ちシャベ
ルなど

※直接会場へ

　ICT（情報通信技術）を活用できる人材を育成し、市内産業の活性化を図
るため、ICT技術を学ぶセミナーを開催します。
対象／市内に住んでいる高校生以上の人または市内に通勤している人
時間／午前10時～午後５時　定員／各15人（申込順）　参加料／無料
申し込み／２月17日㈮までに、市ホームページの専用フォームから企画経営課へ

みちゆかし
～藤枝の古道で出会う面白きこと～
問街道・文化課　☎643･3036

春＊里山はく2017
～ワクワクはじける田舎リズム～
問県志太榛原農林事務所　☎644･9224

　

　昨年11月に初開催した 
「陶の灯りアートさんぽ」
で、優秀作品に選ばれた
陶芸作品や、前田直紀さ
んなどの若手陶芸家の作
品を展示します。
とき／２月14日㈫～19日㈰　午前９時～午後９時
ところ／市民会館　入場料／無料
※直接会場へ

若手芸術家とのワークショップ
　４人の若手芸術家が講師となり、陶器のア
クセサリーや湯のみ、小物などを作るワーク
ショップを開催します。
※申し込み方法など詳しくは、市民会館ホー
ムページをご覧ください。
http://fsk-hall.jp/fujiedawokazaru.html

藤枝を飾る
～藤枝の若手芸術家による美術展～

問市民会館　☎643･3931

花のギネス世界記録®挑戦！植栽イベント開催
〜みんなでつなぐ2,987ｍ〜

問連携交流課　☎643･3229

富
士
山
の
日
イ
ベ
ン
ト

富
士
山
静
岡
空
港
で
楽
し
も
う

▼
と
き
／
２
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰　

 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

▼
と
こ

ろ
／
富
士
山
静
岡
空
港　

▼
内

容
／
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
遊
覧
飛
行
（
約

５
分
・
要
予
約
）、
ご
当
地
キ
ャ
ラ

催

し

第
26
回 

春
の
作
品
展
・
発
表
会

▼
と
き
／
３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
５
日 

は
午
後
３
時
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
／ 

高
洲
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
内

容
／
講
座
生
・
利
用
者
に
よ
る
作
品

展
・
発
表
会
、
社
交
ダ
ン
ス
の
発
表

（
４
日
午
後
６
時
〜
９
時)　

▼
入
場

料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

問
高
洲
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
３
５
・
１
４
５
８

募

集

▼
対
象
／
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
人
、
協
力
し
て
い
る
人　

▼
と

き
／
３
月
２
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
青
島
北
地

区
交
流
セ
ン
タ
ー　

▼
講
師
／
熊く

ま

代し
ろ

高
久
さ
ん
（
理
学
療
法
士
）　

▼
演

題
／
お
家
に
帰
ろ
う
〜
こ
の
町
で
暮 

ら
す
〜　

▼
定
員
／
30
人（
申
込
順
）　 

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／ 

２
月
24
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
安
心

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
社
会
福
祉
協
議

会
へ 

☎
６
４
３
・
３
５
２
６

家
族
介
護
教
室

自
閉
症
や
発
達
障
害
に
つ
い
て
学
び
、

支
援
の
方
法
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
３
月
12
日
㈰
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
市
民

ホ
ー
ル
お
か
べ　

▼
講
師
／
司し

馬ば

理
英
子
さ
ん
（
医
学
博
士
）　

▼
定

員
／
５
０
０
人
（
申
込
順
）　

▼
参

加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／
３
月

お
知
ら
せ

農
用
地
等
以
外
の
用
途
で
使
用
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
農
用
地
区
域
内
の

土
地
を
農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
請
期
間
／
２
月
15
日
㈬
〜
28
日
㈫

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
林
課 

☎
６
４
３
・
３
２
６
６

２
月
20
日
㈪
〜
３
月
22
日
㈬
の
31
日

間
の
会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

定
例
会
日
程

２
月
20
日
㈪
…
議
案
上
程
☆
、
常
任

委
員
会

３
月
１
日
㈬
…
代
表
質
問
☆

　
　

２
日
㈭
…
一
般
質
問
☆

　
　

３
日
㈮
…
一
般
質
問
・
議
案
質

疑
☆

　
　

６
日
㈪
…
現
地
審
査

　
　

７
日
㈫
…
常
任
委
員
会

　
　

22
日
㈬
‥
採
決
☆

予
算
特
別
委
員
会
日
程

３
月
８
日
㈬
〜
10
日
㈮
・
13
日
㈪
の

４
日
間
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

※
い
ず
れ
も
傍
聴
で
き
ま
す
。（
３

月
６
日
を
除
く
）

※
☆
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

問
議
会
事
務
局

 

☎
６
４
３
・
３
５
５
２

農
用
地
区
域
の
除
外
申
請

２
月
市
議
会
日
程

２
月
21
日
㈫
か
ら
、
市
立
図
書
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
、
フ
ジ
の
花
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
に
一
新
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
資
料
の
予

約
や
利
用
状
況
照
会
も
で
き
ま
す
。

問
図
書
課 

☎
６
３
６
・
４
８
０
０

http://lib.city.fujieda.shizuoka.jp/

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

デ
ザ
イ
ン
が
一
新

▼
と
き
／
２
月
22
日
㈬
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分　

▼
定
員
／
10

人
（
申
込
順
）　

▼
参
加
料
／
千
円　

▼
申
し
込
み
／
２
月
19
日
㈰
ま
で
に
、

電
話
で
白
ふ
じ
の
里
へ

 

☎
６
３
８
・
４
１
５
５

こ
ろ
／
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
す
み
れ　

▼
定
員
／
７
人
（
申
込
順
）　

▼
参

加
料
／
無
料　

▼
持
ち
物
／
動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
室

内
用
シ
ュ
ー
ズ　

▼
申
し
込
み
／
２

月
14
日
㈫
〜
23
日
㈭
に
、
電
話
で
福

祉
セ
ン
タ
ー
き
す
み
れ
へ

 

☎
６
６
７
・
３
１
４
４

10
日
㈮
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話

で
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

 

☎
６
６
７
・
３
９
８
８

※
託
児
あ
り
（
３
月
１
日
㈬
ま
で
に

要
予
約
）

白
ふ
じ
の
里
体
験
教
室

「
ハ
ー
モ
ニ
カ
」

世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
＆

市
民
セ
ミ
ナ
ー

各
種
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
使
い
方

や
、
あ
な
た
の
体
力
に
合
っ
た
運
動

方
法
を
指
導
し
ま
す
。

▼
対
象
／
健
康
運
動
室
を
利
用
し
た

こ
と
の
な
い
人　

▼
と
き
／
２
月
24

日
㈮
午
前
10
時
15
分
〜
正
午　

▼
と

分
〜
10
時　

▼
と
こ
ろ
／
滝
沢
八
坂

神
社　

※
直
接
会
場
へ

問
文
化
財
課

 

☎
６
４
５
・
１
１
０
０

ク
タ
ー
大
集
合
、
空
港
周
辺
市
町
の

ス
イ
ー
ツ
フ
ェ
ア
な
ど　

▼
入
場

料
／
無
料　

※
直
接
会
場
へ

※
詳
し
く
は
、
富
士
山
静
岡
空
港

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
富
士
山
静
岡
空
港

 

☎
０
５
４
８
・
２
９
・
２
０
０
３

http://www.mtfuji-shizuokaairport.jp

き
す
み
れ
健
康
運
動
教
室

藤
枝
市
・
島
田
市
の
企
業
16
社
と
磐

田
市
の
企
業
８
社
が
出
展
す
る
合
同

企
業
説
明
会
で
す
。

▼
対
象
／
平
成
30
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
大
学（
院
）生　

▼
と
き
／
３
月

４
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時　

▼
と
こ

ろ
／
静
岡
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
就
職
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
東
京
都
品
川
区
）　 

▼
参
加
料
／
無
料　

▼
申
し
込
み
／ 

３
月
３
日
㈮
ま
で
に
、
静
岡
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
㈱
東

海
道
シ
グ
マ
浜
松
支
店
へ

 
☎
０
５
３
・
４
５
６
・
８
６
３
３

http://shizuoka-de.com
首
都
圏
開
催
！
企
業
説
明
会

ｌラ

ブ

ｏ
ｖ
ｅ 

ｌロ

ー

カ

ル

ｏ
ｃ
ａ
ｌ 

Ｍマ

ー

ケ

ッ

ト

Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ

地
元
飲
食
店
な
ど
が
出
店
す
る
人
気

の
プ
チ
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

▼
と
き
／
２
月
24
日
㈮
午
後
４
時
30

分
〜
８
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
藤
枝

駅
南
口
広
場　

※
直
接
会
場
へ

問
㈱
ま
ち
づ
く
り
藤
枝

 

☎
６
４
５
・
１
５
５
５

静
岡
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

「
滝
沢
八
坂
神
社
の
田
遊
び
」

江
戸
時
代
前
期
か
ら
伝
わ
る
伝
統
行

事
で
す
。
豊
作
を
願
い
、
一
年
の
農

作
業
を
模
し
た
演
目
な
ど
19
演
目
の

舞
を
奉
納
し
ま
す
。

▼
と
き
／
２
月
18
日
㈯
午
後
６
時
30

ICT活用エキスパート養成セミナー受講生募集
問企画経営課　☎643･2055

とき ところ 内容
２月25日㈯ 藤枝地区交流センター ExcelやWordの基本的な機能の理解・操作
２月28日㈫ 藤枝地区交流センター ExcelやWordの基本的な機能の理解・操作
３月３日㈮ 藤枝地区交流センター PC・ネットワークの基本的な構造や扱い方
３月４日㈯ 市役所301会議室 Excel入力・書式の設定方法、関数などの利用方法
３月５日㈰ 市役所301会議室 PC・ネットワークの基本的な構造や扱い方
３月10日㈮ 藤枝地区交流センター Excel入力・書式の設定方法、関数などの利用方法
３月11日㈯ 市役所301会議室 HTML、CSS、JavaScriptの基本文法、PHPの仕組み
３月12日㈰ 市役所301会議室 SQLの基本文法の習得、ORACLEデータベースの仕組み

３月18日㈯ 市役所301会議室 Java基本文法、オブジェクト指向の考え方、Javaの メソッド定義・クラス定義
３月19日㈰ 市役所301会議室 VBAの基本文法、関数の利用方法、デバック方法

「
ま
ち
づ
く
り
総
合
事
業
補
助
金
」

活
動
報
告
会

市
内
で
活
躍
す
る
団
体
の
活
動
発
表

を
聞
い
て
、
新
た
な
活
動
・
協
働
に

つ
な
げ
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
／
２
月
25
日
㈯
午
前
８
時
30

分
〜
正
午　

▼
と
こ
ろ
／
市
役
所
大

会
議
室　

▼
入
場
料
／
無
料

※
直
接
会
場
へ

問
市
民
活
動
団
体
支
援
課

 

☎
６
４
３
・
３
２
７
４

▼
対
象
／
小
学
校
５
・
６
年
生　

▼
と
き
／
３
月
11
日
㈯
午
前
９
時
〜

正
午　

▼
と
こ
ろ
／
市
民
テ
ニ
ス
場　

▼
定
員
／
30
人
（
申
込
順
）　

▼
持

ち
物
／
運
動
の
で
き
る
服
装
、
ラ

ケ
ッ
ト
（
あ
る
人
）、テ
ニ
ス
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

▼
申
し
込

み
／
２
月
15
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
、

直
接
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
民
テ
ニ

ス
場
へ 

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

fujieda-sports@
k-bm

.co.jp
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市民の皆さんに元気を与え、市のイメージアップに貢献した個人・
団体を表彰する「ふじえだ元気大賞」。１月24日に１個人５団体
を表彰しました。栄えある受賞者の皆さんを紹介します。

問秘書課　☎643･3162

平成28年度

ふじえだ元気大賞
CONGRATULATIONS

藤枝の誇り

　藤枝や県内でとれた安全・安心な農
作物などを使ったスイーツ作りに、積
極的に取り組んでいます。中でも人気
商品の「ゆずマーマレード」は、イギ
リスで開催された「デールメイン・マー
マレードアワード2016」で金賞を受賞
しました。
　市内のさまざまなイベントにも参加
し、本市の友好都市・北海道恵庭市の
食材を使用したスイーツ作りにも取り
組み、農商工連携の幅を広げています。

　四季のジャム工房「やまゆスイー
ツ」をオープンして７年。地元産の新
鮮なフルーツを使って、ジャムやマー
マレード作りに励んでいます。
　今回の受賞は大変うれしく、光栄で
す。藤枝は、四季を通しておいしいフ
ルーツがたくさんとれます。今後も、
藤枝の素晴らしいフルーツを多くの皆
さんに味わってもらい、食の元気を届
けていきます。

やまゆスイーツ
小野延子さん

やまゆスイーツ 小野延子さんから一言

　市民の皆さんにも協力を得ながら活
動してきた結果、ふじえだ元気大賞を
受賞できたことは、職員一同、大変う
れしく光栄です。今後もさまざまな活
動を通じ、藤枝のまちを「元気に明る
く」するお手伝いができればと考えて
います。

　環境に配慮した活動を積極的に展開
しています。
　独自の「GREEN表彰制度」では、
目新しさや創意工夫に富んだ、環境に
関する優れた取り組みを行う支店を表
彰。昨年度に優秀店舗となった藤枝支
店では、「お茶のまち藤枝」にちなみ、
茶殻の有効活用を来店者にPRしました。
　地域に根差した環境活動を市民の皆 
さんと展開していくことで、環境に優し 
い藤枝のまちづくりに貢献しています。

静清信用金庫

静清信用金庫から一言

　駿河台支えあいの会「ぼちぼち」が
発足して４年が経過しました。私たち
の地域でのささやかな活動が、これほ
ど大きな賞で認められ、会員一同、感
無量です。
　今後も、高齢社会に必要な「ぼちぼ
ち」の支え合いの心と、地域の触れ合
いの輪をさらに広げ、誰もが安心して
暮らすことができる地域づくりに励ん
でいきます。

　高齢者世帯や子育て世帯の会員が互
いに支え合い、地域に温かな触れ合い
の輪を広げています。地域の人の「困
りごと」や「不自由していること」を
解決するため、会員の中で「できる人・
得意な人」がサービスを提供する仕組
みを構築。会員一丸となって地域の課
題に対応しています。地域包括ケアシ
ステムの構築に向けたモデルケースと
なる取り組みで、地域福祉の向上に寄
与しています。

駿河台支えあいの会
「ぼちぼち」

駿河台支えあいの会「ぼちぼち」から一言

　共に認め合い高め合う豊かな心の育
成のため、長年、合唱活動を続けて
きました。本年度は創立70周年にして、
NHK音楽コンクール静岡県大会で２
位入賞。NHK歌謡チャリティーコン
サートでは、演奏の様子が全国に放送
され、藤枝の元気を全国に発信しました。
　また、地域に開かれた学校を目指し、
地域老人福祉施設へのボランティア訪
問も実施。地域住民へも元気を届けて
います。

　私たちは「一唱懸命～思いを歌声に
のせて～」というスローガンのもと、
生徒が一丸となって合唱活動に取り組
んできました。活動をする中でさまざ
まな経験を積み、認められる喜びを実
感することができました。
　今回の受賞を自信に変え、今後も葉
梨中学校の伝統として受け継いでいく
とともに、市民の皆さんに元気を与え
られるよう頑張ります。

藤枝市立葉梨中学校

葉梨中学校から一言

　少しでもまちやお祭りなどのイベン
トがにぎやかになればという思いで始
めました。若かりし頃の着物や子ども
たちのお祝着など、手元にある古い着
物が思い出いっぱいの可愛い手まりに
なるのがうれしくて、ここまで続けら
れたと思います。
　メンバー全員で、元気に楽しみながら、 
これからも活動を続け、サッカーのま
ち藤枝を発信していきたいと思います。

　不要になった古布や古着を使用し、
エコサッカー手まりを手作りしていま
す。サッカーボールを模した色とりど
りの手まりは、岡部支所や市立総合病
院など、公共の場に展示。藤枝のイメー
ジ向上に貢献しています。
　また、街道文化まつりなど数多く
の市内イベントへも積極的に出展し、
サッカーのまち藤枝をPRするととも
に、イベント会場を鮮やかに彩り、盛
り上げています。

藤枝手まり
サッカーロードおかべ

藤枝手まり
サッカーロードおかべから一言

　昨年12月22日に１周年を迎えまし
た。この１年、多くのお客さまに支え
ていただいたこと、心より感謝申し上
げます。蓮華寺池公園の四季折々のす
てきな景観とともに、おいしいコー
ヒーを楽しめるくつろぎの空間をつく
り、市民の皆さんに元気を送ることが
できるようなお店を目指して、いただ
いた賞を励みにスタッフ全員で頑張っ
ていきます。

　東海地区初となる公園内店舗として
オープンしてから、一人一人と丁寧に
向き合う温かな接客で多くの来客を集
め、地域活性化・雇用創出に貢献して
います。
　特に週末には、本市のランドマーク
の一つである蓮華寺池公園の来園者が
多く訪れ、店外まで行列ができること
も。本市の新たな拠点として、にぎわ
いを生み出すとともに、くつろぎの空
間を提供しています。

スターバックスコーヒージャパン㈱
藤枝蓮華寺池公園店

スターバックスコーヒージャパン㈱
藤枝蓮華寺池公園店から一言
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市
観
光
協
会
主
催
の
「
滝
ノ
谷
不
動
峡
も
み
じ
ま
つ
り
」
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に 

は
43
点
の
応
募
が
あ
り
、審
査
の
結
果
、次
の
皆
さ
ん（
敬
称
略
）が
入
賞
し
ま
し
た
。 

入
賞
作
品
は
、
２
月
９
日
㈭
～
17
日
㈮
に
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
、
２
月
21
日
㈫
～
28

日
㈫
に
岡
部
支
所
ロ
ビ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
展
示
し
ま
す
。

問
商
業
観
光
課　

☎
６
４
３
・
３
０
７
８

こ
の
ほ
ど
、
東
京
都
文
京
区
で

行
わ
れ
た
高
校
生
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
グ
ラ
ン
プ
リ
で
、藤
枝
北
高
校
・

食
品
サ
イ
エ
ン
ス
部
が
全
国
３
２

４
校
・
２
６
６
２
件
の
応
募
の
う

ち
、
見
事
、
準
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝

き
ま
し
た
。

１
月
19
日
に
は
、
市
役
所
を
訪

れ
、
栗
田
副
市
長
に
部
の
取
り
組

み
や
最
終
審
査
会
に
つ
い
て
報
告
。

「
天
然
麹こ

う
じ

菌
に
よ
る
発
酵
の
町
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
、
地
域
の

天
然
麹
菌
を
使
っ
た
、
日
本
酒
な

ど
の
発
酵
食
品
の
開
発
・
販
売
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
最
終
審

査
会
で
は
、
地
域
活
性
化
を
目
指

す
創
造
力
あ
ふ
れ
る
内
容
が
高
く

評
価
さ
れ
て
の
受
賞
と
な
り
ま
し

た
。

藤枝北高校食品サイエンス部が快挙～高校生ビジネスプラングランプリ～ 問創業支援室　☎643･3239

みんなの力でまちをきれいに～まち美化里親制度～ 問市民活動団体支援課　☎643･3274

１
月
10
日
、
市
役
所
で
、
新
た

に
ま
ち
美
化
里
親
制
度
に
参
加
す

る
３
団
体
と
の
同
意
書
調
印
式
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
ま
ち
の
美
化
活

動
に
意
欲
を
持
つ
市
民
団
体
や
企

業
な
ど
が
、
公
園
や
道
路
、
河
川

な
ど
の
公
共
施
設
の
「
里
親
」
と

な
り
、
わ
が
子
を
育
て
る
よ
う
に
、

清
掃
や
花
の
植
栽
な
ど
を
行
う
も

の
。
平
成
15
年
度
か
ら
始
ま
り
、

今
回
の
調
印
に
よ
り
、
52
団
体
１

９
４
９
人
が
活
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

同
意
書
を
取
り
交
わ
し
た
団
体

は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

◦
藤
枝
市
花
の
会

◦
笑え

み

の
会

◦
二
ツ
池
櫻
と
蓮
の
保
勝
会

水
害
・
土
砂
災
害
に
対
す
る
避

難
体
制
の
強
化
と
防
災
意
識
を
高

め
る
た
め
、
１
月
18
日
、
小
園
公

民
館
で
「
水
害
・
土
砂
災
害
版
図

上
訓
練
」
を
行
い
、
小
園
町
内
会

の
住
民
約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
地
域
住
民
が
手
作

り
で
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
。

身
近
に
あ
る
危
険
箇
所
や
過
去
の

被
災
箇
所
、
避
難
経
路
な
ど
の
情

報
を
マ
ッ
プ
に
書
き
込
み
、
災
害

時
に
ど
の
よ
う
な
行
動
を
と
る
べ

き
か
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し

た
。参

加
し
た
男
性
は
「
ど
の
よ
う

に
避
難
を
す
れ
ば
い
い
か
、
確
認

が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
も
し
災
害

が
起
き
た
と
き
は
、
慌
て
ず
に
行

動
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

災害から命を守るために～水害・土砂災害版図上訓練～ 問水害対策室　☎643･3516

も
み
じ
ま
つ
り
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
者

①市長賞「楽しかった紅葉狩り」
　澤本　衛

まもる

さん（宮原）
②藤枝商工会議所会頭賞「さあ－祭りだ」
　仙島道夫さん（宮原）
③市観光協会長賞「晩秋のもみじ林」
　石上　勇

いさむ

さん（大新島）
④不動峡保勝会長賞「流れる深

し ん

秋
しゅう

」
　斉藤智宏さん（焼津市）

全国から2,544点の応募～村越化石俳句大会表彰式～ 問街道・文化課　☎643･3036

本
市
出
身
で
、
ハ
ン
セ
ン
病
と

闘
い
な
が
ら
も
俳
句
界
に
多
大
な

功
績
を
残
し
た
、
故
・
村
越
化
石

さ
ん
。
そ
の
偉
業
を
後
世
に
伝
え

る
、「
第
13
回
村
越
化
石
俳
句
大

会
」
の
表
彰
式
が
、
１
月
15
日
、

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
大
会
は
、
全
国
か
ら
２

５
４
４
点
の
応
募
が
あ
り
、
村
越

化
石
賞
に
は
次
の
皆
さ
ん
が
選
ば

れ
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

小
学
校
低
学
年
の
部

櫻
井　

秀
（
青
島
小
３
年
）

小
学
校
高
学
年
の
部

漆
畑
美み

心み

（
焼
津
市
立
小
川
小
５
年
）

中
学
校
の
部

三
ヶ
尻
新あ

ら
た

（
広
幡
中
１
年
）

一
般
の
部

中な
か

谷や

貞
子
（
北
海
道
恵
庭
市
）

①

②

③

④

本市で広がるプログラミング教育～全市立小・中学校にペッパーを配置～　問企画経営課　☎643･2055

モ
デ
ル
に
、
平
成
29
年
度
か
ら
全

市
立
小
・
中
学
校
27
校
で
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
授
業
を
始
め
ま
す
。

１
月
25
日
に
は
、
ソ
フ
ト
バ
ン

ク
グ
ル
ー
プ
㈱
が
「
ペ
ッ
パ
ー
社

会
貢
献
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
展
開
を

発
表
。
こ
れ
は
、
平
成
29
年
度
か

ら
３
年
間
、
同
社
が
全
国
17
の
自

治
体
に
ペ
ッ
パ
ー
や
パ
ソ
コ
ン
、

教
材
な
ど
を
無
償
提
供
す
る
と
い

う
も
の
。
本
市
も
そ
の
対
象
に
選

ば
れ
、
平
成
29
年
度
か
ら
の
授
業

に
活
用
し
ま
す
。

同
日
、
東
京
都
内
で
開
か
れ
た

記
者
発
表
会
に
は
北
村
市
長
も
出

席
。
対
象
自
治
体
を
代
表
し
て
Ｉ

Ｃ
Ｔ
活
用
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
、

「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
社
会
の
中
で
即
戦
力
と

し
て
活
躍
で
き
る
人
材
を
育
て
、

藤
枝
か
ら
全
国
、
そ
し
て
世
界
に

羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
」
と
意
気
込

み
を
語
り
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
次
世
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信

技
術
）
に
触
れ
て
も
ら
い
、興
味
・

関
心
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
1

月
17
日
、
藤
枝
中
学
校
で
人
型
ロ

ボ
ッ
ト
「
Ｐ
ｅ
ｐ
ｐ
ｅ
ｒ
（
ペ
ッ

パ
ー
）」
を
使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
授
業
を
行
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は
、
講
師
に
ペ
ッ

パ
ー
の
基
本
的
な
仕
組
み
や
指
示

の
仕
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、
ど
の

よ
う
に
動
か
す
か
を
考
案
。
ペ
ッ

パ
ー
へ
の
問
い
掛
け
や
そ
れ
に
対

す
る
セ
リ
フ
な
ど
を
、
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
し
、

ペ
ッ
パ
ー
を
動
か
し
ま
し
た
。

授
業
に
参
加
し
た
女
子
生
徒

は
「
自
分
が
思
っ
た
通
り
に
ペ
ッ

パ
ー
が
動
い
た
り
話
し
た
り
し
て

う
れ
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し

ま
し
た
。
本
市
で
は
こ
の
授
業
を

▲市の取り組みを説明する北村市長

藤の里ニュースネットワークは、市政の動き
を分かりやすくお知らせするコーナーです。

ネットワークニュース

Feb.

藤の里

Fujieda City News
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募　集

▶とき／４月４日〜８月31日の火曜日	
または木曜日午前９時30分〜11時30	
分、午後１時30分〜３時30分　▶と
ころ／文化センター　▶内容／パソコ
ンの基礎（ワード・エクセル・インター
ネット・デジタルカメラ）など　▶定
員／各７人（選考）　▶受講料／６千
円（全20回・別途テキスト代）　▶持
ち物／ノート、筆記用具　▶申し込
み／２月24日㈮までに、往復ハガキ	
に住所・氏名・年齢・電話番号・受講	
希望曜日・時間・受講目的・過去の受	
講回数を記入し、郵送で〒426–0034	
市内駅前2–1–5ふじえだ市民活動支
援センターへ	 ☎646･3555

▶とき／２月26日㈰午前９時30分〜	
10時30分　▶ところ／文化センター　
▶内容／能楽の紹介・鑑賞など　▶講
師／墨

すみ

敬子さん（観
かん

世
ぜ

流
りゅう

能楽師）　▶定
員／15人（申込順）　▶参加料／無料　
▶申し込み／２月10日㈮〜24日㈮
に、電話またはファクスで能楽入門（宮
田宅）へ	 ☎ 635･8540

▶対象／生後５カ月〜10カ月の子と
その保護者　▶とき／３月２日㈭、４
月11日㈫、５月９日㈫　午前10時〜
10時40分　▶ところ／生涯学習セ
ンター　▶内容／童謡を歌いながらの
スキンシップとリトミック　▶定員／
各６組（申込順）　▶参加料／１回
500円　▶持ち物／バスタオル、音
の鳴るおもちゃ　▶申し込み／各開催
日の前日までに、電話でハピハピキッ
ズ（佐藤宅）へ	 ☎641･4156

室内で行うスポンジボールテニスです。
▶対象／高校生以上　▶とき／毎週火
曜日①午後７時〜９時・②午後７時
30分〜９時、③毎週木曜日午後７時	
30分〜９時、④毎週土曜日午後７時〜	
９時　▶ところ／①西益津中学校体育
館、②青島東小学校体育館、③青島小
学校体育館、④小川中学校体育館（焼
津市）　▶参加料／１回200円　▶持
ち物／体育館シューズ　※直接会場へ
問藤枝市スポレック協会（鈴木宅）
	 ☎643･5430

ぴゅあパソコン教室
能楽入門説明会・見学会

ハピハピ☆ベビーちゃん

スポレックを始めてみませんか

▶とき／２月16日㈭〜19日㈰午前
９時〜午後５時（19日は午後３時ま
で）　▶ところ／ふれあいギャラリー
（焼津市）　▶内容／焼津福祉会が運営
する10施設の利用者による絵画・手
工芸・書などの作品展示　▶入場料／
無料　※直接会場へ
問焼津福祉会 ぽぷら	 ☎627･0600

▶対象／小学校１〜５年生　▶とき／
２月26日㈰午後７時〜８時　▶とこ
ろ／生涯学習センター　▶持ち物／筆
記用具　※直接会場へ
問ボーイスカウト藤枝第１団（酒井宅）
	 ☎641･5608

▶とき／２月18日㈯〜20日㈪午前
９時〜午後５時　▶ところ／文化セン
ター　▶内容／水墨画・墨彩画の展示　
▶入場料／無料　※直接会場へ
問横地宅	 ☎635･4834

▶とき／２月23日㈭〜26日㈰午前９
時〜午後５時（23日は午後１時から、
26日は午後４時まで）　▶ところ／
文化センター　▶内容／創作・臨書作
品、「松」をテーマにした小作品の展
示　▶入場料／無料　※直接会場へ
問伴野宅	 ☎643･3034

▶とき／２月22日㈬午前10時30分〜	
午後１時　▶ところ／喜多町商店街事
務所　▶内容／食品の販売、掘り出し
市、こばと幼稚園児によるぬり絵展示　
※直接会場へ
問喜多町商店街（山本宅）
	 ☎641･1479

▶とき／２月26日㈰午後１時30分〜	
４時（開場：午後１時）　▶ところ／
市民ホールおかべ　▶曲目／「新世界
より」「シンデレラ・メドレー」ほか　
▶定員／550人（先着順）　▶入場
料／無料　※直接会場へ
問同事務局（藪崎宛）
	 ☎090･2340･0331

▶募集作品／絵画、書、写真、手工芸、
コンピュータグラフィックなど　▶申 
し込み／２月20日㈪～３月10日㈮に、	
直接、最寄りの静岡県労働金庫へ
※作品は、４月５日㈬〜９日㈰にグラン	
シップ（静岡市駿河区）で展示します。
※詳しくは、お問い合わせください。
問（一社）静岡県労働者福祉協議会
	 ☎221･6241

催　し
第24回 焼津福祉会作品展

ボーイスカウト 入団説明会

藤枝水墨友の会 水墨画作品展

第43回 藤枝市書道連盟展

喜多町タマちゃん招き猫まつり

岡部吹奏楽団
第19回 ポップスコンサート

第67回静岡県勤労者
総合美術展出品作品

期間／４～７月（全８～12回。○印は全16回、■印は全18回、
◎印は全20回）
受講料／4,500円～8,500円（「Scout English」は別途教材費）
申し込み／３月２日㈭・３日㈮の各受け付け時間に、受講料
を持って、直接、市民体育館へ

※いずれも申込順。受講料・定員など詳しくは、市体育協会
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
※定員に満たない教室は、３月15日㈬午後５時まで受け付けます。
※★は新しく始まる講座です。
※開講後の受講料の返金、教室・受講生の変更はできません。

受付日／３月２日㈭
受付時間 教室名 対象 曜日 受講時間

9：30～10：30
Scout English（英会話） ★ 小学校１～３年生 火 16：30～17：30
HIP HOP KIDS（入門） 小学生（初心者） 月 16：30～17：30
HIP HOP KIDS（初級） 小学生（経験者） 17：45～18：45

10：30～11：30

親子遊びＡ ２・３歳とその保護者 月 10：50～11：50親子遊びＢ 火
卓球Ａ（中級者）

一般男女

月 10：00～11：30卓球Ｂ（初心・初級者） 水

13：30～14：30
太極拳 火 10：00～11：30
ダンススポーツ入門・初級（社交ダンス） 金 13：15～14：15
ダンススポーツ中級（社交ダンス） 14：30～15：30

14：30～15：30

幼児スポーツＡ 年少児 月
15：00～16：00幼児スポーツＢ 年長児 火

幼児スポーツＣ 年中児 木
幼児スポーツＤ 月 16：15～17：15

15：30～16：30 キッズサッカー 年中・年長児 水 15：30～16：30
クラシックバレエＡ（初心者） 年少児～小学校２年生 15：30～16：30

16：30～17：30 ジュニアスポーツＡ 小学生 火 16：45～17：45
ジュニアスポーツＢ 小学生（運動の苦手な子も可） 木 16：45～17：45

受付日／３月３日㈮
受付時間 教室名 対象 曜日 受講時間

9：30～10：30
女性体操Ａ

一般女性
月

9：30～10：30女性体操Ｂ 火
女性体操Ｃ 木

10：30～11：30

ZUMBA 一般男女 木 10：45～11：45
DISCO WORLD 火 10：00～11：00
やさしいピラティス 一般女性 月 9：30～10：30
エンジョイエアロ 10：45～11：45

13：30～14：30 リフレッシュ体操 50歳以上 月 13：30～14：30さわやか体操 60歳以上 木

14：30～15：30

フラダンスＡ（入門）

一般男女

木 13：15～14：15
フラダンスＢ 14：30～15：30
DANCE IT OUT ★ 火 13：30～14：30
バウンドテニス 水 10：00～11：30

15：30～16：30
ストレッチヨガ 水 10：00～11：30
ヨガ（男性は２人１組で申し込み） 木 10：00～11：30
ゆるヨガ＆ダイエット ★ 金 13：30～15：00

受付日時／３月２日㈭午後６時30分～７時30分
教室名 対象 曜日 受講時間 教室名 対象 曜日 受講時間

卓球（夜） 中学生以上 火 19：15～20：45 ビューティーピラティス ★
一般男女

金 19：30～20：30
生涯スポーツ（バドミントン） 水 19：30～20：50 ダンススポーツ入門・初級（社交ダンス） 水 18：45～19：45
ソフトテニス 一般男女 月 19：30～20：50 ダンススポーツ中級（社交ダンス） 19：50～20：50
バレーボール教室 小学校３年生～中学生 木 19：00～20：30 柔道（初心者） ○ 小学生以上 木・土 18：30～20：30
剣道（初心者） ◎ 小・中学生 月・木 18：00～19：00 空手道（初心者） ■ 火･土 19：00～20：30
少林寺拳法A（初心者）◎ 小・中学生 火･木 18：30～19：30

スポーツ＆文化教室受講生募集
問市民体育館　☎641･1112　 http://www.fujiedataikyo.com/

市民体育館

第１期

▶対象／60歳以上の人　▶とき／３月	
16日㈭・17日㈮　午前９時30分〜
午後３時30分　▶ところ／シルバー
人材センター（藤枝五）　▶内容／生
活援助サービスに従事するための講習
会　▶定員／30人（申込順）　▶参加

料／無料（全２回）　▶申し込み／２
月28日㈫までに、電話で市シルバー
人材センターへ	 ☎641･5565

生活支援担い手養成講習会

▶とき／２月26日㈰午後１時30分〜	
３時45分（開場：午後１時）　▶と
ころ／市民会館　▶内容／和太鼓・篠

しの

笛
ぶえ

・琴の演奏　▶定員／700人（先着
順）　▶入場料／無料　※直接会場へ
※駐車場に限りがあります。公共交通
機関をご利用ください。
問田沼魁

さきがけ

太鼓育成会（加藤宅）
	 ☎635･2260

第27回 田沼魁太鼓 定期演奏会

藤枝のなでしこ３チームが集合します。
▶とき／２月25日㈯午前９時45分～	
午後２時　▶ところ／駅前商店街　
▶内容／小学生キックターゲット対決、

お楽しみ抽選会など　※直接会場へ
問藤枝駅前商店街	 ☎641･0707

駅北フェスタ～サッカーイベント～
▶とき／２月18日㈯・19日㈰午前
10時〜午後３時（26日は午後２時ま
で）　▶ところ／瀬戸川堤防（瀬古三
丁目付近）　※直接会場へ
問瀬古梅園保存会（上山宅）
	 ☎643･8451

瀬古梅園 梅まつり
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とき／2月18日土〜3月31日金　午前９時〜午後５時
　　 ※月曜日（３月20日㈷を除く）、３月21日㈫は休館

ところ／郷土博物館・文学館
入館料／４００円（中学生以下無料）　※直接会場へ

対象／小学生以上
とき／３月４日㈯午前10時～ 11時、午前11時～正午、
午後１時～２時、午後２時～３時

ところ／郷土博物館旧体験学習室
定員／各４人（申込順）　参加料／200円
持ち物／汚れてもいい服装
申し込み／３月３日㈮までに、電話またはファクス・Ｅ
メールで郷土博物館・文学館へ

大正から昭和にかけて、抒
じょ

情
じょう

画
が

家
か

・作家などとして活
躍した、加藤まさをの残した美しい抒情画や詩歌など
の作品を紹介します。併せて、抒情画の礎を築き、グ
ラフィックデザイナーの先駆けともいわれる竹久夢二
の作品を展示。大正ロマンの世界をお楽しみください。

問郷土博物館・文学館　☎645･1100

左上：加藤まさを「バラのたより」

左下：竹久夢二「エイプリルフール」

中央上：竹久夢二「玉椿（部分）」

中央下：竹久夢二「青いかんざし（部分）」

右：加藤まさを「月の夕」

加藤まさを
「『遠い薔薇』表紙絵（部分）」

対象／小学校３年生以上
とき／２月４日～３月26日の土・日曜日、
祝日　いずれも午前９時30分～11時
（受付：午前10時まで）
ところ／文学館体験学習室
定員／各４人（先着順）　参加料／100円
持ち物／汚れてもいい服装
※直接会場へ

　名曲「月の沙漠」を、さまざまなバージョンでお楽し
みください。
とき・内容／２月25日㈯…ジャズ、３月12日㈰…合唱、
３月20日㈷…邦楽（箏

こと

、三
さん

絃
げん

、尺八）、３月26日㈰…
クラシック　いずれも午後２時～３時

ところ／文学館講座学習室
定員／各70人（先着順）
入館料／400円（中学生以下無料）　※直接会場へ

ミュージアムコンサート 名曲「月の沙漠」にふれる

　竹久夢二の孫娘、竹久みなみさんによる一問一答形式
のトークショーです。
とき／２月18日㈯午後２時～３時
ところ／文学館講座学習室　定員／70人（申込順）
参加料／400円（中学生以下無料）
申し込み／２月10日㈮～２月17日㈮に、電話またはファ
クス・Ｅメールで郷土博物館・文学館へ

　 644･8514　 muse@city.fujieda.shizuoka.jp

マーブリングでブックカバーを作ろう

「月の沙
さ

漠
ば く

」の砂絵を作ろう

祖父・竹久夢二を語る
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