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長谷部 誠選手　プロフィール

１９８４年１月１８日生まれ
青島東小学校→青島中学校→藤枝東高等学
校→浦和レッドダイヤモンズ→ヴォルフス
ブルク（ドイツ１部リーグ）

高校時代、宮城国体に静岡県代表の一員と
して出場し、優勝。高校卒業後、浦和レッ
ズに入団。2004年にＪリーグベストイ
レブンに選出される。2006年、浦和レッ
ズのＪリーグ優勝に貢献。2008年ドイツ
１部リーグのヴォルフスブルクへ移籍。現
在、レギュラーとして活躍中。

©Ryu Voellkel
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み
ん
な
で
応
援
し
よ
う

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

長
谷
部 

誠
　
選
手

藤
枝
出
身
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
・
長
谷
部 

誠
さ
ん
。

長
谷
部
選
手
は
現
在
、
２
０
１
０
年
に
南
ア
フ

リ
カ
で
開
催
さ
れ
る
Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
（
国
際
サ
ッ

カ
ー
連
盟
）
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
を
目
指
す

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
一
員
と
し
て
活
躍
中
。

今
号
で
は
、
長
谷
部
選
手
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み

や
、
藤
枝
で
の
思
い
出
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

藤
枝
の
星
、
長
谷
部
選
手
を
み
ん
な
で
応
援
し

よ
う
。

MAKOTO　HASEBE

現在、ドイツ1部リーグのヴォルフスブルクのMFとして活躍する長谷部 誠選手

特集：長谷部選手を応援しよう

SAMPLE
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サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

３
歳
く
ら
い
か
ら
、
地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
の
ラ
ン
カ
ー
Ｆ
Ｃ
で
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま

し
た
。
そ
の
前
か
ら
家
で
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て

い
た
ら
し
い
の
で
す
が
、
親
が
手
に
負
え
な

く
な
っ
て
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
れ
た
よ
う

で
す
。

青
島
東
小
学
校
に
入
学
す
る
と
す
ぐ
に
サ
ッ

カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
団
し
た
ん
で
す

よ
ね
。
当
時
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

と
に
か
く
練
習
が
厳
し
か
っ
た
。
夕
方
、

あ
た
り
が
暗
く
な
っ
て
も
、
自
動
車
の
ラ
イ

ト
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
照
ら
し
て
練
習
し
て
い

ま
し
た
。
で
も
、
今
思
う
と
、
こ
の
小
学
校

６
年
間
の
少
年
団
時
代
が
、
今
の
自
分
の
基

礎
を
作
っ
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
の
学

年
は
、
20
人
く
ら
い
仲
間
が
い
ま
し
た
が
、

大
半
は
僕
が
同
じ
ク
ラ
ス
か
ら
引
っ
張
っ
て

き
て
入
団
し
て
も
ら
っ
た
子
。
今
で
も
そ
の

と
き
の
友
達
に
会
う
と
、
そ
の
話
を
聞
か
さ

れ
ま
す
。

青
島
中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
に
決
断
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
青
島
中
学
校
時
代
の

思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
中
学
校
に
入
学
す
る
と
き
、
地
元

の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
入
ろ
う
か
、
中
学
校
の

部
活
で
プ
レ
ー
す
る
か
悩
み
ま
し
た
。
結
局

は
、
中
学
校
の
部
活
動
を
選
ん
だ
の
で
す
が
、

今
で
も
そ
の
と
き
の
決
断
は
本
当
に
正
し

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
僕
の
人
生
の
道

し
る
べ
を
示
し
て
く
れ
た
滝
本
先
生
と
の
出

会
い
、
そ
し
て
良
き
仲
間
に
出
会
え
た
か
ら

で
す
。
チ
ー
ム
と
し
て
は
、
そ
れ
ほ
ど
強
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
苦
い
思
い
出

と
い
え
ば
、
３
年
生
の
中
体
連
で
、
自
分
が

Ｐ
Ｋ
を
外
し
て
、
そ
の
試
合
が
、
僕
た
ち
３

年
生
の
引
退
試
合
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

で
す
。

憧
れ
の
藤
枝
東
高
校
に
入
学
し
た
わ
け
で
す

が
、
当
時
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

僕
が
高
校
で
Ａ
チ
ー
ム
の
試
合
に
出
始
め

た
の
は
、
２
年
生
の
終
わ
り
ご
ろ
か
ら
で
す
。

約
２
年
間
は
、
Ｂ
チ
ー
ム
か
Ｃ
チ
ー
ム
で
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
小
学
校

時
代
や
中
学
校
時
代
と
違
い
、
藤
枝
東
高
校

サ
ッ
カ
ー
部
に
は
、
県
内
だ
け
で
は
な
く
、

県
外
か
ら
も
、
す
ば
ら
し
い
選
手
た
ち
が
集

ま
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
最
初
の
練
習
の
と

き
か
ら
、
と
て
も
僕
が
試
合
に
出
ら
れ
る
よ

う
な
と
こ
ろ
で
は
な
い
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
た

ほ
ど
で
す
。
た
だ
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
藤
枝
東

高
校
の
藤
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
。
絶
対
、
試
合
に
出
る

ん
だ
と
い
う
気
持
ち
は
人
一
倍

持
っ
て
い
て
、
懸
命
に
練
習
し
ま
し
た
。

　

思
い
出
と
い
え
ば
、
練
習
試
合
で
も
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
た
く
さ
ん
の
人
が
見
に
来
て
く

れ
る
こ
と
に
、
最
初
は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

さ
す
が
サ
ッ
カ
ー
の
ま
ち
藤
枝
だ
と
。
そ
れ

と
、
高
校
で
も
最
高
の
仲
間
と
出
会
え
た
こ

と
で
す
。
こ
の
と
き
の
仲
間
た
ち
と
は
、
藤

枝
に
帰
れ
ば
必
ず
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
ま

す
。
去
年
は
、
み
ん
な
で
ド
イ
ツ
ま
で
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

高
校
ま
で
過
ご
し
た
藤
枝
の
思
い
出
で
、
特

に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

　

僕
は
、
と
に
か
く
物
心
つ
い
た
こ
ろ
か
ら

サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い
た
と
い
う
覚
え
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
友
達
と
サ
ッ
カ
ー
以
外
で
遊
ん

だ
と
い
え
ば
、
た
ま
に
瀬
戸
川
に
泳
ぎ
に

行
っ
た
り
、
家
の
近
く
の
青
木
川
で
釣
り
を

し
た
り
し
た
ぐ
ら
い
で
す
。
藤
枝
に
は
豊
か

な
自
然
が
あ
り
、
今
で
も
、
ふ
と
藤
枝
に
帰

り
た
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
全
国
Ｐ
Ｋ
選
手
権
が
毎
年
行
わ

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
自
分
も
友
達
と
チ
ー
ム

を
組
ん
で
毎
年
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
豪
華

賞
品
獲
得
を
目
指
し
て
、
練
習
も
か
な
り
し

た
ん
で
す
が
、
あ
ま
り
結
果
は
よ
く
な
か
っ

た
で
す
。

長
谷
部
選
手
が
影
響
を
受
け
た
恩
師
や
先
輩

は
い
ま
す
か
。
そ
の
人
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や

思
い
出
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

今
の
自
分
が
あ
る
の
は
、
今
ま
で
僕
に
か

か
わ
っ
て
く
れ
た
す
べ
て
の
人
た
ち
の
お
陰

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
人
と
一
人
を
挙

げ
る
の
は
難
し
い
で
す
。
少
年
団
時
代
の
大

石
巌
監
督
、
中
学
校
時
代
の
滝
本
義
三
郎
先

生
、
高
校
時
代
の
服
部
康
雄
先
生
を
は
じ
め
、

僕
に
影
響
を
与
え
て
く
れ
た
人
た
ち
は
、
本

当
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
今
、
改
め
て
思
う

こ
と
は
、
藤
枝
市
に
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の

優
秀
な
指
導
者
が
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

サ
ッ
カ
ー
の
指
導
だ
け
で
は
な
く
、
授
業
を

行
う
学
校
の
先
生
た
ち
に
も
そ
の
こ
と
は
言

え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
藤
枝
の
宝
だ

と
思
い
ま
す
。

高
校
卒
業
後
、
す
ぐ
に
プ
ロ
の
世
界
へ
飛
び

込
ん
だ
わ
け
で
す
が
、
浦
和
レ
ッ
ズ
時
代
の

①ランカー FC時代（右から５人目）　　②青島東小サッカースポーツ少年団時代　　③藤枝FC（藤枝市選抜）
④青島中学校時代　　⑤青島中学校で松永杯争奪中西部大会２位（最前列左から３人目）藤枝東高校３年生のとき、高校総体県大会優勝（前列一番左）

ス
ポ
少
の
６
年
間
が
、
今
の
自
分
の
基
礎

藤
色
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
憧
れ
て

ふ
と
帰
り
た
く
な
る
藤
枝

①

③

②

④

⑤

特集：長谷部選手を応援しよう



頑
張
れ
!!
長
谷
部 

誠
選
手　

特
製
応
援
旗
で

み
ん
な
の
声
援
を
ス
タ
ジ
ア
ム
に
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思
い
出
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

浦
和
レ
ッ
ズ
で
は
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の

経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
の

１
年
は
ほ
と
ん
ど
試
合
に
出
ら
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
諦
め
ず
に
、
懸
命
に
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
重
ね
、
２
年
目
か
ら
は
コ
ン
ス
タ
ン

ト
に
試
合
に
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
レ
ッ
ズ
在
籍
の
６
年
間
で
、
６
個
の
タ

イ
ト
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
も
知
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ッ

ズ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
本
当
に
熱
く
、
浦
和
で

プ
レ
ー
し
た
こ
と
で
、
今
で
は
日
本
代
表
の

試
合
で
も
、
ド
イ
ツ
で
の
試
合
で
も
、
物
お

じ
す
る
こ
と
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
、

同
じ
藤
枝
出
身
の
山
田
暢
久
さ
ん
が
レ
ッ
ズ

に
所
属
し
て
い
た
の
で
、
い
ろ
い
ろ
と
面
倒

を
見
て
い
た
だ
き
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

現
在
は
、
ド
イ
ツ
の
ヴ
ォ
ル
フ
ス
ブ
ル
ク
で

レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
活
躍
中
で
す
。
移
籍
す

る
き
っ
か
け
と
、
移
籍
先
と
し
て
こ
の
ク
ラ

ブ
を
選
ん
だ
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

当
時
、
僕
に
は
３
つ
の
選
択
肢
が
あ
り
ま

し
た
。
一
つ
は
浦
和
レ
ッ
ズ
に
残
る
こ
と
、

二
つ
目
は
ド
イ
ツ
移
籍
、
そ
し
て
三
つ
目
が

イ
タ
リ
ア
移
籍
で
す
。
ま
ず
、
レ
ッ
ズ
を
出

る
こ
と
に
つ
い
て
は
、
相
当
悩
み
ま
し
た
。

レ
ッ
ズ
に
は
育
て
て
も
ら
っ
た
と
い
う
、
大

き
な
恩
が
あ
り
ま
し
た
か
ら
。
た
だ
、
海
外

で
サ
ッ
カ
ー
を
し
た
い
と
い
う
自
分
の
夢
を
、

ど
う
し
て
も
諦
め
き
れ
な
か
っ
た
の
と
、
将

来
、
後
悔
だ
け
は
し
た
く
な
い
と
い
う
強
い

思
い
か
ら
、
移
籍
を
決
断
し
ま
し
た
。
ド
イ

ツ
か
イ
タ
リ
ア
か
に
つ
い
て
は
、
本
当
に
僕

を
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る
監
督
の
下
へ
行
こ

う
と
思
い
、
ド
イ
ツ
を
選
び
ま
し
た
。
何
か

決
断
す
る
と
き
は
、
周
り
の
意
見
を
聞
く
こ

と
も
大
事
で
す
が
、
最
後
は
自
分
自
身
を
信

じ
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の
成
功
に
つ
な
が
る

と
僕
は
思
っ
て
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
で
の
暮
ら
し
で
、
楽
し
い
こ
と
や
辛

い
こ
と
な
ど
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

僕
が
住
ん
で
い
る
ヴ
ォ
ル
フ
ス
ブ
ル
ク
と

い
う
町
は
、
と
て
も
田
舎
の
町
で
す
。
サ
ッ

カ
ー
以
外
は
、
何
も
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
四
六
時
中
サ
ッ
カ
ー
中
心
の
生
活
を
し

て
い
ま
す
。
食
事
や
睡
眠
も
決
ま
っ
た
時
刻

に
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
前
に
は
練
習
場
に
早
め
に
行
き
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
入
念
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　

楽
し
い
こ
と
は
、
異
国
の
地
で
生

活
す
る
こ
と
全
て
で
す
。
も
ち
ろ
ん

言
葉
な
ど
不
自
由
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、

す
べ
て
自
分
の
望
ん
だ
道
な
の
で
、
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。
辛
い
こ
と
は
な
い
で
す
。

辛
い
と
思
う
か
ら
辛
い
ん
で
す
。（
笑
）

日
本
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
と
世
界
の
サ
ッ
カ
ー

選
手
の
サ
ッ
カ
ー
に
取
り
組
む
姿
勢
で
、
一

番
違
う
と
こ
ろ
は
ど
こ
で
す
か
。

　

ハ
ン
グ
リ
ー
さ
だ
と
思
い
ま
す
。
と
に
か

く
海
外
の
選
手
は
気
持
ち
が
強
い
で
す
。
負

け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
本
当
に
強
く

持
っ
て
い
ま
す
。
今
の
チ
ー
ム
は
大
体
15
カ

国
く
ら
い
か
ら
選
手
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
あ
る
国
の
選
手
が
言
っ
た
言
葉
で
、 

と
て
も
心
に
突
き
刺
さ
っ
た
言
葉
が
あ
り
ま

す
。「
お
前
の
国（
日
本
）は
サ
ッ
カ
ー
の
リ
ー

グ
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
い
い
よ
な
。
こ
こ

で
ダ
メ
で
も
日
本
に
戻
れ
ば
、
い
い
給
料
も

ら
っ
て
サ
ッ
カ
ー
で
き
る
も
ん
な
。
俺
の
国

で
は
、
サ
ッ
カ
ー
の
リ
ー
グ
が
し
っ
か
り
し

て
な
く
て
、
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
ほ
と
ん
ど
稼

げ
な
い
。
こ
こ
で
成
功
す
る
し
か
道
が
な
い

ん
だ
。
こ
こ
で
成
功
し
て
、
た
く
さ
ん
の
家

族
を
養
っ
て
い
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
ん
だ

よ
」
と
。
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
と
き
、
ま
だ

ま
だ
自
分
は
甘
い
な
あ
と
気
付
き
ま
し
た
。

長
谷
部
選
手
が
、
特
に
注
目
し
て
欲
し
い
プ

レ
ー
や
、
自
分
の
売
り
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

気
持
ち
で
す
。
僕
は
何
か
が
突
出
し
て
う

ま
い
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
と
に
か
く
動
き

回
っ
て
、
常
に
戦
う
姿
勢
を
失
わ
な
い
と
こ

ろ
を
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
い
く
ら
技
術

が
あ
っ
て
も
、
最
後
は
気
持
ち
に
勝
る
も
の

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
１
０
年
の
南
ア
フ
リ
カ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
だ
約
１
年
先
な
の
で
、
ま
ず
は
メ
ン

バ
ー
に
選
ば
れ
る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん
練
習

を
し
て
、
も
っ
と
も
っ
と
い
い
選
手
に
な
る

よ
う
に
努
力
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
選
手
と
し
て
出
場
し
、
藤
枝
の
み

な
さ
ん
に
感
動
と
勇
気
を
届
け
た
い
で
す
。

市
内
を
は
じ
め
、
日
本
中
の
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
達
が
長
谷
部
選
手
に
憧
れ
、
応
援
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

僕
の
小
さ
い
こ
ろ
の
夢
は
、
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
る
こ
と
。
僕
は
そ
の
夢
を
一

度
も
諦
め
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
現
実
の
壁
に
ぶ
ち
当
た
り
、
悩
ん
だ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
で
も
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
る
ん
だ
と
心
の
中

で
自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
、
子
ど
も
た
ち
に
は
夢
を
持
ち
、
そ
の
夢

の
実
現
に
向
け
て
、
全
力
で
挑
ん
で
ほ
し
い

で
す
。
あ
り
き
た
り
な
こ
と
だ
と
言
わ
れ
そ

う
で
す
が
、
そ
れ
が
本
当
に
大
事
で
す
。
僕

も
、
こ
れ
か
ら
、
ま
だ
ま
だ
大
き
な
、
た
く

さ
ん
の
夢
に
挑
ん
で
い
き
ま
す
。
お
互
い
夢

に
向
か
っ
て
走
り
続
け
ま
し
ょ
う
。

サッカー日本代表ワールドカップアジア最終予選　今後の予定
　６月６日㈯　対 ウズベキスタン　（ところ／ウズベキスタン）
　６月10日㈬　対 カタール　　　　（ところ／日産スタジアム：横浜）
　６月17日㈬　対 オーストラリア　（ところ／オーストラリア）

　長谷部君との出会いは、青島中学校サッカー部で監督
と選手として。体格は小柄で、ひ弱な感じだけど、性格
は素直。選手としてはスピードにはやや欠けるが、ボー
ルタッチは柔らかだった記憶があります。部員からの信
頼は厚く、３年生になると、70人を超えるチームの部長
に推薦されました。責任感も強く、率先して声を出して
チームをまとめていました。ボールコントロール、ゲーム
での状況判断、ゴールにつながるタイミングの良いパス
出しなど、中学校の３年間で優れた選手に成長しました。
　彼の魅力は、なんといっても向上心が旺盛なところ。
自分の可能性をどこまでも追求する強い心。目標を掲げ
て、自分に厳しく、それでいて常にプラス思考で、粘り
強く成し遂げようとする信念を持っています。プロ選手
になってからも、うぬぼれることなく、謙虚な姿勢で、
思いやりの心を忘れないことも、彼の魅力の一つです。
　海外という、厳しい環境の中で身につけた技術や負け
ない心を発揮し、ワールドカップで、世界のプレーヤー
に負けない活躍する姿を、ぜひ見たいです。

魅力は向上心
世界に負けるな

長谷部誠後援会会長
滝本義三郎さん

　

長
谷
部
選
手
も
所
属
し
た
青
島
東

サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
み
な

さ
ん
や
、
５
月
５
日
に
蓮
華
寺
池
公

園
の
藤
ま
つ
り
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

み
な
さ
ん
か
ら
、
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
特
製
応

援
旗
は
、
長
谷
部
選
手
の
後
援
会
へ

手
渡
す
予
定
で
す
。

辛
い
と
思
う
か
ら
辛
い
ん
で
す

海
外
で
学
ん
だ
こ
と
　
そ
れ
は
ハ
ン
グ
リ
ー
さ
の
違
い

諦
め
な
け
れ
ば
夢
は
叶
う

特集：長谷部選手を応援しよう
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第
５
次
藤
枝
市
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
て

藤
枝
市
で
は
、
平
成
23
年
度
か
ら
の
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
指
針
と
な
る
「
第

５
次
市
総
合
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。
本
年
度
か
ら
本
格
的
に
取
り
組
み
を
始
め
、
今

後
、
２
カ
年
を
か
け
て
策
定
し
て
い
き
ま
す
。

問
企
画
政
策
課　

☎
６
４
３
・
３
１
１
１　

内
線
３
１
２

■
ま
ち
づ
く
り
の
道
し
る
べ

　

総
合
計
画
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
で
あ
る
将
来
都
市
像
を
掲
げ
、
そ
れ
を
実
現
す

る
た
め
の
施
策
を
明
ら
か
に
し
た
計
画
で
、
ま
ち
づ
く
り
の
道
し
る
べ
と
な
る
大
切
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
第
４
次
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
は
平
成
22
年
度
に
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、
新
た
に
平
成
23
年
度
か
ら
10
年
間
の
計
画

を
、
本
年
度
か
ら
２
カ
年
か
け
て
策
定
す
る
も
の
で
す
。

■
実
効
性
を
第
一
に
考
え
て

　

こ
れ
ま
で
の
総
合
計
画
は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
の
詰
め
込
み
型
の
計
画
が
一
般
的
で
し

た
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
総
合
計
画
に
は
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
や
自
治
体
を
取
り
巻
く

環
境
の
変
化
、
厳
し
い
財
政
状
況
な
ど
を
十
分
に
把
握
し
た
上
で
、
実
情
に
あ
っ
た
実

効
性
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
策
定
す
る
第
５
次
市
総
合
計
画
は
、「
こ

の
事
業
は
何
の
た
め
に
実
施
す
る
の
か
」「
実
施
し
た
ら
市
民
の
み
な
さ
ん
に
ど
ん
な

効
果
が
あ
る
の
か
」
な
ど
の
視
点
か
ら
、
目
標
値
の
設
定
を
行
い
、
目
的
や
成
果
を
重

視
し
た
計
画
と
す
る
予
定
で
す
。

■
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
す

　

市
で
は
、
み
な
さ
ん
の
率
直
な
ご
意
見
を
伺
う
た
め
、
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、

約
１
３
０
０
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
結
果
を
、
こ
れ
か
ら
の
計
画
づ

く
り
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
計
画
づ
く
り
に
直
接
参
画
で
き
る
よ
う
に
、「
ま

ち
づ
く
り
市
民
会
議
」
の
開
催
や
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
、
地
区
懇
談
会
の

開
催
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
今
回
の
総
合
計
画
づ
く
り
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
実
践
し
て

い
け
る
計
画
を
目
標
に
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
き
、
そ
の
声
を
反
映
し
た
計
画
づ
く
り
を
行
う
つ
も
り
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
ま
ち
づ

く
り
に
携
わ
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
人
た
ち
に
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
将
来
の
藤
枝

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
藤
枝
市
の
将
来
を
一
緒
に
考
え
よ
う

　

今
回
の
計
画
づ
く
り
に
あ
た
り
、
広
く
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
意
見
・
ご
提
言
を

い
た
だ
く
た
め
、「
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
」
を
設
置
し
ま
す
。

　

こ
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
で
は
、
地
区
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
全
体
会
議
を
開
催

す
る
予
定
で
す
。
地
区
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
地
区
の
み
な
さ
ん
か
ら
、
地
区
の

課
題
や
自
分
た
ち
の
地
区
か
ら
見
た
市
全
体
の
姿
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
意
見
・
ご
提
言

を
い
た
だ
き
ま
す
。
全
体
会
議
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
か
ら
持
ち
寄
っ
て
い
た
だ
い

た
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
言
を
も
と
に
、
市
が
今
後
、
目
指
す
べ
き
姿
に
つ
い
て
、
市

民
提
案
と
し
て
ま
と
め
て
い
く
予
定
で
す
。
市
の
将
来
に
つ
い
て
、
一
緒
に
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。

ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
参
加
者
募
集

対
象
／
18
歳
以
上
で
市
内
に
住
ん
で
い
る
か
、
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

　

※
平
日
は
夜
、
土
・
日
曜
日
は
昼
間
に
参
加
で
き
る
人
。

と
き
／
７
月
か
ら
10
月
ま
で
（
６
回
程
度
）

定
員
／
各
地
区
（
瀬
戸
谷
・
葉
梨
・
稲
葉
・
広
幡
・
西
益
津
・
藤
枝
・
青
島
・
高
洲
・

大
洲
・
岡
部
）
５
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
）

申
し
込
み
／
６
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
企
画
政
策
課
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
住
所
・

氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
・
職
業
・
８
０
０
字
以
内
（
書
式
自
由
）
で
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
あ
な
た
の
考
え
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

〒
426–

8722
市
内
岡
出
山
１–

11–

１
企
画
政
策
課
へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
参
加
に
あ
た
っ
て
の
交
通
費
や
報
酬
な
ど
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

※
各
種
団
体
か
ら
推
薦
さ
れ
た
人
た
ち
と
の
合
同
会
議
に
な
り
ま
す
。

６
４
３
・
３
６
０
４

kikaku@
city.fujieda.shizuoka.jp

第
１
回
研
修
会
…
本
市
の
現
状
と
本
市
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て

と
き
／
７
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
西
館
５
階
大
会
議
室

　

※
第
２
回
以
降
は
、
主
に
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
各
市
立
公
民
館
で
開
催
予
定
。

あなたの声が

藤枝市の 将来をつくる
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す
こ
や
か
情
報
箱

※
場
所
の
記
述
が
な
い
場
合
、会
場
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
。

問
健
康
推
進
課　

☎
６
４
５
･
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

６
４
５
･
２
１
２
２

　
hokencenter@

city.fujieda.shizuoka.jp
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●
パ
パ
マ
マ
教
室
︵
無
料
︶

初
め
て
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
ご
夫

婦
を
対
象
と
し
た
教
室
で
す
。
ぜ

ひ
、
お
二
人
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
／
10
月
～
11
月
に
第
１
子

誕
生
予
定
の
夫
婦　

▼
と
き
・
内

容
／
６
月
29
日
㈪
…
妊
娠
中
の
栄

養
・
歯
の
健
康
、
７
月
13
日
㈪
…

赤
ち
ゃ
ん
と
お
っ
ぱ
い
の
話
、
７

月
27
日
㈪
…
妊
娠
・
育
児
体
験
、

い
ず
れ
も
午
後
１
時
20
分
～
３
時

30
分
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
か

ら
）　

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手

帳
、
お
父
さ
ん
の
子
育
て
手
帳 

▼
申
し
込
み
／
電
話
で
健
康
推
進

課
へ

●
母
子
健
康
手
帳
の
交
付

▼
と
き
／
月
曜
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
11
時
30
分　

▼
持
ち
物
／
妊

娠
届
出
書

９
日
㈫
・
11
日
㈭
・
16
日
㈫
・
18

日
㈭
・
23
日
㈫
・
25
日
㈭
・
30
日
㈫ 

▼
受
け
付
け
／
い
ず
れ
も
午
後
０

時
30
分
～
１
時　

▼
負
担
金
／
子

宮
が
ん
…
１
４
０
０
円
、乳
が
ん
…

７
０
０
円

一
般
健
康
相
談
・
乳
幼
児
相
談

▼
と
き
／
月
曜
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
11
時
30
分

成
人
健
康
相
談

▼
と
き
／
月
・
水
・
金
曜
日
午
後

１
時
～
３
時
30
分

管
理
栄
養
士
の
食
生
活
相
談
…
予
約
制

▼
と
き
／
木
曜
日
午
後
１
時
～
３

時
、
金
曜
日
午
前
９
時
～
11
時

歯
科
衛
生
士
の
歯
科
相
談
…
予
約
制

▼
と
き
／
６
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
・

23
日
㈫　

午
後
３
時
～
４
時

出
張
健
康
相
談
（
乳
幼
児
・
成
人
）

▼
と
き
／
６
月
１
日
㈪
・
15
日

㈪
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分 

▼
と
こ
ろ
／
福
祉
セ
ン
タ
ー
き
す

み
れ
（
岡
部
町
内
谷
）

お
と
な

健
康
相
談

●
も
ぐ
も
ぐ
ご
っ
く
ん

赤
ち
ゃ
ん
教
室
︵
無
料
︶

離
乳
食
に
つ
い
て
の
話
と
簡
単
な

作
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容
・
対
象
／

６
月
１
日
㈪
…
離
乳
食
の
話
前
編

（
対
象
は
３
・
４
カ
月
児
以
降
）

６
月
15
日
㈪
…
離
乳
食
の
話
後
編

（
対
象
は
７
・
８
カ
月
児
以
降
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
45
分

受
け
付
け
。
11
時
こ
ろ
終
了
。

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具　

※
申
込
不
要

手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
早
朝
尿

●
が
ん
検
診

▼
申
し
込
み
／
健
康
推
進
課
へ

対
象
年
齢
の
市
民
な
ら
、
ど
な
た

で
も
受
診
で
き
ま
す
。
が
ん
検
診

は
登
録
制
で
す
。
一
度
、
申
し
込

ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
、
毎
年
受
診

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

◆
委
託
医
療
機
関
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

▼
負
担
金
／
２
３
０
０
円

子
宮
が
ん
検
診
（
25
歳
以
上
）

▼
負
担
金
／
１
４
０
０
円

乳
が
ん
検
診
（
30
歳
以
上
）

▼
負
担
金
／
７
０
０
円

検
診
車
に
よ
る
胃
が
ん
検
診（
35
歳
以
上
）

▼
負
担
金
／
８
０
０
円　

▼
受
け

付
け
／
午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分

▼
と
き
・
と
こ
ろ
／

●
６
月
２
日
㈫
・
３
日
㈬
・
４
日

㈭
…
県
武
道
館
玄
関
前

●
６
月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
…
サ
ン

ラ
イ
フ
藤
枝

●
６
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・
26
日

㈮
…
市
民
体
育
館

●
６
月
５
日
㈮
・
15
日
㈪
・
22
日

㈪
・
23
日
㈫
・
24
日
㈬
…
志
太

医
師
会
玄
関
前

◆
市
立
総
合
病
院
が
ん
検
診

子
宮
・
乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

▼
と
き
／
６
月
２
日
㈫
・
４
日
㈭
・

●
乳
幼
児
健
康
診
査
︵
無
料
︶

健
康
診
査
は
午
後
１
時
か
ら
。

受
け
付
け
は
正
午
～
午
後
１
時
。

６
か
月
児
す
こ
や
か
相
談

▼
対
象
／
平
成
20
年
12
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
６
月
12
日
㈮
・
19
日
㈮
・

26
日
㈮　

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康

手
帳
、ア
ン
ケ
ー
ト
、バ
ス
タ
オ
ル

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
19
年
12
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
６
月
３
日
㈬
・
10
日
㈬
・

17
日
㈬　

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康

手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト
、
歯
ブ
ラ
シ
、

フ
ッ
素
塗
布
４
０
０
円（
希
望
者
）

３
歳
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
18
年
６
月
生
ま
れ

▼
と
き
／
６
月
９
日
㈫
・
16
日
㈫
・

23
日
㈫　

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康

10
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
20
年
８
月
生
ま
れ

※
日
時
は
、
平
成
21
年
度
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
に
記
載
の
委
託
医
療

機
関
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
委
託
医
療
機
関
で
の

乳
児
健
康
診
査
︵
無
料
︶

▼
持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
診
査
票
、
保
険
証
、
こ
ど
も
医

療
費
受
給
者
証

４
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
／
平
成
21
年
２
月
生
ま
れ

健　康
らくらく

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

問
健
康
推
進
課　

☎
６
４
５
・
１
１
１
１　
　
Vol.13

　

近
年
、
公
共
施
設
な
ど
で
、
館

内
が
全
面
禁
煙
の
施
設
が
増
え
て

い
ま
す
。
日
本
を
含
む
世
界
の
約

１
６
０
カ
国
が
批
准
し
た
「
た
ば

こ
規
制
枠
組
み
条
約
」。
こ
の
中

で
、
受
動
喫
煙
防
止
対
策
と
し
て
、

建
物
内
に
つ
い
て
は
完
全
禁
煙
に

す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

５
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」

で
す
。
た
ば
こ
に
つ
い
て
、
み
な

さ
ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ニ
コ
チ
ン
で
血
流
が
悪
化

　

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ

チ
ン
は
、
た
ば
こ
依
存
症
を
引
き

起
こ
す
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
血
管
を
収
縮
さ

せ
る
の
で
、
血
液
の
流
れ
も
悪
く

な
り
ま
す
。

　

特
に
、
妊
婦
さ
ん
が
た
ば
こ
を

吸
う
と
、血
流
量
が
減
少
し
、血
中

は
酸
素
不
足
に
な
り
ま
す
。赤
ち
ゃ

ん
に
運
ば
れ
る
酸
素
や
栄
養
が
少

な
く
な
り
、
病
気
発
症
の
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
の
恐
怖

　

た
ば
こ
の
先
か
ら
立
ち
の
ぼ
る

「
副
流
煙
」
は
、
喫
煙
者
本
人
が

夜
間
の
急
病
に
は
志
太
榛
原
地
域
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
☎
６
４
４
・
０
０
９
９

　

診
療
時
間
／
午
後
７
時
30
分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ
／
瀬
戸
新
屋
３
６
２
｜

１　

診
療
科
目
／
内
科
・
小
児
科

　

※
保
険
証
や
こ
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
、
後
期
高
齢
者
被
保
険
者
証
、
高
齢
受
給
者
証
と
服
用
中
の
薬
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

６月の休日当番医

６月の歯科休日当番医

問志太医師会　☎641･3385
http://www.shida.shizuoka.med.or.jp/
診療時間／午前９時～午後５時（焼津市の耳鼻科は午前８時30分～）

問藤枝歯科医師会　☎646･2270
診療時間／午前９時～正午

７日㈰ 14日㈰ 21日㈰ 28日㈰

外　科
杉田整形外科
（瀬戸新屋）
☎645･8880

花岡医院
（岡部町内谷）
☎667･3323

藤枝平成記念病院
（水上）
☎643･1230

神戸整形外科
（焼津市宗高）
☎622･3399

〈内〉
高橋医院
（下青島）
☎647･0370

〈内・小〉
櫻井医院

（焼津市上新田）
☎622･0122

〈内・小〉
高洲早川クリニック
（与左衛門）
☎636･0021

〈内〉
坂上内科医院

（焼津市上小杉）
☎622･3370

内　科
・

小児科

〈内・小〉
大持医院
（藤枝五）
☎641･0651

〈内〉
鈴木内科医院
（茶町四）
☎644･6960

〈内〉
水上内科クリニック
（高柳二）
☎634･1200

〈内〉
ハラダ城南医院
（田中三）
☎647･1234

〈内・小〉
藤岡クリニック
（藤岡二）
☎641･6288

眼　科
きむら眼科

（焼津市上新田）
☎622･5811

藤枝平成記念病院
（水上）
☎643･1230

耳鼻科
吉田耳鼻咽喉科医院
（焼津市下小田）
☎623･1187

まつなが耳鼻咽喉科クリニック
（駅前二）
☎645･3387

やいづ６丁目耳鼻咽喉科
（焼津市焼津六）
☎620･6001

村松耳鼻咽喉科
（藤枝五）
☎641･5318

その他
〈泌・皮〉

おだクリニック
（上薮田）
☎648･1234

７日㈰ 14日㈰ 21日㈰ 28日㈰

歯　科
永井歯科クリニック
（藤岡五）
☎644･3500

岡野歯科医院
（志太四）
☎641･1068

中村歯科医院
（大手二）
☎641･1777

岡本歯科医院
（岡部町内谷）
☎667･3735

こ
ど
も

吸
う
「
主
流
煙
」
よ
り
害
が
大
き

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

本
人
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
、

周
り
で
た
ば
こ
を
吸
う
人
が
い
れ

ば
、
こ
の
副
流
煙
を
吸
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
が「
受
動
喫
煙
」

で
、
が
ん
や
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

、
子
ど
も

の
呼
吸
器
疾
患
な
ど
を
引
き
起
こ

す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

蛍
族
と
い
っ
て
、
ベ
ラ
ン
ダ
な

ど
で
た
ば
こ
を
吸
う
お
父
さ
ん
が

い
ま
す
が
、
こ
の
場
合
で
も
、
子

ど
も
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
あ

る
統
計
に
よ
る
と
、
親
が
た
ば
こ

を
全
く
吸
わ
な
い
家
庭
の
子
ど
も

と
比
べ
、
屋
内
の
換
気
扇
の
下
で

た
ば
こ
を
吸
っ
て
も
3.2
倍
、
た
と

え
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
屋
外
で
た
ば
こ

を
吸
っ
て
も
２
倍
の
ニ
コ
チ
ン
が
、

子
ど
も
の
体
内
に
蓄
積
す
る
と
の

こ
と
。
空
気
清
浄
機
を
使
用
し
て

も
、
た
ば
こ
の
煙
の
有
害
物
質
は

10
％
も
除
去
で
き
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
た
ば
こ
の
煙
は
、

喫
煙
者
だ
け
で
な
く
、
周
り
に
い

る
人
の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
の

マ
ナ
ー
が
、
今
、
周
囲
の
人
の
健

康
面
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
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稀き

代だ
い

の
読
書
魔
が
つ
づ
る

「
桜
庭
一
樹
読
書
日
記
」

少
年
に
な
り
、本
を
買
う
の
だ
。

今
月
の
イ
チ
押
し 

本

て
ん
と
う
虫
の
お
は
な
し
会

12広報ふじえだ　平成21年５月20日号1313 12

て
い
ま
す
。
な
お
、
年
金
所
得
の

み
で
、
市
・
県
民
税
の
均
等
割
が

課
税
と
な
る
目
安
は
、
１
月
１
日

現
在
で
、
65
歳
未
満
の
人
は
、
前

年
の
年
金
受
給
額
が
98
万
円
、
65

歳
以
上
の
人
は
、
同
じ
く
１
４
８

万
円
で
す
。

　

県
民
税
は
、
市
民
税
と
合
せ
て

納
め
て
い
た
だ
き
、
市
が
県
に
納

付
し
ま
す
。
市
外
に
住
ん
で
い
て

も
、
市
内
に
事
務
所
や
家
屋
な
ど

を
所
有
し
て
い
る
人
に
は
、
均
等

割
相
当
額
が
課
税
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
・
県
民
税

は
、
個
人
だ
け
で
な
く
、
法
人
も

課
税
対
象
で
す
。

　

藤
枝
市
の
場
合
、
本
年
度
一
般

会
計
予
算
額
４
０
６
億
１
８
０
０

万
円
の
約
半
分
が
市
税
収
入
で
す
。

市
税
収
入
の
う
ち
、
市
民
税
は

45
・
８
％
を
占
め
、
43
・
３
％
を

占
め
る
固
定
資
産
税
（
都
市
計
画

税
を
含
む
）
と
合
せ
て
市
税
の
約

９
割
と
な
り
ま
す
。
こ
の
割
合
か

ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
市
民
税
は
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め

の
大
切
な
財
源
で
す
。

１
月
１
日
が
課
税
基
準
日

　

市
・
県
民
税
は
、
１
月
１
日
現

在
の
住
所
地
で
課
税
し
、
前
年
の

所
得
金
額
を
も
と
に
税
額
を
計
算

し
ま
す
。
例
え
ば
、
昨
年
中
に
藤

枝
市
に
転
入
し
て
き
た
人
は
、
今

年
度
か
ら
藤
枝
市
に
市
・
県
民
税

を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
１
月
２
日
以
降
に

藤
枝
市
外
に
転
出
し
た
場
合
も
、

転
出
先
の
市
区
町
村
に
納
め
る
の

で
は
な
く
、
今
年
度
は
、
藤
枝
市

に
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

退
職
な
ど
に
よ
り
、
現
在
は
収

入
が
無
く
て
も
、
昨
年
の
総
所
得

金
額
に
よ
っ
て
は
、
市
・
県
民
税

を
納
め
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
課
税
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
特
別
徴
収
始
ま
る

　

市
・
県
民
税
の
納
付
方
法
は
、

自
営
業
か
会
社
勤
務
か
で
異
な
り

ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
、
年

金
を
受
給
し
て
い
る
人
の
納
付
方

法
が
変
わ
り
ま
し
た
。

【
普
通
徴
収
】

　

自
営
業
な
ど
の
人
は
、
納
税
通

知
書
や
口
座
振
替
に
よ
り
、
年
税

額
を
４
回
（
７
月
・
９
月
・
11
月
・

翌
年
２
月
）
に
分
け
、
個
人
で
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

該
当
す
る
人
に
は
、
６
月
中
旬

に
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
て

く
だ
さ
い
。

【
給
与
特
別
徴
収
】

　

会
社
勤
務
な
ど
の
人
は
、
年
税

額
を
12
回
（
６
月
～
翌
年
５
月
）

に
分
け
て
、
各
月
の
給
与
か
ら
天

引
き
し
、
事
業
所
（
給
与
特
別
徴

収
義
務
者
）
を
通
じ
て
市
に
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

給
与
天
引
き
の
途
中
で
退
職
な

ど
を
し
た
場
合
、
特
別
徴
収
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

事
業
所
か
ら
の
届
け
出
に
基
づ
き
、

普
通
徴
収
に
切
り
替
え
ま
す
。
納

付
が
済
ん
で
い
な
い
分
の
市
・
県

民
税
は
、
お
手
元
に
郵
送
さ
れ
る

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

【
年
金
特
別
徴
収
】

　

広
報
ふ
じ
え
だ
５
月
５
日
号
で

お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
公
的
年

金
（
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
）
を
受

給
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人
の
納

付
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
年
金
分

の
年
税
額
を
６
回
（
４
月
・
６
月
・

８
月
・
10
月
・
12
月
・
翌
年
２
月
）

に
分
け
、
２
カ
月
ご
と
に
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
天
引
き
し
、
社
会

保
険
庁
な
ど
の
年
金
保
険
者
（
年

金
特
別
徴
収
義
務
者
）
が
市
に
納

め
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
６
月
中

旬
に
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
転
出
な
ど
を
し
た
場

合
、
特
別
徴
収
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
年
金
保
険
者
か
ら
の
通
知

な
ど
に
基
づ
き
、
普
通
徴
収
に
切

り
替
え
ま
す
。
納
付
が
済
ん
で
い

な
い
分
の
市
・
県
民
税
は
、
お
手

元
に
郵
送
さ
れ
る
納
付
書
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

寄
附
金
控
除
が
変
わ
り
ま
す

　

昨
年
度
ま
で
、
寄
附
金
は
、
所

得
控
除
と
し
て
税
率
を
か
け
る
前

に
所
得
か
ら
差
し
引
い
て
い
ま
し

た
。
今
年
度
か
ら
は
、
税
率
を
か

け
た
後
で
差
し
引
く
税
額
控
除
に

変
わ
り
ま
す
。
こ
の
控
除
方
法
の

変
更
と
、
下
限
額
が
10
万
円
超
か

ら
５
千
円
超
へ
と
大
幅
に
引
き
下

げ
ら
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
税
負
担

が
軽
く
な
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
く
市
・
県
民
税
は
、
市
や
県
の
行
政
活
動
の
貴
重
な
財
源
で
す
。
み
な

さ
ん
の
納
税
が
、
福
祉
や
ご
み
処
理
、
消
防
な
ど
の
身
近
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
て
い
ま
す
。

問
課
税
課　

内
線
６
４
２

行
政
サ
ー
ビ
ス
を
支
え
る
市
・
県
民
税

平
成
21
年
度主

な
改
正
点

★ ★　一般的な税金の計算方法　★ ★
均等割額

4,400円（市民税 3,000円、県民税 1,400円）
所得割額
（前年の所得金額−所得控除額）×10％
※10％のうち、６％が市民税、４％が県民税です。
※（　）内を計算後、千円未満の端数を切り捨てます。
※税率の10％は全国一律です。

あ
な
た
の
市
・
県
民
税
は

　

市
・
県
民
税
は
、
前
年
の
所
得

が
28
万
円（
給
与
収
入
で
93
万
円
）

を
超
え
る
人
に
一
律
に
同
額
を
負

担
し
て
い
た
だ
く
「
均
等
割
」
と
、

所
得
金
額
に
応
じ
て
負
担
し
て
い

た
だ
く「
所
得
割
」か
ら
成
り
立
っ

　

こ
の
ほ
ど
、
第
12
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
発
表
が
行
わ
れ
、

市
内
で
は
６
人
の
み
な
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
み

な
さ
ん
は
、
多
年
に
わ
た
り
、
第
一
線
で
危
険
業
務
に
従
事
さ
れ
、

地
域
住
民
の
安
全
・
安
心
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

瑞ず
い

宝ほ
う

双そ
う

光こ
う

章
し
ょ
う

（
警
察
功
労
）

谷口昌彦さん
（高洲）

瑞
宝
双
光
章

（
防
衛
功
労
）

渡邉 勲さん
（高洲）

瑞ず
い

宝ほ
う

単た
ん

光こ
う

章
し
ょ
う

（
警
察
功
労
）

瑞
宝
単
光
章
（
防
衛
功
労
）

瀧
川
義
隆
さ
ん
（
駅
前
三
）

吉
村
信
夫
さ
ん
（
駅
前
三
）

増田欣
き ん

勇
ゆ

さん
（築地）

瑞
宝
双
光
章

（
警
察
功
労
）

渡邉多
か ず

史
し

さん
（青葉町一）

図書館トピックス
問駅南図書館　☎636･4800

図書館ホームページから蔵書検索や予約ができます。
http://lib.city.fujieda.shizuoka.jp/

６月の
休館日

１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、
29日㈪

毎
日
、
呼
吸
す
る
よ
う
に
読
書
す

る
直
木
賞
作
家
・
桜さ

く
ら

庭ば

一か
ず

樹き

（
女

性
）。
ジ
ャ
ン
ル
は
、
純
文
学
か

ら
Ｓ
Ｆ
ま
で
、
縦
横
無
尽
。
本
書

に
紹
介
さ
れ
て
い
る
本
を
手
に
取

れ
ば
、
読
書
の
幅
が
広
が
る
こ
と

間
違
い
な
し
。
好
評
を
博
し
た
読

書
エ
ッ
セ
イ
、
待
望
の
単
行
本
化
。

桜
庭
一
樹
／
著　

東
京
創
元
社

と
き
／
６
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日（
い
ず
れ
も
土
曜
日
）

午
後
２
時
～
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
高
洲
公
民
館
図
書
室

参
加
料
／
無
料　

※
申
込
不
要

栄
え
あ
る
受
章

第
12
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

～国民文化祭の楽しみ方～
Vol ②

物語を書いて、
あなたも参加しよう

　

国
民
文
化
祭
に
は
、
い
ろ
い

ろ
な
楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
が
、

あ
な
た
が
物
語
を
書
い
て
、
参

加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
今
、

国
民
文
化
祭
「
ふ
じ
え
だ
文
学

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
事
業
の

一
環
で
、「
児
童
文
学
作
品
」

を
６
月
30
日
㈫
ま
で
、
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
幼
児
や
小
学
校

１
・
２
年
生
が
ワ
ク
ワ
ク
、
ド

キ
ド
キ
す
る
物
語
を
書
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
題
材
は
自
由
。
募こんな風に楽しめる作品を

集
部
門
は
、
小
・
中
学
生
の
部

と
一
般
の
部
が
あ
る
の
で
、
親

子
で
参
加
も
可
能
で
す
。
Ａ
４

版
の
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

10
枚
以
内
の
未
発
表
作
品
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
優
秀
作
品
は
、

国
民
文
化
祭
の
会
場
で
表
彰
し
、

作
品
集
を
刊
行
し
ま
す
。
ま
た
、

市
内
の
幼
稚
園
や
小
学
校
へ
も

配
布
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://kokubunsai.city.
fujieda.shizuoka.jp/

問
第
24
回
国
民
文
化
祭
藤
枝
市

実
行
委
員
会
（
事
務
局
：
藤
枝

市
役
所
文
化
課
）
内
線
７
４
８

平
成
21
年
度
市
民
文
化
祭

国
民
文
化
祭
が
開
催
さ
れ
る
た

め
、
本
年
度
の
市
民
文
化
祭
は
、

11
月
７
日
～
12
月
６
日
に
開
催

す
る
予
定
で
す
。
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広報ふじえだ　平成21年５月20日号

６
月
市
議
会
日
程

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
放
送

受
信
環
境
整
備
に
つ
い
て

古
着
・
古
布
を
回
収
し
ま
す

治
山
・
保
安
林
パ
ト
ロ
ー
ル

水
道
週
間

安
心
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
藤
枝
移
転

６
月
２
日
㈫
〜
25
日
㈭
の
24
日
間
の

会
期
で
開
か
れ
る
予
定
で
す
。

定
例
会
日
程

６
月
２
日
㈫
…
議
案
上
程

11
日
㈭
…
議
案
質
疑
・
一
般
質
問

12
日
㈮
・
15
日
㈪
…
一
般
質
問

25
日
㈭
…
採
決

常
任
委
員
会
日
程

６
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭

※
い
ず
れ
も
傍
聴
で
き
ま
す
。

問
議
会
事
務
局　

内
線
５
１
２

藤
枝
中
継
局
（
潮
山
）
に
続
き
、
藤

枝
葉
梨
中
継
局
（
西
方
）
が
、
５
月

25
日
㈪
に
開
局
し
ま
す
。（
試
験
電

波
は
す
で
に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

な
お
、
藤
枝
堀
之
内
中
継
局
（
五

州
岳
）
は
８
月
、
岡
部
中
継
局
（
専

念
寺
山
）
は
10
月
に
開
局
さ
れ
る
予

定
で
す
。

問
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１

▼
と
き
／
６
月
６
日
㈯
午
前
９
時
〜 

正
午
（
雨
天
の
場
合
は
７
日
㈰
） 

▼
と
こ
ろ
／
高
柳
清
掃
工
場
敷
地
内 

▼
回
収
方
法
／
洗
濯
済
み
で
汚
れ
が

な
い
も
の
、
濡
れ
て
い
な
い
も
の
を

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

※
綿
入
り
の
も
の
、
じ
ゅ
う
た
ん
、

カ
ー
テ
ン
、
フ
リ
ー
ス
製
品
、
靴

下
・
手
袋
な
ど
の
小
物
、
雑
巾
は

回
収
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当
日

は
紙
類
、
燃
や
す
ご
み
の
回
収
は

行
い
ま
せ
ん
。

問
生
活
環
境
課　

内
線
４
１
７

　

市
消
費
生
活
推
進
協
議
会

内
線
６
７
２

集
中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
山
地
災
害

は
、
貴
い
人
命
や
財
産
を
奪
い
ま
す
。

梅
雨
期
を
前
に
、
県
と
市
が
治
山
施

設
や
そ
の
周
辺
の
保
安
林
を
パ
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す
。

▼
と
き
／
６
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪

問
農
林
課　

内
線
４
５
７

６
月
１
日
㈪
〜
７
日
㈰
は
、
水
道
週

間
で
す
。
市
で
は
、
安
全
で
お
い
し

い
水
道
水
を
み
な
さ
ん
に
お
届
け
す

る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。
水
道
週

間
に
、
水
道
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
上
水
道
管
理
課

☎
６
４
６
・
４
１
１
１

６
月
１
日
か
ら
、
安
心
す
こ
や
か
セ

ン
タ
ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
藤
枝
が
現
在
地
の

向
か
い
側
に
移
転
し
ま
す
。

▼
住
所
／
市
内
宮
原
２
４
４‒

１  

▼
フ
ァ
ク
ス
番
号
／

６
３
９
・
０
８
０
０

▼
電
話
番
号
／☎

６
３
９
・
１
２
１
２

※
電
話
番
号
は
同
じ
で
す
。

問
介
護
福
祉
課　

内
線
６
７
８

児童手当のお知らせ
問児童課　内線681

第10回記念 静岡県市町村対抗駅伝競走大会
練習会参加者募集
問スポーツ振興課　内線774

郷土博物館・文学館の催し
問郷土博物館　☎645･1100　 644･8514

羽ばたけ藤色キッズ
名波浩サッカー教室
問㈳藤枝青年会議所　☎667･0425
（平日午前10時〜午後４時）
www.fujieda-jc.or.jp/

犬・ねこの引き取り温水プールの休場日

◆大洲温水プール
☎636･8899

　６月１日㈪、７日㈰
◆西益津温水プール

☎643･7755
　６月30日㈫

グラウンドゴルフ場の休場日

次の日以外は利用できます。
休場日／６月１日㈪、８日㈪、
13日㈯午前、15日㈪、22日
㈪、29日㈪

問総合運動公園　☎646･6100

　現在、児童手当を受けている人に、６
月初めに現況届を発送します。
提出期限／６月30日㈫
提出方法（いずれか）／
①児童課へ郵送
②児童課か市民窓口課（岡部支所）に
直接持参（平日の開庁時間）
③６月20日㈯・21日㈰（午前９時～午
後４時）に現況届受付窓口（児童課
に開設）へ持参

提出物／送付された現況届（記入、押印）、
厚生年金加入者は健康保険証のコピー
または年金加入証明書　
児童手当の振り込み
　６月期（２～５月分）の児童手当は、
６月12日㈮に指定口座に振り込みます。

手まりかんざし
　かわいらしい手まりのかんざしを作りませんか。
とき／６月６日㈯・７日㈰午前10時～午後３時
（製作時間は２時間）
ところ／文学館・講座学習室
定員／各日20人（先着順）
※小学生未満は保護者同伴
参加料／500円　※申込不要
講座生募集　「童謡唱歌のふるさとを訪ねて」
　静岡県ゆかりの童謡や教科書から消えていった唱歌などについて、歌
いながら学びましょう。
とき／７月～ 11月の第１木曜日　午後１時30分～３時（全５回）
ところ／文学館・講座学習室　　定員／60人（抽選）
参加料／２千円　　申し込み／６月15日㈪までにファクスまたはハ
ガキに住所、氏名、電話番号、ファクス番号、希望講座名を記入し、
〒426-0014市内若王子500市郷土博物館へ

　12月５日㈯に行われる「第10
回記念 静岡県市町村対抗駅伝
競走大会」の練習会参加者を募
集します。市の代表選手を目指
したい人や、走ることが好きな
人なら、どなたでも大歓迎です。
対象／市内に住んでいるか、通勤・通学している小学生以上の人
とき／毎週火・木曜日　午後６時30分～８時30分
ところ／総合運動公園陸上競技場　　参加料／月千円（保険料含む）
申し込み／運動のできる服装で、直接会場へ

とき／６月４日㈭、11日㈭、18日㈭、25日㈭
いずれも午後１時～１時45分

ところ／中部保健所（瀬戸新屋）
問中部保健所衛生薬務課　☎644･9283

テクスチャライザ＝レンガ
　　　　　　　　　150％
　　　　　　　　　レリーフ　4
　　　　　　　　　照射方向　左上へ
かげ＝ぼかし　5

テクスチャライザ＝レンガ
　　　　　　　　　150％
　　　　　　　　　レリーフ　4
　　　　　　　　　照射方向　左上へ
かげ＝ぼかし　5

私
の
国
の
自
慢
料
理
教
室

▼
と
き
／
６
月
〜
７
月
第
１
・
第

３
土
曜
日
午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

▼
と
こ
ろ
／
大
洲
公
民
館　

▼
内 

容
／
ネ
パ
ー
ル
、
ベ
ト
ナ
ム
、
バ

ン
グ
ラ
デ
ッ
シ
ュ
、
中
国
の
料
理 

▼
定
員
／
16
人
（
申
込
順
）　

▼
受

講
料
／
４
千
円
（
受
講
料
、材
料
費
） 

▼
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

タ
オ
ル
、
容
器　

▼
申
し
込
み
／
６

月
２
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
大
洲
公
民

館
へ　
　
　

☎
６
３
６
・
０
０
５
９

藤枝アスリートクラブのボランティアを募集しています。

とき／①火・木曜日午後６時～、②土曜日午前８時30分～
ところ／総合運動公園陸上競技場および多目的広場
申し込み／電話で市陸上競技協会へ　☎639･0848

富
士
山
静
岡
空
港
見
学
者
へ

６
月
４
日
の
富
士
山
静
岡
空
港
の
開

港
日
か
ら
、
し
ば
ら
く
の
間
、
空
港

周
辺
の
道
路
は
大
変
な
交
通
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
空
港
見
学
に
来

場
さ
れ
る
場
合
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
る
よ
う
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
空
港
部
総
務
室

☎
２
２
１
・
３
３
５
５

w
w
w
.pref.shizuoka.jp/
kuukou/contents/

対象／市内に住んでいる
小学校４～６年生
とき／６月26日㈮
　　　午後６時～８時
ところ／藤枝フットサル
スタジアムＶＩＯＲＡ
（宮原）
定員／ 50人（抽選）　　参加料／無料
申し込み／６月12日㈮までに往復ハガキ
に、住所、氏名、年齢、保護者氏名、電
話番号を記入し、〒421-1121市内岡部町
岡部6-1㈳藤枝青年会議所羽ばたけ藤色
キッズ係へ

市税の納付はお早めに
固定資産税・都市計画税第１期、
軽自動車税の納期限は

６月５日㈮です
※口座振替の人は前日までに預金
準備をお願いします。

問納税課　内線633

テクスチャライザ＝レンガ
　　　　　　　　　150％
　　　　　　　　　レリーフ　4
　　　　　　　　　照射方向　左上へ
かげ＝ぼかし　5

高
等
学
校
文
化
祭

大
井
川
高
校

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
内
容
／
６
月

５
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30

分
・
文
化
会
館
ミ
ュ
ー
ジ
コ
…
演

劇
部
、
吹
奏
楽
部
な
ど
の
発
表　

６
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
・

大
井
川
高
校
…
文
化
部
展
、
Ｈ
Ｒ

展
、
バ
ザ
ー
な
ど

問
大
井
川
高
校

☎
６
２
２
・
３
４
１
１

焼
津
中
央
高
校

▼
と
き
／
６
月
６
日
㈯
午
前
９ 

時
〜
午
後
３
時
（
入
場
は
２
時
30

分
ま
で
）　

▼
と
こ
ろ
／
焼
津
中

央
高
校　

▼
内
容
／
文
化
部
展
示
、

Ｈ
Ｒ
展
、
巨
大
ア
ー
ト
な
ど

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
焼
津
中
央
高
校

☎
６
２
８
・
６
０
０
０

６月の献血

６月16日㈫…市役所駐車場
午前９時30分～11時30分
午後０時30分～３時30分
問社会福祉協議会

☎643･3511

▲第９回静岡県市町村対抗駅伝競走大会
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水道管はあなたのもので
す。日ごろから、漏水な
どの点検をしましょう。

広報ふじえだ　平成21年５月20日号

テクスチャライザ＝レンガ
　　　　　　　　　150％
　　　　　　　　　レリーフ　4
　　　　　　　　　照射方向　左上へ
かげ＝ぼかし　5

６日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
７日㈰　㈲スギモト設備 ☎636･2678
13日㈯　中村住宅設備 ☎641･6775
14日㈰　秋山設備 ☎667･3002
20日㈯　藤枝市水道組合 ☎643･7308
21日㈰　㈱エクノスワタナベ ☎643･7707
27日㈯　㈲坂田設備 ☎641･6467
28日㈰　㈲正信ポンプ商会 ☎635･1189

問上水道工務課　☎646･4112
６月

各 種 相 談６月の
※相談料は無料です。☆は要予約
※いずれも祝日は除く。

　市藤育会では、市と協働して市民の
みなさんが、フジとふれあい、フジに
親しむ機会の創出に努めています。個
性あるフジの文化を一緒に育てていき
ませんか。
活動内容／公共

施設のフジ管
理、フジの育
て方指導、フ
ジの普及活動
年会費／無料
申し込み／直接

または電話で
花と緑の課へ

市藤
と う

育
い く

会　会員募集
問花と緑の課　内線224

市民フォーラム　個
ひと

　輝け未来づくり

とき／６月28日㈰午後１時30分～
ところ／生涯学習センター
演題／人生百年「病みながら、老いる時代を生きる男と女の関係」
講師／吉武輝子さん（評論家、作家）
入場料／無料　※申込不要

問男女共同参画推進センターぱりて　☎641･7777

電動ろくろに挑戦 大旅籠柏屋　時の記念日

対象／高校生以上
とき／６月６日㈯、13日㈯、20日㈯、27日㈯いずれも午前

10時～正午
ところ／陶芸センター　　定員／各10人（申込順）
参加料／１回1,500円
申し込み／５月31日㈰から電話で陶芸センターへ

☎639･0148

　６月10日の時の記念日にちなみ、珍しい時計
を展示します。
とき／６月９日㈫～21日㈰午前９時～午後５時
（入館は４時30分まで）
入館料／ 300円（中学生以下無料）

問大旅籠柏屋　☎667･0018

ふ
じ
え
だ
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ
の
教
室

NPO何でも相談会
問ふじえだ市民活動支援センターぴゅあ

☎ 646･3555

勤労者体育館の運動教室
問勤労者体育館　☎635･7225

　ＮＰＯ活動や市民活動についての相談会を行います。
NPO法人設立アドバイザーが、みなさんの疑問・悩
みにお答えします。お気軽に、ご参加ください。
対象／ＮＰＯ法人、市民活動団体などの活動をこれか

ら始めたい人など
ところ／ふじえだ市民活動支援センターぴゅあ

申し込み／電話またはファクスに住所、氏名、電話番
号、ファクス番号、所属団体、相談内容を記入し、
ふじえだ市民活動支援センターぴゅあへ

　勤労者体育館では、日ごろの運動不足の解消や、子どもの体
力づくりにぴったりの教室を開催しています。

申し込み／直接、勤労者体育館へ

勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

▼
入
会
で
き
る
人
／
市
内
の
中
小
企

業
に
勤
務
し
て
い
る
人　

▼
会
費
／

月
５
０
０
円
（
入
会
金
８
０
０
円
） 

▼
内
容
／
会
員
と
そ
の
家
族
へ
の
慶

弔
給
付
金
の
支
給
、
人
間
ド
ッ
ク
な

ど
の
検
診
料
の
補
助
、
各
種
イ
ベ
ン

ト
・
チ
ケ
ッ
ト
の
あ
っ
せ
ん
、
余
暇

活
動
な
ど
の
施
設
利
用
補
助
、
観
劇

な
ど
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
実
施
ほ
か 

▼
申
し
込
み
／
電
話
で
㈶
藤
枝
市
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ

☎
６
４
５
・
２
０
４
４

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ナ
イ
タ
ー
教
室

▼
対
象
／
小
学
生
〜
中
学
生　

▼
と

き
／
６
月
12
日
〜
10
月
２
日
の
毎 

週
金
曜
日
午
後
６
時
30
分
〜
９
時　

※
８
月
７
日
、
14
日
は
休
み
。（
全

15
回
）　

▼
と
こ
ろ
／
市
民
グ
ラ
ウ

ン
ド　

▼
定
員
／
50
人
（
申
込
順
） 

▼
受
講
料
／
４
５
０
０
円　

▼
申
し

込
み
／
６
月
３
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

直
接
市
民
テ
ニ
ス
場
へ

☎
６
４
４
・
６
０
８
０

市民健康運動教室　対象／社会人　参加料／450円×参加回数
教室名 曜　日 時　間 定員

バドミントン 水曜日 午前10時～ 11時30分 20人
長　拳 水曜日 午後１時～２時30分 20人
気　功 木曜日 午前10時～ 11時30分 15人
太極拳 金曜日 午前10時～ 11時30分 15人

こども体育教室　参加料／月3,800円
教室名 対象 曜日 時　間 定員

親子体育教室 ３歳～年少児と
その親 火～金曜日 午後２時30分～３時30分 10人

子ども体育教室 幼稚園児 火～金曜日 午後３時30分～４時30分 15人

子ども体育教室 年長～
小学校低学年 火～金曜日 午後４時30分～５時30分 15人

開催日 時　間 申し込み締切日
１ ６月24日㈬ ①午後１時～２時30分 ６月18日㈭
２ ９月16日㈬ ②午後２時30分～４時 ９月10日㈭

市役所での相談
問市民相談室　内線672

一 般 月～金曜日 8:30 ～ 17:00

よ ろ ず 10日㈬・24日㈬ （受付 9:30 ～ 14:00）
10:00 ～ 15:00

よろず（岡部支所） 10日㈬・24日㈬ 13:00 ～ 16:00
☆ 法 律 ３日㈬･10日㈬･17日㈬ 13:00 ～ 16:00
☆ 税 務 ９日㈫ 13:00 ～ 16:00
☆相続・登記 ５日㈮ 13:00 ～ 16:00
消 費 生 活 月～金曜日 9:00 ～ 16:00
交 通 事 故 月・水曜日 9:00 ～ 16:00
☆遺言公正証書 23日㈫ 13:40 ～ 16:00
木造よろず 16日㈫ 13:00 ～ 16:00
労 働 相 談 ８日㈪ 13:30 ～ 16:00
☆多重債務 24日㈬ 14:00 ～ 16:00

問児童課　☎643･7227
家 庭 児 童 月～金曜日 9:00 ～ 16:00

問介護福祉課　内線678
☆介護福祉サービス
苦情救済委員相談 月～金曜日 8:30 ～ 17:00

問男女共同参画課　内線292
☆ 女 性 木曜日 13:30 ～ 16:15

問島田社会保険事務所　☎0547･36･2211

年 金 11日㈭
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 15:00

問納税課　内線634
夜間納税相談
（市税・国保税）毎週木曜日 17:30 ～ 19:00

教育委員会での相談
問生涯学習課　☎643･3047

青 少 年
月～金曜日

8:30 ～ 17:00
☆夜間青少年 19:00 ～ 21:00
☆家庭教育相談 ５日㈮･19日㈮･26日㈮ 9:00 ～ 12:00

教育電話相談
問教育相談室　☎644･7867

不登校など 月～金曜日 13:00 ～ 16:30

藤枝パートバンク（アピタ内）での相談
問藤枝パートバンク　☎636･2126
求 人 求 職 月～土曜日 10:00 ～ 18:00

サンライフ藤枝での相談
問就業相談　☎644･3013　内職相談　☎644･3012
高齢者などの就業 火～土曜日 9:00 ～ 17:00
内 職 水・金曜日 9:00 ～ 16:00

社会福祉協議会での相談
問社会福祉協議会　☎643･3570

市民ふくし 月･水･金曜日 10:00 ～ 15:00
結 婚 14日㈰･17日㈬･28日㈰ 10:00 ～ 15:00

中部健康福祉センターでの相談
問精神･酒害　☎644･9279
　エイズ・骨髄　☎644･9273

☆精神･酒害 ９日㈫･24日㈬ 13:15 ～ 15:00

☆エイズ即日検査
４日㈭ 18:00 ～ 19:40
18日㈭ 9:00 ～ 11:00

☆骨髄ドナー登録 ４日㈭･18日㈭ 11:30受け付け

瀬
戸
川
の
自
然
と
文
化
講
座

▼
対
象
／
小
学
生
以
上　

▼
と
き
／ 

６
月
５
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時 

▼
と
こ
ろ
／
稲
葉
公
民
館
お
よ
び
元

井
戸　

▼
内
容
／
生い

の
ち命

を
生
み
だ
す

水
辺
と
ホ
タ
ル
鑑
賞
会　

▼
定
員
／

25
人
（
申
込
順
）　

▼
申
し
込
み
／

環
境
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と

ホ
タ
ル
鑑
賞
会

駿
遠
学
園
職
員

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ

受
講
者

▼
募
集
職
種
／
児
童
指
導
員
、
保
育

士　

▼
募
集
人
数
／
若
干
人　

▼
募

集
期
間
／
６
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫ 

▼
採
用
日
／
平
成
22
年
４
月
１
日 

※
受
験
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
駿
遠
学
園
管
理
組
合

☎
０
５
４
７
・
４
６
・
４
３
７
６

▼
と
き
／
６
月
７
日
㈰
午
後
３
時
〜 

県
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
推
進
協
議

会
主
催
で
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

の
た
め
の
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
行

い
ま
す
。

▼
と
き
／
７
月
４
日
㈯
〜
９
月
26
日

㈯
（
全
６
回
）　

▼
受
講
料
／
無
料 

▼
定
員
／
60
人　

▼
申
し
込
み
／
６

月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
市
民
協
働

課
へ　

内
線
２
６
２

ち
り
め
ん
細
工
教
室

▼
と
き
／
６
月
20
日
㈯
午
前
10 

時
〜
正
午　

▼
定
員
／
20
人
（
申

込
順
）　

▼
参
加
料
／
６
０
０
円

（
材
料
費
）　

▼
持
ち
物
／
糸
、
針
、

は
さ
み　

▼
申
し
込
み
／
６
月
８

８
時
30
分　

▼
と
こ
ろ
／
大
井
川

環
境
管
理
セ
ン
タ
ー
（
焼
津
市
） 

▼
内
容
／
施
設
見
学
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
『
地
域
づ
く
り
と
環

境
施
設
の
活
か
し
方
』、
ホ
タ
ル
鑑

賞
会

※
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の
み

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
定

員
は
40
人
（
申
込
順
）。
申
し
込

み
は
、
電
話
で
大
井
川
環
境
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
（
月
曜
〜
金
曜
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

☎
６
２
２
・
３
６
６
６

日
㈪
〜
12
日
㈮
に
電
話
で
市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ
へ

ぴ
ゅ
あ
パ
ソ
コ
ン
教
室

▼
対
象
／
パ
ソ
コ
ン
習
得
に
熱
意

が
あ
る
人　

※
２
回
目
の
受
講
可 

▼
と
き
／
火
・
木
曜
日
（
７
月
28

日
㈫
開
講
）
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
30
分
、
午
後
２
時
〜
４
時
（
全

４
ク
ラ
ス
）　

▼
内
容
／
パ
ソ
コ

ン
の
基
礎
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
）　

▼
定

員
／
各
６
人（
書
類
選
考
）　

▼
会

費
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
途
）

▼
持
ち
物
／
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具 

▼
申
し
込
み
／
６
月
10
日
㈬
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
受
講
希
望
日

時
、
受
講
目
的
、
今
ま
で
の
受
講

回
数
を
記
入
し
、
〒
426‒

0072
市
内

南
新
屋
２
２
８‒

２
市
民
活
動
支

援
セ
ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ
へ

☎
６
４
６
・
３
５
５
５

５
月
27
日
㈬
か
ら
電
話
で
稲
葉
公
民

館
へ　
　
　

☎
６
４
３
・
５
０
０
５
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★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

いっしょに
子育て楽しもう

６月の

～子育て支援事業～いっしょに
子育て楽しもういっしょに
子育て楽しもう

広報ふじえだ　平成21年５月20日号19

▼ とき／６月11日㈭～14日㈰午前
9時～午後5時　※11日は正午から、
14日は午後4時まで　 ▼ と こ ろ ／ 
生涯学習センター　 ▼ 入場料／無料	
※申込不要
問杉山宅	 ☎641・3449

楽しいイベントを開催します。

▼ とき／ 6月13日㈯、7月11日㈯、
8月8日㈯、9月12日㈯午前10時～
11時30分　 ▼ ところ／ちびっこラ
ンド藤枝駅南園　 ▼内容／栄養士によ
る食育相談、手遊び、親子体操、室内
遊びなど　 ▼ 定員／親子20組（申込
順）　 ▼参加料／ 1回200円　 ▼申し
込み／電話でちびっこランド藤枝駅南
園へ	 ☎636・7731

▼対象／幼稚園児　 ▼とき・ところ／
毎週火・木曜日…県武道館、毎週水・
金曜日…広幡中学校、毎週土曜日…藤
枝中央小学校　いずれも午後7時～8
時　 ▼ 定員／各会場15人　 ▼ 会費／
無料　 ▼ 持ち物／体操のできる服装	

▼申し込み／直接会場へ
問佐藤宅	 ☎643・2312

ダンスで、体も頭もリフレッシュ。

▼対象／初級～中級者　 ▼とき／毎週
火曜日午後7時30分～ 9時　 ▼ とこ
ろ／青島北公民館　 ▼会費／月4千円	

▼持ち物／ダンスシューズ　 ▼申し込
み／直接会場へ
問風間宅	 ☎636・8484

▼ とき／毎月第2・第4木曜日午後1
時30分～ 3時　 ▼ ところ／県武道館	

▼ 内容／呼吸法と氣でストレス解消	

▼ 定員／ 15人（申込順）　 ▼ 会費／
月2千円　 ▼申し込み／直接会場へ
問香川宅	 ☎641・1461

▼ 料金／ 1冊500円　 ▼ 申し込み・
問い合わせ／市文化協会（岡野谷宅）
へ	 ☎641・3185

▼対象／市内に住んでいる小学生女子	

▼とき／毎週土・日曜日午前9時～正
午　 ▼ ところ／藤枝中央小学校南グ
ラウンド、高洲南小学校グラウンド	

▼会費／月3千円　 ▼持ち物／ソフト
ボールができる服装　 ▼申し込み／電
話で市ソフトボール育成協議会（磯部
宅）へ	 ☎635・7372

▼ とき／毎月第1・第3金曜日午前9
時30分～正午　 ▼ ところ／文化セン
ター　※6月～ 10月は喜多町公民館

▼ 定員／ 10人（申込順）　 ▼ 会費／
月2,500円（花代含む）　 ▼持ち物／
花器一式　 ▼申し込み／電話で華道池
坊生花グループ（伊藤宅）へ
	 ☎636・7272

▼ 対象／園児～小学校2年生　 ▼ と
き・ところ／ 6月12日㈮から毎週水

▼ と き ／ 6月7日㈰午後2時～ 4時	

▼ところ／ミュージコ（焼津市）　 ▼入
場料／ 700円（前売500円）※申込
不要
問藤枝市民吹奏楽団事務局
	 ☎090・9949・4764

謡曲・仕舞を体験しませんか。

▼ とき／ 6月13日㈯から月2回午後
6時30分～ 8時30分　 ▼ と こ ろ ／
生涯学習センター　 ▼ 会費／月千円	

▼持ち物／扇、白足袋（ある人）　 ▼申
し込み／直接会場へ
問岡本宅	 ☎646・5070

▼対象／ 50歳以上で運動制限されて
いない人　 ▼とき／ 6月10日㈬・24
日㈬、7月16日㈭・23日㈭、8月6
日㈭・25日㈫、9月9日㈬・16日㈬
午後1時30分～ 4時　	 ▼ ところ／サ

光山会　日本画展

ちびっこランド藤枝駅南園

空手教室　藤枝精誠館

社交ダンス　すばる会員

心身統一合氣道　氣
き

晴
ばらし

会

文芸ふじえだ発行

女子ソフトボールクラブ

華道池坊生花グループ会員

あつまれ！ちびっこ空手教室

市民吹奏楽団第29回定期演奏会

文化協会青陽会　観世流

自分でつくろう元気な体
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▼
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子育て支援センター　くるるん（前島保育園内）
	 ☎636･7780
〈ふれあい広場〉いずれも午前９時30分～11時30分
　３日㈬…生涯学習センター
　９日㈫…大洲公民館
　15日㈪…前島保育園
〈きのこ〉いずれも午前９時45分～11時
　平成18年度に生まれた子：25日㈭…稲葉公民館
　平成19年度に生まれた子：４日㈭…葉梨公民館
　平成20年度に生まれた子：18日㈭…西益津公民館
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約（５月28日㈭午前９時～）
　11日㈭午前９時30分～11時…青島南公民館
　※対象は首のすわった子から１歳の誕生月までの子。
〈みんなで遊ぼう〉要予約（５月28日㈭午前９時～）
　26日㈮午前10時～11時…保健センター
〈親子遊び ３歳〉要予約（５月29日㈮午前９時～）
　24日㈬午前10時～ 11時30分…生涯学習センター
　※対象は平成18年度に生まれた子とその親。

光の子広場（青木橋保育園内）	 ☎641･1262
〈園庭開放〉雨天は室内
　４日㈭・18日㈭　午前９時30分～11時
〈室内遊び〉
　11日㈭・25日㈭　午前９時30分～11時
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約（２日㈫午前９時～）
　９日㈫午前10時～11時…青木橋保育園
　※対象は首がすわった子から生後10カ月までの子。
　16日㈫午後２時20分～３時…青島北公民館
　※対象は妊婦さんと生後５カ月くらいまでの子。
〈元気に１・２〉要予約（10日㈬午前９時～）
　23日㈫午前10時～11時
　※対象は生後11カ月から１歳６カ月までの子。

ひまわり（ふじの花保育園内）	 ☎636･7760
〈園庭開放〉雨天中止
　月曜～金曜日　午前９時～正午・午後１時30分～４時
〈年齢別遊び ひまわり1歳〉要予約（５月29日㈮午前９時～）
　23日㈫・24日㈬　午前10時～　（どちらか１日）
　※対象は平成20年度に生まれた子。

さくらんぼ（城南保育園内）	 ☎641･2697
〈園庭開放〉雨天中止
　10日㈬・24日㈬　午前９時30分～11時

子育て支援センター　あさひな（岡部あさひな保育園内）
	 ☎668･0200
※すべて午前10時～11時30分
〈ホール・園庭開放〉月曜～金曜日
〈ぴよぴよルーム〉
　９日㈫　※対象は生後６カ月から１歳までの子。
〈あつまれ広場〉
　４日㈭…貝立公園（岡部町岡部）
　25日㈭…いきいき交流センター（岡部町宮島)

めだかっこ（藤枝保育園内）	 ☎270･7381
〈園庭開放〉雨天は室内
　９日㈫・16日㈫・23日㈫　午前９時30分～11時
〈室内遊び〉☆は要予約
　２日㈫・☆30日㈫　午前９時30分～11時
　26日㈮午前９時30分～11時…葉梨公民館
〈めだかっこパーク〉雨天中止（駐車場は、保育園の駐車場利用可）
　12日㈮午前９時30分～11時…若王子第一公園
〈赤ちゃん遊ぼう〉４日㈭午前９時30分～11時（要予約）
〈ママと赤ちゃん〉18日㈭午後２時30分～３時30分（要予約）
　※対象は妊婦さんと生後６カ月くらいまでの子とその親。

エンジェルルーム（藤枝聖マリア保育園内）☎638･2941
〈園庭開放〉雨天は室内　18日㈭午前９時30分～11時
〈室内遊び〉　９日㈫・30日㈫　午前９時30分～11時
〈公園で遊ぼう〉雨天中止
　２日㈫午前９時30分～ 11時…蓮華寺池公園野外音楽堂前
〈赤ちゃん遊ぼう〉要予約（５日㈮午前９時～午後４時）
　11日㈭午前10時～ 11時…生涯学習センター
　※対象は生後８カ月くらいまでの子。
〈星の子広場〉いずれも午前９時30分～ 11時
　平成18年度に生まれた子：25日㈭
　平成19年度に生まれた子：23日㈫
　平成20年度に生まれた子：４日㈭
〈プレママサロン〉　15日㈪午前10時～11時

ふれあいルーム（たちばな保育園内）	 ☎644･2522
※すべて午前９時30分～ 11時
〈園庭開放〉雨天は室内
　８日㈪・15日㈪・22日㈪・29日㈪
〈ふれあいルーム〉☆は要予約
☆12日㈮…たちばな保育園　※対象は１歳６カ月児以上。
☆19日㈮…勤労青少年ホーム
　25日㈭…広幡公民館
〈赤ちゃんと遊ぼう〉　持ち物／バスタオル
　４日㈭…西益津公民館　※対象は生後10カ月までの子。

ひよこ（ひよこ保育園内）	 ☎637･0752
〈園庭開放〉要予約・雨天中止
　11日㈭・25日㈭　午前９時30分～11時
〈赤ちゃんあそびにおいでよ〉要予約
　16日㈫午前９時30分～11時…青南町公会堂

ちびっこルーム（きすみれ内）	 ☎667･7051
〈ホール開放〉月曜～金曜日　午前９時～午後５時

おひさま（岡部みわ保育園内）	 ☎667･0901
〈園庭開放〉雨天中止　17日㈬午前９時30分～11時

ぽかぽかルーム（岡部聖母保育園内）	☎667･0232
〈園庭開放〉雨天は室内
　12日㈮・30日㈫　午前９時30分～11時30分
〈ぽかぽかルーム〉　３日㈬午前10時～11時30分

※参加料は無料です。
※各保育園で電話・面接相談を受け付けています（月曜～金曜日）。
※要予約以外は直接会場にお越しください。

ンライフ藤枝、市民体育館　 ▼内容／
健康づくり講話、食生活指導、運動指
導　 ▼定員／ 50人（申込順）　 ▼参加
料／ 5千円（全8回）　 ▼ 申し込み／
住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、
ファクスで健生しずおかへ
	 ☎653・3060　 653・3061

曜日午後6時30分～ 7時30分…県武
道館、毎週金曜日午後6時30分～ 7
時30分…大洲小学校、毎週土曜日午
後7時～ 8時…青島東小学校　 ▼ 定 
員／各会場10人（申込順）　 ▼会費／
2千円（全8回）　 ▼申し込み／ 6月7	
日㈰までに電話またはファクスで空
手道大民塾スポーツ少年団（増田宅）
へ	 ☎ 662・0854

お知らせお知らせお知らせ
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ブラッシング指導

「歯の衛生週間」図画・ポスター作品展示
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歯の健康まつり

　「毎日歯を磨いているのに、歯医者さんで“歯周病”と
言われちゃった」こんな声を聞くことがあります。
　歯周病も、むし歯も、その原因は、口の中にいる細菌です。
しかし、歯周病菌とむし歯菌は、種類が異なり、別の場所
に潜んでいることが多いのです。通常、むし歯菌は、歯と
歯の間や、噛む面の溝に潜んでいます。ですから、フッ素
入りの歯磨き粉を使って歯を磨けば、むし歯を防ぐことが
できます。一方、歯周病菌は、歯と歯肉の間にある「歯肉
溝（ポケット）」と呼ばれる溝の中に潜んでいます。歯周
病予防には、この溝の中をしっかりと磨くことが大切です。
　口の中の状態は、歯並びやかみ合わせなど、一人一人、
異なります。自分では大丈夫だと思っていても、磨き残し
や、歯磨きに力が入りすぎていることがあります。この機
会に、自分にあったブラッシング方法を学び、実践しましょ
う。また、定期的に歯科健診を受けることもお勧めします。

あなたのブラッシング方法は、
本当にあなたの口にあっていますか？

　歯周病・口腔がんの早期発見と治療のための歯科健診です。
歯周病は35歳を過ぎると急増します。むし歯に次いで、歯を
失う大きな原因となっています。歯周病を予防するには、歯
磨き、禁煙、しっかり噛んで食べる習慣、定期健診が重要で
す。この機会にぜひ、成人歯科健診を受けましょう。
対象／40歳（昭和44年４月２日～ 45年４月１日生まれの人）

50歳（昭和34年４月２日～ 35年４月１日生まれの人）
60歳（昭和24年４月２日～ 25年４月１日生まれの人）

健診期限／11月末まで　　健診料／600円
ところ／藤枝歯科医師会指定医ほか
※対象者には５月中旬に「成人歯科健診のご案内」を発送し
ました。詳しくはハガキをご覧ください。
※70歳になる人（昭和14年４月２日～ 15年４月１日生まれ
の人）も申込制で歯科健診が受けられます。希望する人は、
健康推進課へご連絡ください。
※生活保護世帯、市・県民税非課税世帯の人は、無料受診券
を発行します。事前に健康推進課へ申請してください。

イベント（保健センター）
ブラッシング指導
フッ素塗布（先にブラッシング指導を受けてください）
石こう手形づくり
　対象／未就学児　定員／ 150人（先着順）
石こう人形の色塗り
「歯の衛生週間」図画・ポスター作品展示
歯科健康診査・相談（歯周病、義歯、歯科矯正など）
食育コーナー
健康チェック（血圧・体脂肪・骨密度測定など）
むし歯予防のエプロンシアターとパネルシアター
バルーンアート（大道芸）
※福祉センターきすみれでは、歯科健診・ブラッシング
指導・フッ素塗布を行います。

とき／６月６日㈯午後０時30分～４時
ところ／保健センター（南駿河台）
　　　　福祉センターきすみれ（岡部町内谷）
※入場無料

問健康推進課　☎645･1111

６月４日㈭～ 10日㈬は、歯の衛生週間です。
藤枝歯科医師会、歯科技工士会志太榛原支部と市で
は、歯の健康まつりを開催します。
この機会に自分の口の中の健康状態をチェックして
みませんか。お気軽に、お越しください。

※６月６日の午後は、藤枝歯科医師会の歯科医院はすべて休診となります。
歯科救急当番医　松下歯科医院（高岡三）　☎636･1291
診察時間／午後０時30分～４時

お口のアドバイス 40歳・50歳・60歳のみなさんへ
問健康推進課　☎645･1111
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