
葉梨地区交流センターだより 
葉梨地区交流センター TEL ６３８－１３７６

 皆様 こんにちは 

４月１日より葉梨地区交流センターに勤務と 

なりました 三好です。 

 本年度より、藤枝市のすべての公民館が 

地区交流センターに移行しました。 

 これからは、今までの公民館活動に加え、

地域活動の拠点施設として、皆様に愛され 

利用される施設となるよう、職員一丸となり 

頑張ってまいりますので、皆様方のご支援 

ご協力を賜りますよう、よろしくお願い 

申し上げます。 
 

   三好 正彦 

    

 センター長    三好 正彦 
 地域活動推進主任 久保 公 

 主任主査     松村 麻子 

 非常勤職員    大塚智恵子・下嶋 和美 

          森谷 勘一・藤村 信持 

 平成29年度の交流センター講座に、多くの皆さんからご応募をいただきありがとうございました。 

結果は、はがきにて４月末頃までにご返事できるよう準備をしております。 

 また、下記講座は定員に余裕がありますので、ご希望の方は交流センターまで ご連絡をお願い 

いたします。 

    ワンポイント・クッキング  
  

  受講日  ６月７日より 第１水曜日  

      ９:３０ ～ １２:００ 

   受講料  3,200円  

   材料費  4,800円（600円×８回分） 

       200円（コピー代） 

 講 師  塩澤 春美さん 

 

 ホーガン清美先生とリラックス ヨガ  
  

  受講日  ６月８日より 第２木曜日  

      １９:００ ～ ２０:３０ 

   受講料  3,200円  

   講 師  ホーガン清美さん       

    
  

   受講日  ５月２０日より 第３土曜日  

       ９:３０ ～ １１:３０ 

    受講料  2,400円  

    材料費  600円（コピー代含む） 

    講 師  田山 芳彦さん       

     スポーツ教室！参加者募集★ 
 

          ＜問＞スポーツ振興課 ☎643－3126 

対 象／市内に住んでいるか、通勤している人 

             （中学生以下は保護者同伴） 
 

時 間／午後７時から午後８時45分 
 

受講料／1,500円(中学生以下は500円) ※教室初日に集金します 
 

持ち物／運動のできる服装･体育館シューズ･タオル･飲み物 
 

申込み／４月20日(木)から 直接又は電話でスポーツ振興課へ 
 

ニュースポーツってなに？ 
 

 『ニュースポーツ』とは、適度な運動量､簡単なルール､簡易な 

 用具で､年齢を問わず誰でも気軽に楽しめるスポーツです。 
 

■ フレッシュテニスとは 
  

  短いラケットとスポンジボールを使い、テニスのスマートさと 

 楽しさを手軽に楽しめるスポーツです。スポンジボールを使用する 

 のでラリーも続けやすく、それぞれの体力に応じて活動できます。 

種目（回数）  定 員 と き  ところ 

フレッシュ 

テニス教室 

（７回） 

20名 
 

５月17日～６月28日

の毎週水曜日 

葉梨小学校  

体育館 

      
  

   受講日  ６月８日より 第２木曜日  

       ９:３０ ～ １１:３０ 

    受講料  3,200円  

    材料費  1,500円（初めての方） 

    講 師  萩原 照代さん       



      地域子育て支援事業 
 
 

■エンジェルルーム（要予約）                                             
  

 ５月11日（木）午前10時～11時       

  場 所  葉梨地区交流センター 和室 
 

■なかよしっこ 
         

   ５月17日（水）午前10時～11時  

    場 所  葉梨幼稚園   ☎ 638-0238 
 

■ふれあい親子あそび教室 
 

 毎週  火曜日 … 遊戯室開放 

     木曜日 … 親子遊び教室 
  

 場 所  藤枝橘幼稚園 ☎ 638-0753 
 

  ※ 詳しくは園に直接お問い合せください 

       ～すてきな絵本とお話の世界へ！～ 

            ＊おはなしのこみち＊ 
 

 

  10日 きしゃ（おはなし） 

      クロウのともだち         他 
  

    17日  もうぬげない 

      はなとむし          他  
                 

    24日 わらべうた     
 

  31日 ねぼすけスーザのおかいもの 

      どうするどうするあなのなか  他         
 

   

  と き 水曜日 

        午後2時30分～3時10分                       
   

    ところ 第１学習室  
 

    連絡先 野口さん ☎638－3052 
 

 

 

  

  と き  １７

午後3時30分～4時30分

  ところ   
     

  
 

 

  対 象    
   

  と き   7日・

午前9時30分～11時30分

  ところ   

  指 導     

 

   真向体操は、座ったまま屈伸する、わずか4つの 

 運動です。筋肉や股関節を柔軟にし、からだの 

 バランスを整えます。 
 

  稽古日    毎月第1・3金曜日  

       午前10時～11時30分 
  

  会 場    葉梨地区交流センター 和室     
 

  持ち物    バスタオル ※体操のできる服装 
 

  申込み    稽古日に、直接会場へ 
 

  会 費    月１,000円 
 

  問合せ    秋山 ☎･FAX 638－1234 

募集 

【 開館時間及び休館日 】                                                                 【 図書業務】 
 

 ・ 開館時間 火～日曜日 ８：３０ ～ ２１：３０                               ・ 貸出、返却、予約ができます 

 ・ 休 館 日  毎週月曜日、第3日曜日、国民の祝日、年末年始 
 

【 各種証明書発行業務 】 
 

 ・ 戸籍、住民票、印鑑証明書、課税証明書が発行できます 

  ※ 本人または同一世帯以外の方が窓口に来る場合は委任状が必要です 

    （委任状は市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞからﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞできます） 

  ※ 本人確認書類をお持ちください 

     １点でよいもの … 運転免許証・パスポート・マイナンバーカードなど官公署発行の顔写真つきの 

             身分証明書 

     ２点必要なもの … 健康保険証・年金手帳・介護保険証・キャッシュカードなど          


