
藤枝市立葉梨公民館 藤枝市下之郷107-1 

Email:hanasi@city.fujieda.shizuoka.jp 

第368号 平成28年3月20日 

特集 公民館講座 受講生募集 葉梨公民館だより 
葉梨地区行政センター TEL ６３８－１３７６

 ２月27日・28日に公民館講座や自主グループで活動

されている皆さんが、1年間の成果を発表されました。 

 １階大会議室・学習室に作品を展示、２階学習室では

パソコンクラブによる相談会が開かれました。 

 来年度も新たな公民館講座がスタートします。 

皆さんも参加してみませんか！ 

 大勢の来場者があり、とても 

賑やかな作品展になりました。 

出展にご協力いただいた皆様 

ありがとうございました。 

 来年度 公民館講座がスタートする 

一閑張＆押し花アートの作品も展示！ 

藤枝橘幼稚園児の作品 

わたしのどこにあるかな!?  

 葉梨幼稚園児の作品 
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■対  象  市内在住 通勤・通学をしている人 

■学習期間 原則として月１回 計８回 ５月以降順次開講 

■申し込み  4月５日（火）～ 12日（火）午前９時～午後９時 

   申し込み用紙に記入し、郵便はがきを添えて公民館事務室に提出  

   はがきは １講座につき１枚。電話での申し込みはできません。 

   （郵便はがき表面に〒・住所・氏名・希望する講座名をお書きください） 

■受 講 料  3,200円（８回分） 開講日に納めていただきます。 

    ※（講座によって別途費用 教材費・資料代等が必要） 

■そ の 他   ・ 初めての方を優先。応募者が定員を超えた場合は抽選 

        応募者が定員の半数未満の講座は、開講しないことがあります。 

        はがきにて、開講のご連絡をします。 

    ・ 講座日は、公民館の行事や講師の都合などにより変更になることがあります。 

    ・ 市内各公民館の受講生募集は「広報ふじえだ3月20日号」をご覧ください。 

■問い合わせ 葉梨公民館 電話６３８－１３７６ 

ちょっと好奇心！気軽に体験・楽しくチャレンジ !! 

公民館の生涯学習講座 

申し込み ４月５日(火)～１２日（火） 午前９時～午後９時 

持 ち 物 官製はがき（１講座につき１枚必要）  

 

 

バランスの摂れた食事を… 
 

受講日  第１水曜日 

時   間   ９：３０～１２：００ 

開講日  ６月１日 

講   師   塩澤 春美さん  

別途材料費が必要 

  ワンポイント・ 

   クッキング 

別途材料費が必要 

 

一から作って食べる 
 

受講日  第４土曜日 

時  間  ９：３０～１２：００ 

開講日  ５月２８日 

講   師   高野 麻衣さん 

定   員   １６人 

   やってみよう！ 

    男の手料理 

 

柿渋を使った作品づくり 
 

受講日   第２木曜日  

時  間   ９：３０～１１：３０ 

開講日  ６月９日 

講  師   萩原 照代さん  

定  員  １５人  

  楽しく作る一閑張 

別途教材費が必要 別途教材費が必要 

 

押し花を小物にアレンジ 
 

受講日   第３水曜日 

時  間   １９：００～２０：３０ 

開講日  ５月１８日 

講  師   望月 義乃さん  

 かんたん！楽しい 

   押し花アート 
 

身体の正しい使い方を学ぼう 
 

受講日   第１土曜日 

時  間   １０：００～１１：３０ 

開講日  ６月４日 

講  師   小原 智永さん  

 理学療法士による 

  健康なからだづくり 

別途教材費が必要 

生 涯 学 習 講 座 

  受講料  3,200円 

  回   数       ８ 回 

  定   数     ２０人 

  

※ こちらの講座は電子申請も 

   受け付けています。 



 

 毎回違うテーマの講座。 

    いろんなことにチャレンジ！ 

対   象    葉梨小・葉梨西北小の 

      ４～６年生 

  ※ 学校で申込用紙を配ります 

受講日  土曜日 

時   間  ９：３０～１１：３０  

開講日   ５月２１日 

回  数  ９回 

定  員  ２０人 

⑤ 土曜冒険クラブ 
 

 安心おやつを 

  毎日の生活にとりいれましょう。 
 

 対   象  小学校１～６年生 

 受講日   第１土曜日 

 時   間   ９：３０～１１：３０ 

 開講日  ６月４日 

 回   数  ８回   

 定   員  親子１０組 

 講  師  平林 睦美

④ 親子でチャレンジ！ 
    季節のおやつ 

☆ 申し込みは生涯学習講座と同じです。 

☆ 講師の都合により、講座の内容や日程が変更になることがあります。 

☆ 受講料は無料です。 （材料費、テキスト代等は別）   ☆ ①②③④については電子申請も受け付けています。 

     

 活きた英語を体験すると 

   英語がもっと楽しくなるよ！ 
 

 対   象  小学校２・３年生 
 

 受講日   第１日曜日 
 

 時   間  ９：３０～１１：３０ 
 

 開講日  ６月５日 
 

 回   数  ８回 
 

 定   員  ２０人 
 

 講  師  アダム ホーガン ジョン 

③ アダムのキッズ英語 
  

 歌って踊って親子でゲーム！ 

   楽しく英語に親しみましょう。 
 

対  象    H２２.４.２～Ｈ２５.４.１生の 

       園児とその保護者 

受講日    第２土曜日 

時   間    ９：３０～１１：００ 

開講日   ５月１４日  

回  数    ８回 

定  員   親子２０組 

講  師    北川 エレインさん 

② 親子で楽しい英語 

託児あり 
(有 料) 

 

 

身体を動かしてリフレッシュ 
 

受講日   第１木曜日 
 

時  間   １９：００～２０：３０ 
 

開講日  ６月２日 
 

講  師   ホーガン清美さん  

     清美さんの 
    リラックス ヨガ 

別途材料費が必要 

 

暮らしが楽しくなる作品づくり 
 

受講日   第１木曜日 

時  間   ９：３０～１１：３０ 

開講日  ６月２日 

講  師   杉浦 ひとみさん  

パッチワークの 

ある暮らし 
 

脳トレになりますよ！ 
 

受講日   第１・３木曜日  

時  間   １３：３０～１５：３０ 

開講日  ５月１９日  

講  師   瀧井 康裕さん  

健康マージャン 

入門講座 

別途教材費が必要 

 

いろんなことにチャレンジ！ 
 

 受講日   第３金曜日  

 時   間  ９：３０～１１：３０  

 開講日  ５月２０日  

 講  師  各回ごと異なります 

ミドル スクール 

別途材料費が必要 

 

自宅で作れるように… 
 

受講日   第３土曜日  

時  間   ９：００～１２：００ 

開講日  ５月２１日  

講  師   小泉 真佐子さん  

 イチから始める 

   絶品パンづくり 

別途材料費が必要 

   

託児あり 
(有 料) 

 親子でふれあい、遊びを通して 

        ルールを覚えたりします。 
 

対   象    H２５.４.２～Ｈ２６.４.１生の 

       幼児とその保護者 

受講日   第３水曜日 

時  間    １０：００～１１：３０ 

開講日   ５月１８日   

回   数   ９回 

定   員   親子２０組 

講   師   袴田 佐枝子さん 

       大崎 敦子さん 

① 親子すくすく教室 

 



 

 

 

 

 

 

     れ ん げ そ う  
 

       ～すてきな絵本とお話の世界へ！～ 

            ＊おはなしのこみち＊ 
 

 

１３日 ついでにペロリ（おはなし） 

      もりのはなまつり     他 
 

２０日 ちんころりん（おはなし）  

      じいじのさくら山       他 
  

 

と き 水曜日 

    午後2時30分～3時10分                       
   

ところ 葉梨公民館 第１学習室  
   

連絡先 野口さん ☎638－3052 

 

琴であそぼう  ～和の楽器にふれてみましょう～ 

  と  き   ２０日 水曜日 

        午後3時30分～4時30分 
 

  ところ  葉梨公民館 大会議室  
     

   指 導   鈴木美津子さん 

  

ちびっこ空手教室 ～空手を体験してみましょう～ 

  対  象   幼稚園児・小学生ならだれでも 

  と  き   ３日・２４日 日曜日 

        午前9時30分～11時30分 
 

  ところ     葉梨公民館 大会議室 
 

   指 導      藁科尚弘さん 

   ハワイアンの音楽に合わせて 

       楽しく踊りましょう 
 

と き  毎月第２・４水曜日 

     午後１時30分 ～ ３時 
 

ところ  葉梨公民館 ２階 和室 
 

会 費  1,000円／月 
 

持ち物  タオル・ドリンク 

     動きやすい服装 
 

申込み  直接会場へお越しください 
 

問合せ  望月 ☎ 638-2085 

 

             地域子育て支援事業 
 

■ エンジェルルーム （要予約）  
 

 ４月 12日（火） 午前９時30分～11時 
 

 ところ  葉梨公民館 和室 
       
 

   

■ふれあい親子あそび教室 
 

 園庭開放（開園日） 
  

 ところ  藤枝橘幼稚園 
        ☎ 638-0753 
 

 ※ 詳しくは園に直接お問い合せください 

市役所窓口を 

   特別開庁します 
 ３月下旬～４月初旬までは、平日の市役所窓口は

大変混雑するため、土・日曜日に特別開庁します。 

ぜひ、ご利用ください。 
 

 開庁日時 ３月26日(土)・27日(日) 

      ４月 ２日(土)・３日(日) 

      午前８時30分 ～ 午後５時15分 
 

 開庁場所  市役所 市民課・国保年金課 
 

 ※ 特別開庁の業務は、市民課と国保年金課の 

   業務（後期高齢者医療業務を除く）のみ 

   です。ただし、文化センターでは国保年金 

   課の業務は行っていません。 

 ※ 住基カードまたはマイナンバーカードを 

   持っている人は、関係手続きがあります 

   ので、市民課へお越しください。 
 

  岡部支所・文化センター・各市立公民館は 

  土曜日のみ行います。 


