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健康体操・ 

    藤枝真向会葉梨クラブ 
 

  真向体操は、座ったまま屈伸する、わずか４つの

運動です。筋肉や股関節を柔軟にし、からだのバラ

ンスを整えます。 

 

 稽古日   毎月第1・3金曜日 午前10時～12時 

 会 場   葉梨公民館 和室     

 持ち物   バスタオル ※体操のできる服装 

 申込み   稽古日に、直接会場へ 

 会 費   月１,000円 

 問合せ   秋山 ☎･FAX 638－1234 

募集 

Ｗｈａｔ ｙｏｕｒ ｎａｍｅ？ 
 

  ローマ字で名前を書いたよ。 

(５月１１日（日） 公民館での活動風景） 



琴であそぼう  ～和の楽器にふれてみましょう～ 

 

       と   き   ４日（水）・１８日（水） 

             午後3時30分～4時30分 
 

       場 所   葉梨公民館 大会議室  
     

          指 導    鈴木美津子さん 

  

ちびっこ空手教室 ～空手を体験してみましょう～ 

 

  対  象  幼稚園児・小学生ならだれでも 
 

  と  き  1日（日）・8日（日）・2２日（日） 

        午前9時30分～11時30分 
 

  場  所      葉梨公民館 大会議室 
 

     指  導       藁科尚弘さん 

 

 

 

    地域子育て支援事業 
 

 ■なかよしっこ  
  

   ６月１０日（火）午前10時～11時 
      

   場 所   葉梨幼稚園 

                 ☎ 638-0238 

 

 ■ふれあい親子あそび教室 
 

 毎週 火曜日 … 遊戯室開放 

    木曜日 … 親子遊び教室 

         （午前10時～11時） 
 

 場 所  藤枝橘幼稚園 

        ☎ 638-0753 

  

  ■めだかっこ 
 

 ６月１９日（木）午前９時30分～11時 
 

 場 所  葉梨公民館 和室 

 

 ■エンジェルルーム 
 

 ６月２６日（木）午前10時～11時 
 

 場 所  葉梨公民館 和室 

れんげそう  
 

～すてきな絵本とお話の世界へ！～ 

 

 ＊おはなしのこみち＊ 

 

 ４日 わらべうた 
 

１１日 こすずめのぼうけん 

    おいしいおと       他 
 

１８日 まあすけのぼうし 

    きんのさかな       他 
 

２５日 うまのくび  

    ドオン          他   
 
         

 と き 毎週水曜日 

     午後2時30分～3時10分                       

 場 所 葉梨公民館 第１学習室  

 連絡先 野口さん ☎638－3052 

 

公民館ご利用の皆様へお願い ･ご都合により使用されない場合は、ご連絡をお願いします。 

                     ･お部屋をご使用後は、必ず清掃をお願いします。 

 親子での活動を中心に、親同士でのお話し会・子育

ての情報交換など、繋がりを深める場を目指して活動

しています。年齢を問わず、多年齢の方が集まれるク

ラブに慣れたらよいと考えています。 

決められたことをするのではなく『自分たちの必要と

すること』を行います。お気軽にご参加ください。 

 また、運営をお手伝いくださる方も募集しておりま

す。趣味・特技を生かして、子ども達の先生になって

くださる方も募集中です。 
 

 

 ★ 次回活動予定 ★ 
 

 ６月８日（日）午後１時～ 葉梨公民館 第１学習室 
 

 【  お話し会 ～ どこかでつながればいいね ～ 】 
 

    ※ 活動についての話し合いも行います。 
 

   

  連 絡 先  090-7313-9032  

             （大石まで） 

       hanasshioyako@gmail.com 

 

  


