
 
  第 ５２１ 号 

 令和７年１０月 ５日 

 藤枝市寺島８５１ 

 稲葉地区交流センター 

Tel  643-5005 

Fax 647-2767 

第３９回稲葉地区ふれあいまつり 
１１月９日（日） 

午前９時～午後２時 

・稲葉地区交流センター 

・北部学校給食センター駐車場 

・オープニングセレモニー 

 （稲葉小児童和太鼓演奏） 

 

 

    発表部門 
合唱（いなばこども園園児） 

  （コール・アッチェル） 

ハンドベル演奏（藤枝中学校生徒） 

健康体操・着物ショー・カラオケ・

太極舞・フラダンス 

展示部門 
稲葉小学校児童作品展 

11月１日（土）～９日（日） 

藤枝中学校生徒作品展 

11月９日（日） 

講座生の作品・自主グループの作品 

ふれあい部門 
たい焼きなどの各種出店 

ゲーム 

消防車両展示 

詳細は配布するふ

れあいまつりプロ

グラムをご覧くだ

さい。 

内藤隆信さん（助宗）

が藤枝市健康福祉大会

にて「元気はつらつシ

ニア大賞」を受賞され

ました。 

内藤さんは長年にわた

り「助宗美土里の会」

の中心メンバーとして

花壇の管理などの美化

活動を継続し、景観向

上や環境保全に尽力さ

れています。 

お楽しみイベント 

ふれあいバザー 

抽選会・餅まき 

スタンプラリー 

内藤さんが元気はつらつシニア大賞受賞！ 

休館日  10/６（月）・13（祝・月）・19（日）・20（月）・27（月）・11/３（祝・月） 

【お知らせ】 

交流センターの外壁防水改修工事が無事終了しま

した。これにより駐車場は通常通りご利用いただ

けます。ご不便をおかけしましたが、安心してご

来館ください。 

～旅する蝶アサギマダラがもうすぐ飛来！～ 

交流センターの花壇に植えたフジバカマが見ご

ろを迎え、10月下旬頃には渡り蝶アサギマダラ

の飛来が期待されます。 

優雅に舞う姿をぜひ 

ご鑑賞ください。 



・対 象：未就園児とその保護者   

・開催日：10月23日（木） 

     午前９時30分～11時 

・場 所：稲葉地区交流センター  

・申込み：☎２７０－７３８１ 

     （藤枝保育園内） 

めだかっこ広場（要予約） 

ホームタウンの 

小学生は観戦無料！ 

夢パス申込フォーム 

講座募集 

秋はサッカー観戦日和！週末はスタンドで熱い 

エールを送りましょう！ガンバレ藤枝MYFC！ 

【申込み】 

申込みフォーム、電話ま

たは直接交流センターへ 

 わくわくランド谷稲葉 
 会 場：谷稲葉町内会館 

 日 時：11月7日（金） 

     午後１時～4時 

 

  やいなば生き生きサロン 
会 場：稲葉小学校（友愛訪問） 

日 時：10月24日（金） 

    午後１時30分～2時30分 

会 場：谷稲葉町内会館（会食会） 

日 時：11月21日（金） 

            午前10時30分 ～  

            午後2時30分 

ママもリフレッシュ・ヨガ 
子育てをがんばっているママにひとときのリフレッシュの時間を！ 

対 象：市内に住んでいるか、通勤している 

    子育て中のママ 

開催日：11月12日（水）・11月26日（水） 

    午前10時～11時30分 

講   師：ホーガン 清美さん 

定   員：各15人（定員を超えた場合は抽選） 

受講料：400円 

持ち物：ヨガマット、タオル、 飲み物 

申込期限：11月5日（水）＊託児無料（生後６カ月以上の幼児） 

はじめてのフラダンス 
 自然を表現する癒しのダンス 

 「フラダンス」を踊りましょう 

 

対 象：市内に住んでいるか、通勤・ 

    通学している人 

開催日：①11月12日②12月10日 

    ③令和8年1月14日 

    いずれも水曜日午後１時３０分～３時 

講   師：松下 恵美子さん 
     （マハナ フラ オ マキ・インストラクター） 

定   員：各回15人(定員を超えた場合は抽選) 

受講料：各回400円 

持ち物：運動のできる服装、タオル、飲み物 

申込期限：11月5日（水） 

2026年の干支の置き物を作ろう！ 
来年は午年です。かわいい馬の置き物を陶芸で作

りましょう。初心者大歓迎‼ 

 

対 象：市内に住んでいるか、通勤・ 

            通学をしている人 

          （小学２年生以下は保護者同伴） 

開催日：11月15日（土） 

            午後１時30分～３時30分 

講   師：多々良 一彦さん 

定   員：12人（定員を超えた場合は抽選） 

受講料：2,000円（材料費込） 

持ち物：手をふくタオル 

申込期限：11月１日（土） 

わくわくランド助宗 
会 場：助宗町内会館 

日 時：10月10日・17日・24日 

    11月7日・14日・21日・28日   

    いずれも金曜日午後１時～4時 


