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講座生募集‼      

 

ママもリフレッシュ・ヨガ 
子育てをがんばっているママに 

ひとときのリフレッシュの時間を！ 

対 象：市内に住んでいるか、通勤している 

    子育て中のママ 

開催日：９月10日（水）９月24日（水） 

    午前10時～11時30分 

講   師：ホーガン清美さん 

定   員：各15人（定員を超えた場合は抽選） 

受講料：400円 

持ち物：ヨガマット、タオル、 飲み物 

申込み：９月４日（木）までに申込みフォーム、 

    電話または直接稲葉地区交流センターへ 

   ＊託児無料（生後６カ月以上の幼児） 

少年非行防止で渡辺さんに表彰状 
 藤枝警察署少年指導 

委員の渡辺正明さん（寺 

島）が県少年警察ボラン 

ティア連絡協議会会長表 

彰を受けました。 

 渡辺さんは長年にわた 

り街頭補導や学校立寄り 

などの少年非行防止、健 

全育成活動に尽力され、 

功労が認められました。 

 

～黒竹（くろちく）の花が開花～ 
 先月上旬、堀之内の「すげがやファミリークリ

ニック」の庭に植栽された「黒竹」に花が咲きま

した。 

  竹は、花が咲くとその後に枯れてしまう性質が

あり、開花はとても珍しい現象です。 

特に黒竹の花は、 

「120年に一度」とも 

言われるほど大変珍しい 

出来事です。まさに 

「百聞は一見に如かず」。 

自然の不思議を感じさせる 

貴重な出来事でした。 

ポーセラーツ講座 
白い磁器に好きな転写シールを貼り、 

マイブランドの食器を作りませんか 

対 象：市内に住んでいるか、 

    通勤・通学している人 

   （未就学児は保護者同伴） 

開催日：９月28日（日） 

    午前10時～正午 

講   師：佐藤 瞳さん 

定   員：20人（定員を超えた場合は抽選） 

受講料：1,600円～（材料費を含む） 

申込み：９月５日（金）までに申込みフォーム、 

    電話または直接稲葉地区交流センターへ 

瀬戸川講座「ズガニの毛とカニ捕り」 
瀬戸川の生き物の観察や、カニ捕りを体験します 

対 象：市内に住んでいるか、通園・通学している年長～小学生（小学２年生以下は保護者同伴） 

開催日：10月５日（日）午後1時30分～４時30分 

ところ：稲葉地区交流センターと近くの瀬戸川 

講   師：山田 辰美さん（常葉大学名誉教授） 

定   員：25人（定員を超えた場合は抽選） 

受講料：無料 

持ち物：濡れてもよい服装・靴、帽子、タオル、飲み物、着替え 

申込み：９月２６日（金）までに申込みフォーム、電話または 

    直接稲葉地区交流センターへ 

申込フォーム 
申込フォーム 

申込フォーム 



・対 象：未就園児とその保護者   

・と き：８月21日（木） 

     午前９時30分～11時 

・ところ：稲葉地区交流センター  

・申込み：☎２７０－７３８１ 

     （藤枝保育園内） 

めだかっこ広場（要予約） ホームタウンの 

小学生は観戦無料！ 

～お知らせ～福祉講演会を開催 

テーマ『想像力の欠如に陥らない防災』 

講  師：岩田 孝仁氏 

    （静岡大学防災総合センター客員教授） 

会  場：稲葉地区交流センター集会室 

日  時：8月28日（木）午後７時～8時 

申 込 み：不要（どなたでも参加できます） 

 

～工事のお知らせ～ 

１０月中旬（予定）まで、センター屋上及び外

壁の防水改修工事を行っています。 

工事による貸館等の中止はありません 

が、駐車場が一部ご利用できません。 

利用者の皆様にはご不便・ご迷惑 

をおかけしますが、ご理解とご協 

力をお願いいたします。 

わくわくランドいなば  楽しみながら介護予防をしましょう 
 介護予防推進事業「わくわくランドいなば」が毎週水曜日に稲葉地区交流センターを会

場にして行われています。地域の方々が健康マージャンやモルック、ｅスポーツなどを楽

しんでいます。 

 水曜日の午後１時から4時の間、お好きな時間に自由に参加できます。申し込みは不要で

お茶菓子代100円です。会話を楽しむだけでもＯＫ！気軽に参加してみませんか？ 

 わくわくランド助宗 
会 場：助宗町内会館 

日 時：８月22日・29日 

    ９月５日・12日・19日・26日  

    いずれも金曜日午後１時～4時 

…健康マージャン… 

頭をちょっと使って

仲間と楽しくやって

ますよ(^^♪ 

…ｅボーリング… 

ストライク狙いで！ 

わくわくランド谷稲葉 
 会 場：谷稲葉町内会館 

 日 時：９月 ５日（金） 午後１時～4時 
 

やいなば生き生きサロン 
 会 場：谷稲葉町内会館 

 日 時：９月19日（金） 午前10時30分～正午 

  ＊８月は熱中症対策のため開催しません 

ガンバレ！藤枝MYFC‼ 
後半戦も稲葉から熱い 

エールを届けましょう！ 

申込フォーム 


