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  第 ５１７ 号 

 令和７年６月 ５日 

 藤枝市寺島８５１ 

 稲葉地区交流センター 

Tel  643-5005 

Fax 647-2767 
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ラムーヴわくわく体操 
ボールなどの道具を使って楽しく 

エクササイズ！気軽にできる健康

体操です♬～ 

料理の知恵袋 
栄養の知識を学びながら健康的でおいしい

料理を作ります。日々の食事に役立つ知恵

が身につきます。 

仲間と楽しく作る手ごねパン 
材料を混ぜて手ごねで生地を作りま

す。焼き立てを食べるのが楽しみです！ 

暮らしの生け花 
季節の花々を活けながら、心が 

ほっと和む時間を大切にしています。 

四季を楽しむ和洋菓子づくり 
季節に合わせた和菓子や洋菓子を手作りしていま

す。おいしい出来上がりを家族が待っています。 

気軽に着付け  

着物を美しく着るための補整の仕方や帯の

結び方などを、基礎から楽しく学びます。 



頑張れ！藤枝ＭＹＦＣ‼ 
・対 象：未就園児とその保護者   

・と き：６月1９日（木） 

     午前９時30分～11時 

・ところ：稲葉地区交流センター  

・申し込み：☎２７０－７３８１ 

     （藤枝保育園内） 

めだかっこ広場（要予約） 

「すくすくおいしく育ってね！」稲葉小学校の子どもたちがもみまき体験 
 稲葉小学校の５年生16人が５月8日、地元の「稲作文化を伝える会」の方々に指導を受けな

がらもみまき体験に挑戦しました。 

   体験では、お米の品種は、1000種類以上あることや「米」の漢字には「八＋八」の手間が込

められていることなど、稲作にまつわるさまざまな知識を楽しく学びました。 

 子どもたちは、貴重な体験を通してお米作りの大切さを感じている様子でした。 

講座生募集中‼ 
（＊応募者が定員を超えた場合は抽選となります）      

講座名 対 象 開 催 日 定員 受講料 申込締切 

瀬戸川講座 
市内在住の年長～小学

６年生（小学2年生以

下は保護者同伴） 

７月６日（日） 

午後１時30分～4時30分 

 

20人 
400円 

（資料代） 

6月28日

（土） 

浴衣の 

着付け講座 

市内在住または在勤・

在学の方 

①７月12日（土） 

②７月13日（日） 

午前9時30分～11時30分 

各15人 各400円 
6月21日

（土） 

ママもリフレッ

シュ・ヨガ 

市内在住または在勤の

子育て中のママ 

①7月9日（水） 

②7月23日（水） 

午前10時～11時30分 

各15人 各400円 
7月４日

（金） 

夏休み子ども 

陶芸教室 

市内在住の小学４～６

年生 

①7月29日（火）8月12日（火） 

②7月30日（水）8月12日（火）

午前９時30分～11時30分 

各８人 
各600円 

（材料費） 

7月11日

（金） 

厳しい戦いが続いていますが、 

MYFCはまだまだここから！ 

交流センターHP 

募集申込フォーム ⇒ 

ホームタウンの 

小学生は観戦無料！ 

夢パス申込フォーム 


