
第 ５０７ 号
令和６年８月５日
藤枝市寺島８５１
稲葉地区交流センター
Tel  ６４３－５００５
Fax ６４７－２７６７

子育て支援センター事業
めだかっこ（要予約）
（藤枝保育園内）Tel 270-7381

・対 象：未就園児とその保護者
・と き：８月８日（木）

午前９時30分～11時
・ところ：稲葉地区交流センター

休館日 ８/５（月）・11（祝・日）・12（月）・18（日）・19（月）・26（月）・9/２（月）

瀬戸川講座「河原でよもぎ石みがき」

7/6

浴衣の着付け講座
「浴衣で夏祭りにGo！」7/6

県中部は全国でも
珍しい蛇紋岩の山が
点在し、流域の河原
でその石が拾えます。
蛇紋岩は別名よもぎ
石と言われ、水に濡
らしながら磨くとピ
カピカになります。
瀬戸川で、見つけ

たよもぎ石を紙やす
りで好みの形に削り、
自分だけの宝物に磨
きあげました。

夏休み子ども陶芸教室 7/25
世界にひとつだけの食器や、好み

の作品を夏休みの思い出として、挑
戦しました。素焼きの後は釉薬をか
けて陶器窯で焼き上げると芸術作品
ができあがります。

初めて1人で浴衣を着
ました！帯結びはやれ
ばできると自信がつき
ました♡
今年の夏は浴衣を着
て、花火見物や夏祭
りに出かけます❣



交流センターを開放します！ クーリングシェルター「涼みどころ」を開設

小学生・中学生・

高校生のみなさん

熱中症による
健康被害防止の
ため、気温が高
くなるこの時期
は9月末まで市
民の皆さんが涼
める場所「涼み
どころ」を開設
しています。
どうぞご利用く
ださい。

夏休みの課題や宿題は
交流センターで！

「フードバンクふじのくに」フードドライブにご協力ください
ーーーーご家庭で眠っている食品の寄付をお願いしますーーーー

期 間：令和６年８月１日（木）～８月31日（土）【各施設の開所日】
場 所：稲葉地区交流センター、 各地区交流センター

市役所１階ロビー、岡部支所、文化センター、社会福祉協議会
回収食品

・穀類（米・麺類）、保存食品（缶詰・瓶詰）、インスタント食品などの
常温保存ができるもの

・賞味期限が3カ月以上あるもの
・未開封で破損していないもの

問い合わせ：藤枝市自立生活サポートセンター☎６４３－３１６１

いつくるかわからない大地震に備えて家庭内での
防災対策を見直しましょう！

食料、飲料水の備蓄は少しずつ浸透してきましたが、
携帯トイレの備蓄も忘れてはいけません。
能登半島地震では、いつものようにトイレの水を流す
ことができなくなりました。
トイレの使用を我慢すると体調を崩すこともあります。
自分自身と家族を守るため、「携帯トイレ」を備蓄し
ましょう。
【携帯トイレ備蓄の目安】

携帯トイレは、既存トイレに設置
して使用するものや、小型で持ち
運びができる簡易トイレなど、
様々な製品があります。
家族の人数や、普段の使用回数を
想定して備えましょう。

１日５回分×７日分×家族の人数分


