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 藤枝市寺島８５１ 

 稲葉地区交流センター 

 Tel  ６４３－５００５ 

 Fax ６４７－２７６７ 

 あけましておめでとうございます 
 地域の皆さまにおかれましては健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 旧年中は、交流センター事業に対しまして多大なるご協力をいただき、深く感謝申し上げます。 

 本年も生涯学習・地域コミュニティの拠点として利用しやすい交流センターとなるように尽力してま

いりますので、引き続き皆さまのご支援とご協力をお願い申し上げます。 

稲葉地域で初めての 

避難所運営訓練を実施 
 

  
 

  

  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

今後も地域の皆さんと一緒に 
阿井避難所運営本部長（左）と堀井副本部長  訓練をすることによって見えてくる課題があります。 

そうした意味でも訓練を実施して良かったと感じています。初めての訓練でしたが、幾つかの

課題や新たに取り組んでみたいことが出てきました。今後も地域の皆さんと一緒になって防災

活動に取り組んでいきたいと思います。 

１２月１０日、指定避難所となっている稲葉小

学校を会場に避難所運営本部長（自治会長）、自

主防災会正副会長（正副町内会長）、地域防災指

導員、女性防災委員、消防団第６分団ら３８人が

参加して避難所運営訓練が実施されました。小学

校にある防災倉庫内の備品を確認するとともに、

避難生活の場となる体育館では避難所用間仕切り

や簡易ベッドを組み立て、避難生活計画書どおり

に設置ができるかなどの確認をしました。 

 参加者からは防災用品の保管場所や数量に

ついての改善要望や時期を変えての訓練実施

の提案等がありました。被災時の指定避難所

は地域の皆さんと避難者が中心になって運営

されることになります。そうしたことを考え

ながらいざという時のために真剣に取り組ん

でいました。 



・対 象：未就園児とその保護者   

・と き：1月18日（木）午前９時30分～11時 

・ところ：稲葉地区交流センター  

 

 

子育て支援センター事業 

めだかっこ（要予約） 
（藤枝保育園内）Tel 270-7381 

デジタル支援コーナーを 

  ご利用ください 
毎週水曜日午前９時～午後１時 
・マイナンバーカード関係手続き 

・コロナワクチン接種の予約手続き 

・公共施設予約システムの利用支援 

・市役所が受け付けているオンライ 

 ン申請 

・スマホの基本的な使い方相談 

…お気軽にどうぞ… 

休館日1/８（月）・15（月）・21（日）・22（月）・29（月）・２/５（月） 

フードドライブに 

ご協力ください  
～「もったいない」 

 から「ありがとう」へ～ 

 品質に問題がないのに消費できなかった食品

を、必要としている方々へお渡しします。 

回収している食品 

 

 
 

 ●レトルト食品・缶詰（プルタブ付き） 

 ●即席ラーメン・カップ麵 

 ●即席みそ汁・スープ 

 ●ふりかけ・お菓子 など 

回収できない食品 
 ●賞味期限が記載されていないもの 

 ●みりん・お酒等のアルコール分を含むもの 

 ●健康食品・介護用食品など 

【お問い合わせ】 

 認定NPO法人フードバンクふじのくに  

         Tel 054-270∸7301 

ママもリフレッシュ・ヨガ♡ 
いつも頑張っているママが自分のための時間を‼ 
対 象：子育て中のママ 

と き：①２月14日（水）②2月28日（水） 

    いずれも午前10時～11時30分 

講 師：ホーガン清美さん（ヨガインストラクター） 

定 員：各15人（抽選） 

参加料：各400円 

持ち物：ヨガマット（バスタオル可）タオル、飲み物 

申込み：各回5日前までに申し込みフォームまたは電話で 

＊託児無料（生後6カ月以上） 

 

住民票等証明書の取得は 

 コンビニ交付がお得です！ 
マイナンバーカードを利用し

て、コンビニエンスストアで証

明書を発行すると100円引きに

なります。 

＊暗証番号（4桁）が必要です。 

詳しくは市HPをご覧ください。 

 12月10日、自治会役員の皆さまが、交流セ

ンターの樹木の剪定と敷地内の清掃をしてくだ

さいました。お陰様で気持ちよく新年を迎える

ことができました。ありがとうございました。 

交流センターに回収ボックスがあります！ 

賞味期限が2024年4月以降のもの

で常温保存ができ、未開封の食品 

＊１月 

 31日（水）まで 

稲葉地区交流センターは

子育てを応援しています 


