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楽しい仲間づくりの講座がスタートしました！ 
仲間と楽しく作る手ごねパン 

太極舞＆リンパマッサージ 
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暮らしの生け花 

ＺＵＭＢＡでストレス発散！ 

料理の知恵袋 
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目標に合わせての着付け 



・対象：未就園児とその保護者   

・日時：６月３０日（金）午前９時30分～11時 

・場所：稲葉地区交流センター  

めだかっこ 

昔話の主役となった瀬戸川の生き物の魅力を紹介します。 

今回は瀬戸川の土手で出会える昆虫「タマムシ」を観察します。 

稲葉の魅力発見講座 竹とタケノコについて学習したよ！ 

 ５月13日（土）稲葉の自然豊かな特色を生かし、魅力を再発見する講座を開催しました。

当日はタケノコ掘りを体験する予定でしたが、雨天のため、森林の大切さや竹林の現状を学習

した後、若竹を使ったメンマ作りを楽しみました。メンマ作りが竹林整備に一役買っているこ

とを知り、家庭でも作ってみたいという声が聞かれました。稲葉産のタケノコをお土産にもら

い親子で稲葉の魅力に触れた楽しい講座になりました。 

タケノコだ！ 

藤枝版ローカル

SDGsの実現ですね 

（メンマ作りに興味津々） 

お知らせ  「書かない窓口」のサービスをスタートします 
 ６月20日（火）から、文化センター・各地区交流センターの窓口で「書かない窓口」のサービ

スをスタートします。これまで本人に記入していただいた各種証明書の申請書などをシステムを

使って聞き取りにより作成し、申請者は署名のみで手続きができます。 

 これにより、市民の皆さまがより便利に利用しやすい窓口になります。 

募集 瀬戸川講座 「瀬戸川の生き物と昔話・第１回」 
 

   

 

 

  と き：７月２日（日）午後１時30分から４時 

  ところ：稲葉地区交流センターと周辺の瀬戸川 

  対 象：市内に住んでいる年長～小学６年生（小学２年生以下は保護者同伴） 

  講 師：山田 辰美さん（常葉大学名誉教授）   

  持ち物：（服装）長袖、長ズボン、帽子、タオル、飲み物 

  申込み：６月13日（火）～６月25日（日）までに電話または申し込みフォームで 

      稲葉地区交流センターへ 

  定 員：２０人（申込多数の場合は抽選） 

  参加費：400円 

  

申し込みフォーム 


