
 

 
  

 休館日 ５/８（月）・１５（月）・２１（日）・２２（月）・２９（月）・６/５（月） 

  第 ４９２ 号 

 令和５年５月５日 

 藤枝市寺島８５１ 

 稲葉地区交流センター 

 Tel  ６４３－５００５ 

 Fax ６４７－２７６７ 

生涯学習講座の追加募集 お急ぎください！ 

講 座 名 開講日・時間 材 料 費 講  師 

リメイクを楽しもう ５/20～12/16（第３土） 

午前９時～12時 

製図作成代400円 

（作成した時のみ） 

  

新美 弘美 さん 

 

目標に合わせての着付け 

５/20～12/16（第３土） 

午後１時～３時30分 

     

戸塚 きくゑ さん 

 

太極舞＆リンパマッサージ 

５/24～12/27（第４水） 

午後７時～８時30分 

   

鈴木 未来 さん 

らくらくトランポウォーク ５/26～９/８（第2・4金） 

午後７時～８時30分 

用具貸出100円 

（希望する人） 

  

岡村 龍行 さん 

下記の講座は追加募集中です。定員になり次第締め切りとなります。     受講料3,200円 

ご応募をお待ちしております。詳しくは交流センターまでお問い合わせください。（全８回） 

募集 はじめてのフラダンス（前期） 
 初めての方、大歓迎！ 基礎から学びましょう♬ 
 

  と き：①６月16日（金）②７月21日（金）③8月18日（金） 

      いずれも午後７時～8時30分 

  ところ：稲葉地区交流センター 

  対 象：どなたでも 

  講 師：松下 恵美子 さん 

  参加料：各回 ４００円 

  持ち物：運動のできる服装・タオル・飲み物 

  申込み：各回１０日前までに直接または電話で 

      稲葉地区交流センターへ 

  定 員：各回 １５人 

  



・対象：未就園児とその保護者   

・日時：６月３０日（金）午前９時30分～11時 

・場所：稲葉地区交流センター  

めだかっこ 

【特別講座】 

いなほサタデースクール  

対   象 ：稲葉地区の小学生（３年生以上） 

定   員 ：２０名 

受 講 料 ：無料（材料費等が別途必要です）                                               

申 込 み ：申し込みフォームまたは小学校で配布した申込書に 

       必要事項を記入し、５月28日（日）までに交流センターへ 

       提出してください。 

講座期間：6月10日（土）～ 1月13日（土）全８回 

いなばーど大学  

対   象 ：稲葉地区に住んでいる65歳以上の人 

定   員 ：４0名 

受 講 料 ：無料（材料費等が別途必要です） 

申 込 み ：申込書に必要事項を記入し、５月28日（日）までに交流センターへ提出してください。 

講座期間：6月15日（木）～ 1月１８日（木）全８回 

稲葉地区交流センターで 

バス乗車券・はり・きゅう・マッサージ助成券の引き換えができます 
   

 対  象：昭和２８年４月１日以前に生まれた人で、介護保険料の所得段階が１～３の人 

      （市民税非課税世帯の人） 

      対象者には、5月19日頃（予定）に引き換えハガキが送付されます。 

     ＊バス券については要介護４または５の認定を受けている人、介護保険サービスを 

      利用して介護老人福祉施設等に入所もしくは入居している人は除きます。 

  

 交付期間：令和５年５月23日（火）～７月28日（金）午前８時30分～午後５時 

 

 交付するもの 

     ・バス乗車券 3,000円分 

      しずてつジャストライン運行の路線バス・自主運行バス回数券又はゆらく線回数券 

     ・マッサージ券5,000円分 

  

 問 合 せ ：地域包括ケア推進課☎643-3225 

申し込みＱＲコード 

受講生募集!! 


